
《 月刊 》 地球市民 2026年11月号 No.107

発行：一般社団法人 Earth Citizens Organization
〒517-0501三重県志摩市阿児町鵜方3189-1earthcitizen.jp

地球市民
Earth Citizens

月

刊

2026

No.107

11

て
き
て
く
だ
さ
る
方
も
い
て
、

地
域
の
皆
さ
ん
の
温
か
い
協
力

が
感
じ
ら
れ
る
活
動
と
な
り
ま

し
た
。

踊
っ
て
、笑
っ
て
、地
域
に
貢
献
！

　
　
「
え
え
じ
ゃ
ん
か
祭
り
」で
地
球
市
民
活
動

　

ま
た
、日
本
ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン

人
間
性
英
才
学
校
の
メ
ン
タ
ー

2
名
が
浴
衣
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

シ
ョ
ー
に
出
演
し
、学
校
の
活
動

を
紹
介
。さ
ら
に
、日
韓
の
生
徒

た
ち
が
ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン
気
功
、ベ

ン
ジ
ャ
ミ
ン
H
S
P
12
段
、我

理
朗
ダ
ン
ス
を
披
露
し
、お
祭
り

を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　
「
え
え
じ
ゃ
ん
か
総
踊
り
」で

は
、生
徒
た
ち
も
地
域
の
皆
さ
ん

と
一
緒
に
踊
り
の
輪
に
参
加
。国

や
世
代
を
超
え
て
同
じ
踊
り
を

楽
し
み
、心
を
通
わ
せ
る
貴
重
な

時
間
と
な
り
ま
し
た
。

10
月
17
日
、
三
重
県
志
摩
市

で
開
催
さ
れ
た「
え
え
じ
ゃ
ん

か
祭
り
」に
、一
般
社
団
法
人

Earth C
itizens O

rganization
（
E
C
O
）や
日
本
・
韓
国
の
ベ

ン
ジ
ャ
ミ
ン
人
間
性
英
才
学
校

の
生
徒
た
ち
が
参
加
し
、地
域

の
皆
さ
ん
と
の
交
流
を
深
め
ま

し
た
。

　

志
摩
市
美
化
パ
ー
ト
ナ
ー
事

業
の
活
動
団
体
で
あ
る
E
C
O

は
、日
韓
の
ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン
学
校

の
生
徒
た
ち
と
と
も
に
、約
30

名
で
会
場
の
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ

活
動
を
実
施
し
ま
し
た
。来
場

者
に
声
を
か
け
な
が
ら
清
掃
を

進
め
る
と
、自
ら
ゴ
ミ
を
持
っ

　

会
場
で
は
、天
神
武
芸
芸
術
団

に
よ
る「
懸
垂
チ
ャ
レ
ン
ジ
」も

開
催
。地
域
の
皆
さ
ん
の
健
康
意

識
を
高
め
る
こ
と
を
目
的
と
し

た
こ
の
企
画
に
は
、延
べ
1
2
3

名
が
参
加
し
、特
に
子
ど
も
た
ち

に
大
人
気
と
な
り
ま
し
た
。

　

祭
り
の
終
了
後
に
は
、日
韓

の
ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン
学
校
の
生
徒

た
ち
と
天
神
武
芸
芸
術
団
の
皆

さ
ん
が
、
恒
例
の
ク
リ
ー
ン

ア
ッ
プ
を
実
施
し
ま
し
た
。

「
自
分
だ
け
で
な
く
、地
域
や
社

会
の
た
め
に
行
動
す
る
」

　

ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン
学
校
が
大
切

に
す
る
地
球
市
民
の
精
神
を
、清

掃
活
動
や
文
化
交
流
を
通
し
て

実
践
し
た
一
日
。志
摩
市
の
皆
さ

ん
と
の
ふ
れ
あ
い
を
通
じ
て
、国

境
や
世
代
を
超
え
た
地
球
市
民

の
輪
が
広
が
り
ま
し
た
。

　

お
祭
り
の
ス
テ
ー
ジ
で
は
、志

摩
市
の
E
C
O
地
球
市
民
研
修

セ
ン
タ
ー
を
拠
点
に
活
動
す
る

天
神
武
芸
芸
術
団
の
皆
さ
ん
が
、

我
理
朗（
ア
リ
ラ
ン
）ダ
ン
ス
を

レ
ク
チ
ャ
ー
。熱
心
に
動
き
を
覚

え
る
方
や
、楽
し
そ
う
に
踊
る
子

ど
も
た
ち
の
姿
が
見
ら
れ
、会
場

は
笑
顔
に
包
ま
れ
ま
し
た
。



天命

天命を知ることが大事です。

人がこの世に人間として生まれても

人生の目的やビジョンがなければ

さまざまな煩悩や妄想の中でさまよいます。

「志」というのは、それほど大事なものです。 

志がまさに、その人の魂なのです。

魂が生きているとき 

その人からは光と香りが放たれます。

一指 李承憲

地球市民１分運動
 1 時間に 1 分間運動しようストレ
ッピとピッカーマンと一緒に♪

今月のおすすめ

毛管運動

12
仰
向
け
に
な
り
、手
足
を
持
ち
上
げ
ま
す
。

そ
の
ま
ま
、力
を
抜
い
た
状
態
で
振
り
ま
す
。

Point

動画で見る ストレッピ

ピッカーマン

ベンジャミン
レポート

ｂｙ　日本ベン
ジャミン人間

性英才学校
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心も体もリフレッシュ

「風池」のツボ

ECO
ライフ
スタイル

　

10
月
16
日
〜
18
日
、三
重
県
志
摩
市
で
、日
本

と
韓
国
の
ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン
人
間
性
英
才
学
校

の
生
徒
た
ち
に
よ
る
合
同
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
「Q

uantum
 Jum

p! 

地
球
経

営
で
未
来
創
造
」を
テ
ー
マ
に
、

海
で
の
ブ
レ
イ
ン
ス
ポ
ー
ツ
や

文
化
交
流
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
通
し
て
親
睦
を
深

め
ま
し
た
。

　

言
葉
や
文
化
の
違
い
を
越
え

て
、と
も
に
笑
い
、協
力
し
な
が

ら
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
し
た
3

日
間
。互
い
の
個
性
や
文
化
を

尊
重
し
、心
を
通
わ
せ
る
貴
重

な
経
験
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
交
流
を
通
し
て
育

ま
れ
た
友
情
が
、国
境
を
越
え

て
つ
な
が
り
、と
も
に
地
球
の

未
来
を
創
る

一
歩
と
な
り

ま
し
た
。

　

秋
が
深
ま
り
、朝
晩
の
冷
え
込
み
が
気
に
な

る
季
節
。寒
さ
や
長
時
間
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
・
パ
ソ
コ
ン
の
使
用
で
、首
や
肩
が
こ
わ

ば
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

そ
ん
な
と
き
に
お
す
す
め
な
の
が
、首
の
後

ろ
に
あ
る「
風
池（
ふ
う
ち
）」と
い
う
ツ
ボ
で
す
。

　

風
池
は
、後
頭
部
の
髪
の
生
え
際
付
近
、首

の
中
央
に
あ
る
太
い
筋
肉
の
外
側
の
く
ぼ
み

に
位
置
す
る
ツ
ボ
。東
洋
医
学
で
は
、頭
痛
や

目
の
疲
れ
、首
・
肩
の
こ
り
な
ど
に
用
い
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

ゆ
っ
く
り
息
を
吐
き
な
が
ら
、心
地
よ
い
と

感
じ
る
程
度
の
強
さ
で
5
秒
ほ
ど
や
さ
し
く

押
し
ま
す
。強
く
押
し
す
ぎ
ず
、リ
ラ
ッ
ク
ス

し
な
が
ら
行
う
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

YouTubeで
様子をご覧
いただけます

自
分
の
体
力
と
体
の
状
態
に
あ
わ
せ

て
、振
動
の
時
間
を
徐
々
に
増
や
し
て

い
き
ま
す
。1
分
間
振
っ
て
休
み
ま
す
。

そ
れ
を
3
〜
5
回
繰
り
返
し
ま
す
。

風池


