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石崎 真弓さん

の
運
動
を
選
び
、自
治
会
で
回
覧

す
る
取
り
組
み
を
始
め
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
5
年
以
上
。活
動
は
広

が
り
、現
在
で
は
、78
ヶ
所
の
自

治
会
で
回
覧
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

石
崎
さ
ん
の
活
動
に
共
通
し

て
い
る
の
は
、単
に「
健
康
づ
く

り
」だ
け
を
目
的
と
し
て
い
な
い

こ
と
で
す
。そ
こ
に
は
、人
が
笑

い
合
い
、声
を
掛
け
合
い
、お
互

い
を
思
い
や
る
時
間
が
あ
り
ま

す
。公
園
で
も
、福
祉
施
設
で
も
、

薬
局
で
も
、公
民
館
で
も
、体
を

動
か
し
始
め
る
と
自
然
と
人
と

人
と
の
距
離
が
縮
ま
り
、会
場
に

は
笑
顔
が
広
が
り
ま
す
。

　

奈
良
市
内
の
高
齢
者
施
設
で

行
わ
れ
た
活
動
に
は
、施
設
利

用
者
だ
け
で
な
く
地
域
の
方
も

参
加
し
、28
名
が
一
緒
に
体
を

動
か
し
ま
し
た
。体
操
が
始
ま

る
と
、あ
ち
ら
こ
ち
ら
か
ら
楽

し
そ
う
な
笑
い
声
が
。う
ま
く

で
き
な
か
っ
た
こ
と
さ
え
も
笑

顔
に
変
わ
る
、温
か
な
時
間
と

な
り
ま
し
た
。最
後
に
は
、全
員

で「
あ
〜
幸
せ
〜
」「
あ
〜
気
持

健
康
か
ら
広
が
る
、

　
　

 

人
と
人
と
の
つ
な
が
り

ち
が
い
い
〜
」と
声
に
出
し
ま

し
た
。す
る
と
、帰
り
道
で
も
そ

の
言
葉
を
何
度
も
繰
り
返
す
参

加
者
の
姿
が
見
ら
れ
た
そ
う
で

す
。体
を
動
か
す
だ
け
で
な
く
、

前
向
き
な
言
葉
が
自
然
と
心
に

残
り
、日
常
へ
と
つ
な
が
っ
て

い
く
。そ
ん
な
時
間
が
地
域
の

中
に
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

健
康
を
き
っ
か
け
に
人
と
人

が
つ
な
が
り
、笑
顔
の
輪
が
広

が
っ
て
い
く
―
―
。石
崎
さ
ん

は
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
さ
ま
ざ

ま
な
場
所
へ
足
を
運
び
、一
人

で
も
多
く
の
方
に「
今
日
も
来

て
よ
か
っ
た
」「
ま
た
参
加
し
た

い
」と
思
え
る
時
間
を
届
け
て

い
き
ま
す
。

　

今
回
は
、奈
良
県
で
活
動
す

る
地
球
市
民
の
石
崎
真
弓
さ
ん

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

石
崎
さ
ん
が
大
切
に
し
て
い

る
の
は
、「
健
康
づ
く
り
は
、人

と
人
と
の
つ
な
が
り
か
ら
生
ま

れ
る
」と
い
う
想
い
で
す
。福
祉

施
設
や
地
域
の
公
民
館
、公
園
、

自
治
会
、薬
局
な
ど
、さ
ま
ざ
ま

な
場
所
へ
足
を
運
び
、地
域
の

皆
さ
ん
と
一
緒
に
体
を
動
か
す

活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

活
動
の
一
つ
に
、自
治
会
を
通

じ
て
紹
介
し
て
い
る「
地
球
市
民

1
分
運
動
」が
あ
り
ま
す
。き
っ

か
け
は
コ
ロ
ナ
禍
で
し
た
。人
が

集
ま
る
こ
と
が
難
し
く
な
り
、自

宅
で
過
ご
す
時
間
が
増
え
る
中
、

「
家
庭
で
も
健
康
づ
く
り
を
続
け

て
ほ
し
い
」と
、毎
月
お
す
す
め

　

季
節
が
進
み
、そ
ろ
そ
ろ
衣

替
え
の
時
期
。ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト

か
ら「
も
う
着
な
い
か
な
？
」

と
い
う
服
が
出
て
き
た
ら
、す

ぐ
に
捨
て
ず
、そ
の
行
き
先
を

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

サ
イ
ズ
や
好
み
が
変
わ
っ

て
着
な
く
な
っ
た
服
も
、誰
か

に
は
必
要
な
一
着
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。家
族
や
友
人
に
譲

る
、リ
ユ
ー
ス
シ
ョ
ッ
プ
や
衣

類
回
収
を
利
用
す
る
こ
と
で
、

服
の
寿
命
を
延
ば
せ
ま
す
。

　

こ
う
し
た
小
さ
な
選
択
は
、

S
D
G
s
目
標
12「
つ
く
る
責

任 

つ
か
う
責
任
」に
も
つ
な
が

り
ま
す
。

こ
の
秋
は

「
捨
て
る
」

か
ら
「
活

か
す
」へ
。

ECO
ライフ
スタイル

捨
て
な
い
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト

衣
替
え
で
始
め
る



地球経営が必要な時 代

経営は企業だけのもの
ではありません。 

国家も経営を行い
個人の人生や家庭にも
経営の視点が必要です。

そして今、最も経営を必要としているのは
私たちが生きるこの地球です。

持続可能な地球と人類の平和のために
「地球 経営」が切実に求められています。

一指 李承憲

地球市民１分運動
 1 時間に 1 分間運動しようストレ
ッピとピッカーマンと一緒に♪

今月のおすすめ

上体起こし

12
う
つ
ぶ
せ
に
な
り
、手
の
ひ
ら
を
胸
の
横
に

お
き
、つ
ま
先
を
立
て
ま
す
。息
を
吸
い
な
が
ら

上
体
を
起
こ
し
、背
中
を
そ
ら
し
ま
す
。

背
骨
に
意
識
を
集
中
さ
せ
、

姿
勢
を
維
持
し
ま
す
。

3
息
を
吐
き
な
が
ら
上
体
を
下
ろ

し
ま
す
。３
回
繰
り
返
し
ま
す
。

動画で見る ※無理せず自分のペースで行いましょう。
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み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
て

「
壁
画
ア
ー
ト
」の
制
作
に
挑
戦
し
ま
し
た

ベンジャミン
レポート

ｂｙ　日本ベン
ジャミン人間

性英才学校

　

一
人
ひ
と
り
が
自
由

な
発
想
で
、〝
自
分
ら
し

さ
〞を
色
や
形
に
し
て
描

い
て
い
き
ま
し
た
。そ
れ

ぞ
れ
の
個
性
が
表
れ
た

絵
が
少
し
ず
つ
つ
な
が

り
、や
が
て
一
つ
の
大
き

な
作
品
へ
と
広
が
っ
て

い
き
ま
す
。同
じ
も
の
を

描
く
の
で
は
な
く
、そ
れ

ぞ
れ
が
自
分
ら
し
く
表

現
す
る
か
ら
こ
そ
生
ま

れ
る
、お
も
し
ろ
さ
や
豊

か
さ
。個
性
を
大
切
に
し

な
が
ら
、み
ん
な
で
協
力

し
て
一
つ
の
作
品
を
つ

く
り
あ
げ
、思
い
出
に
残

る
壁
画
ア
ー
ト
が
完
成

し
ま
し
た
！
🎨
✨

🎥 

壁
画
ア
ー
ト
を
制
作

す
る
様
子
は
、YouTube

で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

ぜひご覧
ください

エコ・ハロウィン
作：あいさん


