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小林 雅子さん

　

今
回
の
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、こ
れ

ま
で
小
学
校
や
学
童
な
ど
で
実
践

さ
れ
て
き
た
事
例
と
と
も
に
、ブ

レ
イ
ン
体
操
や
瞑
想
な
ど
、教
科

の
枠
を
超
え
て「
人
間
性
」を
育
む

教
育
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
し
た
。

　

ご
自
身
が
勤
務
す
る
高
校
で
の

実
践
例
と
し
て
、高
校
生
た
ち
が

体
の
ゆ
が
み
や
ね
じ
れ
を
チ
ェ
ッ

ク
し
、自
分
自
身
の
体
の
状
態
に

気
づ
く
ワ
ー
ク
を
行
っ
た
こ
と
も

紹
介
。さ
ら
に
、適
度
に
体
を
動

か
す
こ
と
で「
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た

集
中
」の
状
態
が
生
ま
れ
、そ
れ
が

授
業
を
受
け
る
た
め
の
レ
デ
ィ

ネ
ス（
新
し
い
学
習
や
業
務
に

取
り
組
む
際
に
、心
身
な
ど
の

準
備
が
整
っ
て
い
る
状
態
）に

つ
な
が
る
こ
と
を
伝
え
ま
し
た
。

　

実
際
に
ワ
ー
ク
を
体
験
し
た
高

校
生
か
ら
は
、「
楽
し
い
」「
い
い
」

「
す
ご
い
」「
わ
か
る
」「
で
き
る
」と

い
っ
た
前
向
き
な
言
葉
が
多
く
聞

か
れ
た
そ
う
で
す
。ま
た
、「
す
っ

き
り
し
た
」「
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き

た
」と
い
う
感
想
も
多
く
寄
せ
ら

心
と
体
を
整
え
る
学
び
を

も
っ
と
多
く
の
学
校
へ

　

長
年
、高
等
学
校
で
家
庭
科

の
教
員
を
務
め
て
き
た
経
験
を

生
か
し
、教
育
関
係
者
や
地
域

の
方
々
を
対
象
に
セ
ミ
ナ
ー
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

現
在
の
家
庭
科
の
授
業
は
、衣

食
住
に
つ
い
て
学
ぶ
だ
け
で
な

く
、生
涯
を
見
通
し
て
自
分
ら
し

い
生
き
方
を
考
え
る
内
容
へ
と

広
が
り
、S
D
G
s
や
ウ
ェ
ル

ビ
ー
イ
ン
グ
な
ど
も
取
り
上
げ

ら
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。一
方
で
、

子
ど
も
や
若
者
を
取
り
巻
く
環
境

に
は
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
が
あ
り
、

自
分
の
進
路
を
自
分
で
決
め
る

こ
と
が
難
し
い
生
徒
も
増
え
て
い

る
と
感
じ
て
い
る
と
い
い
ま
す
。

暑
さ
や
湿
気
が
続
く
夏
は
、寝

苦
し
さ
か
ら
睡
眠
不
足
に
な

り
や
す
い
季
節
で
す
。冷
房
に

よ
る
冷
え
や
暑
さ
の
疲
れ
で

自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が
乱

れ
る
と
、眠
り
が
浅
く
な
っ
た

り
、疲
れ
が
取
れ
に
く
く
な
っ

た
り
し
ま
す
。薬
膳
で
は
、夏

は「
心（
し
ん
）」が
活
発
に
な

る
季
節
と
さ
れ
、睡
眠
と
も
深

く
関
わ
る
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。ト
マ
ト
や
き
ゅ
う
り
、

豆
腐
、枝
豆
に
加
え
、な
つ
め

や
ゆ
り
根
を
取
り
入
れ
、体
の

熱
を
や
わ
ら
げ
、心
身
を
整
え

て
健
や
か
な
眠
り
に
つ
な
げ

ま
し
ょ
う
。

ECO
ライフ
スタイル

心
と
体
を
整
え
る
薬
膳

寝
苦
し
い
夏
の
夜
に

れ
、「
気
持
ち
が
も
や
も
や
し
た
と

き
に
も
や
っ
て
み
た
い
」と
い
う

声
も
あ
り
ま
し
た
。こ
う
し
た

生
徒
た
ち
の
反
応
か
ら
も
、体
を

動
か
し
て
自
分
自
身
の
状
態
に

意
識
を
向
け
る
こ
と
が
、心
と

体
を
整
え
る
き
っ
か
け
に
な
っ
て

い
る
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。

　

今
回
の
セ
ミ
ナ
ー
の
参
加
者

も
実
際
に
ワ
ー
ク
を
体
験
。「
子

ど
も
の
頃
か
ら
学
校
で
学
べ
る
と

い
い
」「
大
人
に
も
役
立
つ
内
容

だ
っ
た
」「
授
業
が
始
ま
る
前
に

取
り
入
れ
る
と
よ
い
の
で
は
」

と
い
っ
た
声
が
教
育
関
係
者
か

ら
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

小
林
さ
ん
は
、こ
の
セ
ミ
ナ
ー

を
き
っ
か
け
に
、こ
う
し
た
取

り
組
み
を
よ
り
多
く
の
学
校
に

広
げ
て
い
き
た
い
と
、今
後
の

活
動
へ
の
意
気
込
み
を
語
っ
て

く
れ
ま
し
た
。

　

岡
山
県
で
活
躍
す
る
地
球
市

民
の
小
林
雅
子
さ
ん
を
ご
紹
介

し
ま
す
。



想像力は創造力

脳をうまく使う人とは
想像力が豊かな人です。
望むことを実現した感覚を
感じてみましょう。
どれほど深く想像できるかがカギです。
その訓練が積み重なれば
ある瞬間、想像以上の現実が
自分のものになります。
想像してみてください。 
想像して周りの人に話してみてください。
想像力は、脳の最高の贈り物です。
あなたは今、何を想像していますか？

一指 李承憲

仲
間
と
挑
戦
し
、

新
し
い
自
分
へ

地球市民１分運動
 1 時間に 1 分間運動しようストレ
ッピとピッカーマンと一緒に♪

今月のおすすめ

へそヒーリング

12
お
へ
そ
や
お
へ
そ
の
周
り
を

ゆ
っ
く
り
押
し
ま
す
。

肩
の
力
を
抜
き
、

リ
ズ
ミ
カ
ル
に

お
へ
そ
を
押
し
ま
す
。

3
押
し
な
が
ら

口
ま
た
は
鼻
か
ら

息
を
吐
き
出
し
ま
す
。

動画で見る

時間は１～３分

短い時間で
1日に数回行うと
効果的です

♥

♥

作：

ストレッピ ピッカーマン

ベンジャミン
レポート

ｂｙ　日本ベン
ジャミン人間

性英才学校

　

６
月
、三
重
県
志
摩
市
で「
第
１

回
中
央
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、仲
間
と

協
力
し
て
課
題
に
挑
戦
す
る
ミ
ッ

シ
ョ
ン
ゲ
ー
ム
や
、海
辺
を
歩
き
な

が
ら
自
然
を
感
じ
る
ア
ー
シ
ン
グ
、

ブ
レ
イ
ン
体
操
を
は
じ
め
と
し
た

脳
教
育
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
、さ
ま

ざ
ま
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し
ま

し
た
。ま
た
、自
分
の
限
界
を
超
え

る
た
め
の
自
己
宣
言
や
、感
じ
た
こ

と
を
絵
や
言
葉
で
表
現
す
る
時
間

を
通
し
て
、自
分
自
身
と
向
き
合

い
、仲
間
と
の
絆
を
深
め
ま
し
た
。

さ
ら
に
、感
謝
の
気
持
ち
を
行
動
で

表
す
弘
益
活
動
に
も
取
り
組
み
、自

分
だ
け
で
な
く
周
囲
や
社
会
と
の

つ
な
が
り
に
つ
い
て
考
え
る
貴
重

な
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
最
後
に
は
、

一
人
ひ
と
り
が
こ
れ
か
ら
挑
戦
し

た
い「
自
分
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」を
決

定
。終
了
後
も
毎
日
チ
ャ
レ
ン
ジ
を

続
け
、そ
の
取
り
組
み
を
仲
間
と
報

告
し
合
い
な
が
ら
、お
互
い
に
励
ま

し
、応
援
し
合
っ
て
い
ま
す
。
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