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荒木 美奈子さん

ち
て
お
り
、拾
い
集
め
る
う
ち
に

ゴ
ミ
袋
は
あ
っ
と
い
う
間
に

い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。一
つ

ひ
と
つ
は
小
さ
な
ゴ
ミ
で
も
、そ

の
ま
ま
に
し
て
し
ま
え
ば
自
然

環
境
や
海
洋
生
物
へ
大
き
な
影

響
を
与
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
活
動
は
、誰
か
に
頼
ま
れ

た
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
自

分
に
で
き
る
こ
と
を
、今
こ
こ
で

実
践
す
る
」と
い
う
思
い
か
ら
始

ま
っ
た
一
人
の
行
動
で
す
。そ
の

小
さ
な
一
歩
は
、地
域
の
景
観
を

守
る
だ
け
で
な
く
、海
や
地
球
環

境
を
未
来
へ
つ
な
ぐ
大
切
な
実

践
と
な
っ
て
い
ま
す
。

カ
ナ
ダ
・
ニ
ュ
ー
フ
ァ
ン
ド
ラ
ン
ド
島
で
続
け
る

「
ひ
と
り
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
隊
」

　

6
月
、市
内
の
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ

ン
ド
や
レ
ス
ト
ラ
ン
、売
店
が
集

ま
る
エ
リ
ア
で「
ひ
と
り
ク
リ
ー

ン
ア
ッ
プ
隊
」を
実
施
し
ま
し
た
。

こ
の
場
所
は
多
く
の
人
が
行
き
交

う
一
方
で
、崖
の
す
ぐ
近
く
に
あ

り
、放
置
さ
れ
た
ゴ
ミ
が
風
や
雨

に
よ
っ
て
海
へ
流
れ
込
ん
で
し
ま

う
可
能
性
が
あ
る
場
所
で
す
。

　

活
動
を
始
め
る
と
、道
端
に
は

空
き
缶
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、包
装

紙
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
ゴ
ミ
が
落

暑
さ
が
続
く
夏
は
、冷
房
や
疲

れ
、ス
ト
レ
ス
で
体
が
だ
る
く

な
っ
た
り
、肩
や
腕
が
重
く
感

じ
た
り
し
が
ち
で
す
。そ
ん
な

時
に
お
す
す
め
な
の
が「
極
泉

（
き
ょ
く
せ
ん
）」と
い
う
ツ
ボ
。

脇
の
前
側
の
く
ぼ
み
に
あ
り
、

肩
や
腕
の
疲
れ
や
む
く
み
の

ケ
ア
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
と
さ

れ
て
い
ま
す
。腕
を
少
し
開
い

た
時
に
で
き
る
く
ぼ
み
を
、心
地

よ
い
強
さ
で
5
〜
10
秒
押
し
、

数
回
繰
り
返
し
ま
し
ょ
う
。深

呼
吸
を
し
な
が
ら
行
う
と
、よ

り
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
ま
す
。毎

日
の
習
慣
に
取
り
入
れ
、元
気

に
夏
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

ECO
ライフ
スタイル

お
す
す
め
の
ツ
ボ「
極
泉
」

夏
を
元
気
に
過
ご
す

き
ょ
く
せ
ん

　

荒
木
さ
ん
は
、海
外
に
お
い
て

も
、「
地
球
は
ひ
と
つ
の
共
同
体
」

と
い
う
理
念
を
胸
に
、地
域
社
会

や
自
然
へ
の
感
謝
を
行
動
で
表

し
続
け
て
い
ま
す
。そ
の
姿
は
、

国
や
文
化
の
違
い
を
超
え
て
、多

く
の
人
に「
私
に
も
で
き
る
こ
と

が
あ
る
」と
い
う
気
づ
き
を
与
え

て
く
れ
ま
す
。

　

未
来
の
地
球
を
守
る
た
め
に

必
要
な
の
は
、特
別
な
こ
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。一
人
ひ
と
り
が
目

の
前
の
ゴ
ミ
を
一
つ
拾
う
こ
と
、

自
然
を
思
い
や
る
心
を
持
つ
こ

と
。そ
の
積
み
重
ね
が
、や
が
て

大
き
な
変
化
を
生
み
出
し
、美
し

い
地
球
の
未
来
へ
と
つ
な
が
っ

て
い
き
ま
す
。

　

カ
ナ
ダ
・
ニ
ュ
ー
フ
ァ
ン
ド
ラ

ン
ド
島
は
、美
し
い
海
と
豊
か
な

森
に
囲
ま
れ
た
自
然
あ
ふ
れ
る

地
域
で
す
。こ
の
地
で
、地
球
市
民 

荒
木 

美
奈
子
さ
ん
は
、脳
教
育

の
実
践
と
と
も
に
、「
地
球
を
大

切
に
す
る
心
」を
日
々
の
行
動
で

表
現
し
て
い
ま
す
。



笑おう

顔には多くの筋肉があり
笑うと、表情筋や咀嚼筋など
多くの筋肉が動きます。

笑うたびに脳は
「何かいいことがあったようですね！」
と、幸せホルモンを放出します。

脳をむしばむ最大の情報である
理由のない疑いや不安がなくなり
脳の本来の機能を取り戻します。

それは、君が入力したとおりに
脳が反応する状態です。

1日に10回笑いながら
実現したいことを１つ想像して宣言しましょう。
すると、宇宙の波動が君を助けてくれます。

一指 李承憲

自
信
を
胸
に
ラ
ン
ウ
ェ
イ
へ

　
　
　

〜
卒
業
生
が
笑
顔
と
希
望
を
届
け
る
〜

地球市民１分運動
 1 時間に 1 分間運動しようストレ
ッピとピッカーマンと一緒に♪

今月のおすすめ

つま先たたき

12
脚
を
伸
ば
し
て
座
り
ま
す
。

横
に
な
っ
て
も
O
K

か
か
と
を
合
わ
せ
た
ま
ま
、

つ
ま
先
を
左
右
に
開
い
た
り 

閉
じ
た
り
し
ま
す
。

3
初
め
は
、股
関
節
や
太
も
も
に
だ
る
さ
や
痛
み
を

感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、続
け
る
と
次
第
に

和
ら
い
で
い
き
ま
す
。あ
ま
り
痛
い
よ
う
な
ら

無
理
を
し
な
い
で
休
憩
を
は
さ
み
な
が
ら

自
分
の
ペ
ー
ス
で
行
い
ま
し
ょ
う
。

4
1
0
0
回
か
ら
始
め
5
0
0
回
を
目
指
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 動画で見る無理せず自分のペースで行いましょう♥

地球も熱中症？
作：あいさん

ストレッピ

ピッカーマン

ベンジャミン
レポート

ｂｙ　日本ベン
ジャミン人間

性英才学校

　

今
回
は
、モ
デ
ル
と
し
て
活
躍
し

て
い
る
ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン
人
間
性

英
才
学
校
の
卒
業
生 

齋
藤
水
晶

(

み
ず
き)

さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

持
ち
前
の
美
し
い
ス
タ
イ
ル
に

加
え
、ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン
学
校
で
育
ん

だ「
自
分
を
信
じ
る
力
」を
胸
に
、

多
く
の
観
客
が
見
守
る
ラ
ン
ウ
ェ

イ
を
堂
々
と
歩
き
ま
し
た
。

　

大
勢
の
人
の
前
で
も
臆
す
る
こ

と
な
く
、自
分
ら
し
さ
を
表
現
す
る

姿
は
、と
て
も
輝
い
て
い
ま
し
た
。

そ
の
明
る
い
笑
顔
と
堂
々
と
し
た

姿
は
、会
場
に
集
ま
っ
た
多
く
の
人

へ
勇
気
と
希
望
、そ
し
て
前
向
き
な

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
届
け
ま
し
た
。

　

卒
業
生
一
人
ひ
と
り
が
、そ
れ

ぞ
れ
の
舞
台
で
自
分
ら
し
く
輝

き
、周
囲
に
良
い
影
響
を
与
え
て

い
る
姿
は
、私
た
ち
に
大
き
な
喜
び

と
希
望
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
卒
業
生
た
ち
の
挑

戦
を
応
援
す
る
と
と
も
に
、一
人

ひ
と
り
が
夢
に
向
か
っ
て
羽
ば
た

い
て
い
く
姿
を
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。
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