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今
回
は
、兵
庫
県
西
宮
市
の
病

院
に
て
活
躍
す
る
地
球
市
民
の
小

榑
由
子
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。小榑 由子さん

と
、そ
し
て〝
在
り
方
〞が
周
囲
に

与
え
る
影
響
に
つ
い
て
伝
え
ら
れ

ま
し
た
。ま
た
、体
の
姿
勢
を
整
え

る
こ
と
が
、心
の
姿
勢
に
も
つ
な
が

る
こ
と
に
つ
い
て
も
話
さ
れ
、参

加
者
の
皆
さ
ん
は
深
く
う
な
ず
き

な
が
ら
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
、普
段
忙
し
く
働
か

れ
て
い
る
医
療
従
事
者
の
皆
さ
ん

が
、自
分
自
身
の
呼
吸
や
体
の
状

態
に
意
識
を
向
け
る
こ
と
で
、少

し
ず
つ
表
情
が
和
ら
ぎ
、穏
や
か

な
空
気
が
広
が
っ
た
そ
う
で
す
。

　

小
榑
さ
ん
は
今
回
の
講
座
を
通

し
て
、「
患
者
さ
ん
に
笑
顔
で
接
し

医
療
現
場
に
広
が
る
笑
顔

　

小
榑
さ
ん
は
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
訪
問
し
て
い
る
病
院
で
、医
療

従
事
者
向
け
に「
姿
勢
と
呼
吸
瞑

想
の
大
切
さ
」を
伝
え
る
講
座
を

行
い
ま
し
た
。

　

参
加
さ
れ
た
の
は
、日
々
患
者

さ
ん
と
向
き
合
い
、支
え
続
け
て

い
る
医
療
現
場
の
専
門
家
の
皆
さ

ん
。真
剣
な
表
情
で
耳
を
傾
け
な

が
ら
、一
つ
ひ
と
つ
の
内
容
を
体

感
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

講
座
で
は
、姿
勢
を
整
え
る
こ

と
の
大
切
さ
や
、呼
吸
に
よ
っ
て

心
と
体
の
状
態
が
変
化
す
る
こ

　

梅
雨
の
季
節
、街
に
は
た
く

さ
ん
の
ビ
ニ
ー
ル
傘
が
並
び
ま

す
。突
然
の
雨
に
便
利
な
反
面
、

日
本
で
は
毎
年
多
く
の
傘
が
使

い
捨
て
ら
れ
、大
量
の
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
ご
み
に
つ
な
が
っ
て
い

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
梅
雨
は
、「
お
気
に
入
り

の
一
本
を
長
く
使
う
暮
ら
し
」

を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

丈
夫
な
傘
を
大
切
に
使
う
こ

と
は
、資
源
を
守
り
、雨
の
日
の

気
分
ま
で
少
し
明
る
く
し
て
く

れ
ま
す
。使
い
捨
て
で
は
な
く
、

〝
長
く
付
き
合
う
〞選
択
は
、

地
球
に
も
心

に
も
や
さ
し
い

ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
で
す
。

ECO
ライフ
スタイル

ビ
ニ
ー
ル
傘
を
減
ら
そ
う

お
気
に
入
り
の
一
本
を

長
く
使
う
暮
ら
し

続
け
る
た
め
に
は
、丹
田
の
力
が

必
要
だ
と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
」

と
感
想
を
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
ど
ん
な
と
き

も
、扱
い
の
難
し
い
患
者
さ
ん
に

も
、姿
勢
を
整
え
て
笑
顔
で
接
す

る
こ
と
の
大
切
さ
を
感
じ
、改
め

て
再
確
認
し
ま
し
た
」と
い
う
声

も
聞
か
れ
ま
し
た
。

 

人
を
支
え
る
仕
事
だ
か
ら
こ

そ
、ま
ず
自
分
自
身
の
心
と
体
を

整
え
る
こ
と
が
大
切
。〝
姿
勢
〞

と〝
呼
吸
瞑
想
〞に
意
識
を
向
け

る
時
間
は
、医
療
現
場
で
働
く

皆
さ
ん
に
と
っ
て
、自
分
自
身
を

大
切
に
す
る
時
間
に
も
な
っ
た

そ
う
で
す
。健
康
は
、単
に
体
だ

け
の
問
題
で
は
な
く
、ど
ん
な
姿

勢
で
生
き
、ど
ん
な
呼
吸
で
毎
日

を
過
ご
す
の
か
。そ
ん
な
大
切
な

気
づ
き
が
、医
療
の
現
場
に
静
か

に
広
が
っ
た
、温
か
な
時
間
と
な

り
ま
し
た
。

　

小
榑
さ
ん
は
、「
こ
れ
か
ら
も
体

の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
、呼
吸
瞑
想

を
通
し
て
健
康
と
幸
せ
を
伝
え
て

い
き
た
い
」と
話
さ
れ
て
い
ま
す
。



A I時 代の人間の価値

人工知能が発達する時代に
私たちは何をもって
人間であることを証明するのでしょうか。

人間らしさの本質は
情報の量ではなく
その情報を使う意識と人間性にあります。

胸の奥にある美しさや善良さ、尊さという
自然知能を回復し、育てること。
そこに、AI時代の人間固有の価値があります。

一指 李承憲

卒
業
生
が
ダ
ン
ス
を
通
し
て

愛
と
希
望
を
届
け
る

地球市民１分運動
 1 時間に 1 分間運動しようストレ
ッピとピッカーマンと一緒に♪

今月のおすすめ

エア自転車こぎ

12
仰
向
け
に
な
り
、足
を
頭
の
ほ
う
に

持
ち
上
げ
、両
手
で
腰
を
支
え
ま
す
。

足
を
真
上
に
持
ち
上
げ
、

ひ
ざ
に
力
を
入
れ
な
い
よ
う
に

伸
ば
し
ま
す
。

2
自
転
車
を
こ
ぐ
よ
う
に
、

両
足
を
動
か
し
ま
す
。

動画で見る
無理せず、自分の
ペースで行いましょう

♥

10回から始めて、
慣れてきたら回数を
増やしましょう。

♥
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変わりゆく日本の梅雨
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ストレッピ

ピッカーマン

ベンジャミン
レポート

ｂｙ　日本ベン
ジャミン人間

性英才学校

　

今
回
は
、講
師
と
し
て
新
た
な

一
歩
を
踏
み
出
し
た
卒
業
生
の
二
宮

晴
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

高
校
時
代
は
ダ
ン
ス
部
の
強
豪
校

で
活
動
し
、日
々
ダ
ン
ス
に
打
ち
込

ん
で
き
た
彼
女
。ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン
学

校
で
も
そ
の
経
験
を
生
か
し
、「
チ
ー

ム
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」で
の
ダ
ン
ス
振

付
や
、「
ブ
レ
イ
ン
フ
ォ
ン
O
N
ダ
ン

ス
」の
振
付
制
作
な
ど
、多
く
の
創
作

活
動
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　

現
在
は「
天
神
武
芸
芸
術
団
」と

し
て
活
動
し
、ダ
ン
ス
・
気
功
・
歌
を

通
し
て
、多
く
の
人
々
へ
愛
と
希
望

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
届
け
て
い
ま
す
。

　

今
回
開
催
し
た
講
座
で
は
、「
ダ

ン
ス
が
初
め
て
の
方
で
も
楽
し
く

踊
れ
る
こ
と
」を
テ
ー
マ
に
、一
つ

ひ
と
つ
丁
寧
に
レ
ク
チ
ャ
ー
。

　

自
分
自
身
が
情
熱
を
注
い
で
き

た
経
験
を
、人
の
た
め
に
生
か
し
て

い
く
姿
は
、多
く
の
人
に
勇
気
を
与

え
て
い
ま
す
。


