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ベンジャミン
レポート

ｂｙ　日本ベン
ジャミン人間

性英才学校

日
本
ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン
人
間
性

英
才
学
校
で
は
、オ
ン
ラ
イ
ン

で
生
徒
た
ち
に
よ
る
模
擬
裁

判
が
行
わ
れ
ま
し
た
。題
材
に

選
ば
れ
た
の
は
、お
と
ぎ
話
。

物
語
の
中
で
悪
役
と
さ
れ
て
き

た
オ
オ
カ
ミ
や
鬼
が
、主
人
公
を

訴
え
る
と
い
う
ユ
ニ
ー
ク
な

設
定
で
進
め
ら
れ
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
当
た
り
前
の
よ
う
に

受
け
取
っ
て
き
た
物
語
を
、

別
の
立
場
か
ら

見
つ
め
直
す
こ

と
で
、生
徒
た
ち

は
新
た
な
視
点

を
発
見
。相
手
の

立
場
や
背
景
を

想
像
し
な
が
ら

考
え
る
こ
と
で
、

視
野
を
広
げ
、

人
を
理
解
す
る

力
を
育
む
貴
重

な
学
び
の
時
間

と
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
は
、神
奈
川
県
で
活
躍

す
る
地
球
市
民
の
島
佐
和
子
さ

ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。島
さ
ん

は
県
内
の
高
等
学
校
で
、生
徒

た
ち
を
対
象
に
ブ
レ
イ
ン
体
操

や
瞑
想
を
体
験
す
る
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

授
業
で
は
、睡
眠
の
質
や
食

生
活
、ス
ト
レ
ス
や
感
情
の
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
な
ど
、生
徒
た
ち

が
日
常
で
感
じ
て
い
る
悩
み
に

丁
寧
に
耳
を
傾
け
な
が
ら
、心

と
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
た

め
の
実
践
を
行
い
ま
し
た
。一

人
ひ
と
り
の
状
況
に
寄
り
添
っ

た
内
容
で
、生
徒
た
ち
が
自
分

の
体
と
心
に
意
識
を
向
け
る
時

間
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
活
動
の
背
景
に
は
、島

さ
ん
自
身
の
体
験
が
あ
り
ま

す
。か
つ
て
島
さ
ん
は
、冷
え
や

頭
痛
、疲
れ
や
す
さ
、不
安
や
焦

り
と
い
っ
た
不
調
に
悩
ん
で
い

ま
し
た
。し
か
し
瞑
想
を
続
け

る
こ
と
で
、心
身
が
少
し
ず
つ

回
復
し
て
い
く
こ
と
を
実
感

し
、「
自
分
で
自
分
を
癒
や
す
方

法
を
、生
徒
た
ち
に
も
伝
え
た

い
」と
い
う
思
い
か
ら
今
回
の

取
り
組
み
が
実
現
し
ま
し
た
。

　

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
中
で
、特
に

「
へ
そ
ヒ
ー
リ
ン
グ
」の
時
間
に

は
、生
徒
た
ち
か
ら
、「
足
先
ま

で
あ
た
た
か
く
な
っ
た
」「
体
が

軽
く
な
っ
た
」と
い
っ
た
声
が

次
々
と
聞
か
れ
、生
徒
た
ち
も

変
化
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
生
徒
た
ち
か
ら

は
、「
全
身
が
あ
た
た
か
く
な
っ

て
、気
持
ち
ま
で
軽
く
な
り
ま

し
た
」「
手
足
が
い
つ
も
冷
た

か
っ
た
の
に
、今
は
ぽ
か
ぽ
か

し
て
い
ま
す
」「
短
時
間
な
の

に
、こ
ん
な
に
変
化
が
あ
る
こ

と
に
驚
き
ま
し
た
」と
い
っ
た

感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

島
さ
ん
は
、「
生
徒
た
ち
が
自

分
自
身
で
体
と
心
の
変
化
を
感

じ
取
り
、『
日
常
生
活
に
も
取
り

入
れ
た
い
』と
言
っ
て
く
れ
た

こ
と
が
本
当
に
嬉
し
か
っ
た
で

す
。こ
れ
か
ら
も
多
く
の
方
々

と
、こ
の
よ
う
な
時
間
を
共
有

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」

と
語
り
ま
す
。

　

心
と
体
を
整
え
る
小
さ
な
実

践
が
、未
来
を
担
う
若
い
世
代

の
健
康
と
可
能
性
を
育
ん
で
い

ま
す
。

次
世
代
に
伝
え
る

　
L
o
v
e
M
y
s
e
l
f
の
力

島 佐和子さん



私たちは地球の未来だ

私は、自分が何者なのかを自ら選択します。
そして、私が選択した
基本のアイデンティティは、地球市民です。
私は自然の一部であり、自然そのものです。
今の私の考え、選択、行動が、
今後、私が経験する地球の未来を決定します。
これが新人類の自己宣言です。

私たちは、経歴や資格、社会的な地位で
新人類になるのではありません。
新人類になるための火種は、
外部の要因ではなく
内的な悟りによって点火されるのです。

一指 李承憲
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発酵食品の
チカラ

春の体を整える

ECO
ライフ
スタイル

　

春
は
新
し
い
環
境
や
生
活

の
変
化
が
多
く
、知
ら
ず
知

ら
ず
の
う
ち
に
心
や
体
に
ス

ト
レ
ス
が
か
か
り
や
す
い
季

節
で
す
。こ
の
時
期
に
お
す

す
め
し
た
い
の
が
、味
噌
や

納
豆
、漬
物
な
ど
の
発
酵
食

品
で
す
。発
酵
食
品
に
は
、

腸
内
環
境
を
整
え
る
善
玉

菌
が
含
ま
れ
て
お
り
、体
の

調
子
を
内
側
か
ら
整
え
る

働
き
が
あ
り
ま
す
。

　

腸
は「
第
二
の
脳
」と
も

呼
ば
れ
、心
の
状
態
と
も
深
く

関
わ
っ
て
い
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。腸
内
環
境
が
整
う

こ
と
で
、免
疫
力
の
向
上
や
自

律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ

こ
と
に
も
つ
な
が
り
、季
節
の

変
わ
り
目
を
元
気
に
過
ご
す

た
め
の
助
け
と
な
り
ま
す
。

　

日
本
の
食
文
化
に
は
、味

噌
汁
や
納
豆
、ぬ
か
漬
け
な

ど
、日
常
的
に
発
酵
食
品
を

取
り
入
れ
る
知
恵
が
受
け
継

が
れ
て
き
ま
し
た
。毎
日
の

食
事
に
こ
う
し
た
発
酵
食
品

を
少
し
ず
つ
取
り
入
れ
、体

の
内
側
か
ら
整
え
て
、心
地

よ
い
春
を
迎
え
ま
し
ょ
う
。

地球市民１分運動
 1 時間に 1 分間運動しよう

ストレ
ッピとピッカーマンと一緒に♪

今月のおすすめ

でんぐり返り
12
両
手
を
組
み
、

ひ
ざ
を
抱
え
、背
中
を
丸
め

首
と
肩
の
力
を
抜
き
ま
す

※
軽
く
ク
ッ
シ
ョ
ン
の
効
い
た
床
の
上
で
行
っ
て
く
だ
さ
い

※
無
理
せ
ず
自
分
の
ペ
ー
ス
で
行
い
ま
し
ょ
う

背
骨
を
刺
激
す
る
よ
う
に

後
ろ
に
倒
れ
、元
に
戻
り
ま
す

ストレッピ

ピッカーマン

動画で見る


