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2
期
卒
業
生
の
磯
貝
さ
ん
は
、

在
学
中
か
ら
地
球
環
境
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
に
取
り
組
み
、大
学

で
は
環
境
問
題
を
専
門
的
に

学
び
ま
し
た
。ま
た
T
A
と

し
て
も
学
生
た
ち
を
支
援

し
た
り
、環
境
系
サ
ー
ク
ル

E
C
O
S
で
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ

や
農
業
体
験
、

環
境
教
育
に
も

尽
力
。

現
在
は
大
学
院

で
中
山
間
地
域

の
持
続
可
能
な

農
地
活
用
を
研

究
し
、弘
益
の

心
で
社
会
貢
献

の
道
を
歩
ん
で

い
ま
す
。

　

今
回
は
福
岡
県
で
活
躍
す
る

地
球
市
民　

上
田
未
知
子
さ
ん

を
紹
介
し
ま
す
。

　

先
月
、公
民
館
に
て
1
年
生

か
ら
6
年
生
ま
で
の
子
ど
も
達

を
対
象
に
、丹
田
た
た
き
や
風

船
ケ
ン
ケ
ン
リ
レ
ー
な
ど
の
身

体
遊
び
、瞑
想
、ダ
ン
ス
ま
で
、

心
と
体
を
動
か
す
多
彩
な
プ
ロ

グ
ラ
ム
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
か
ら

は
、「
風
船
リ
レ
ー
が
楽
し
か
っ

た
！
」「
だ
る
ま
の
ポ
ー
ズ
が
面

白
か
っ
た
」「
笑
顔
に
な
れ
た
」

「
も
っ
と
ダ
ン
ス
し
た
か
っ

た
！
」な
ど
、元
気
い
っ
ぱ
い
の

声
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。汗
を

か
き
な
が
ら
夢
中
に
な
る
姿
が

印
象
的
で
し
た
。

　

上
田
さ
ん
に
と
っ
て
は
、1
〜

6
年
生
が
集
ま
る
場
で
の
初
め

て
の
実
施
。怪
我
な
く
終
え
ら

れ
た
こ
と
に
安
堵
し
つ
つ
も
、

チ
ー
ム
分
け
や
子
ど
も
た
ち
の

集
中
を
ど
う
高
め
る
か
な
ど
、多

く
の
課
題
も
見
つ
か
り
ま
し
た
。

そ
の
分
、大
き
な
学
び
と
経
験
を

得
る
時
間
と
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　

ま
た「
や
り
た
く
な
い
と
思
っ

た
け
れ
ど
、や
っ
て
み
た
ら
楽
し

か
っ
た
」と
感
じ
て
く
れ
た
子

ど
も
が
い
た
こ
と
が
、大
き
な

喜
び
だ
っ
た
と
語
り
ま
す
。

　

今
回
の
活
動
は
、2
0
2
5

年
に
掲
げ
た
ビ
ジ
ョ
ン「
親
子

2
0
0
0
人
に
脳
教
育
を
伝
え

る
」た
め
の
一
歩
。自
ら
公
民
館

に
足
を
運
び
相
談
し
た
こ
と
か

ら
、地
域
カ
フ
ェ
や
子
ど
も
支

援
ク
ラ
ブ
で
の
活
動
機
会
へ
と

つ
な
が
り
ま
し
た
。「
行
動
す
れ

ば
道
は
開
け
る
」。そ
の
実
感

が
、新
た
な
つ
な
が
り
を
生
ん

で
い
ま
す
。

　

今
後
は
、公
民
館
の
他
に
、公

園
や
学
童
保
育
で
の
実
施
な

ど
、さ
ら
に
活
動
を
広
げ
て
い

く
そ
う
で
す
。

　
「
自
分
を
愛
す
る
こ
と
で
世

界
は
平
和
に
な
る
」。

地
域
か
ら
広
が
る
愛
と
実
践

が
、未
来
の
平
和
を
育
ん
で
い

ま
す
。

九
州
発
！
地
域
に
広
が
る

　
　
　

  

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔

上田 未知子さん



我理朗、私を悟る喜びよ

アリランは魂の歌だと
私は思っています。

「私」を意味する、ア（我）
道理を悟る、リ（理）
うれしい、ラン（朗）
私を悟る喜び、我理朗

我理朗は
眠っている私を目覚めさせる歌であり
眠っている人々の魂を目覚めさせる歌であり
人類がともに歌える悟りの歌です。

一指 李承憲

今月のおすすめ

全身たたき

12
左
腕
を
伸
ば
し
、右
手
で
左
肩
か
ら

手
の
ひ
ら
、指
先
ま
で
叩
く
。

左
手
の
甲
か
ら
肩
ま
で
叩
く
。

右
腕
も
同
様
に
す
る
。

3
両
手
で
胸
を
叩
き
、胸
か
ら
お
な
か
、

わ
き
腹
ま
で
ま
ん
べ
ん
な
く
叩
く
。

4
右
に
あ
る
肝
臓
の
あ
た
り
、

左
に
あ
る
胃
の
あ
た
り
を
叩
く
。

5
背
中
側
の
、腰
と
腎
臓
を
叩
く
。

6
お
尻
か
ら
足
の
裏
側
を
通
っ
て

か
か
と
ま
で
叩
き
、足
の
甲
か
ら
足
の

前
側
に
沿
っ
て
股
関
節
ま
で
叩
く
。

7
太
も
も
の
外
側
か
ら
足
首
ま
で
叩
く
。

8
く
る
ぶ
し
の
内
側
か
ら
ひ
ざ
の

内
側
を
通
っ
て
、太
も
も
の
内
側
ま
で

叩
き
、丹
田
を
20
回
く
ら
い
叩
く
。

9
終
わ
っ
た
ら
、

両
手
で
肩
か
ら
足
先
ま
で
、

全
身
を
隅
々
ま
で
な
で
お
ろ
す
。

＊
無
理
せ
ず
自
分
の
ペ
ー
ス
で

　

行
い
ま
し
ょ
う

地球市民１分運動
 1 時間に 1 分間運動しよう

ストレ
ッピとピッカーマンと一緒に♪

動画で見る

ゆるめて巡らせる

春のツボ

ECO
ライフ
スタイル
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春
は
東
洋
医
学
で「
肝
」の
働
き

が
高
ま
り
や
す
い
季
節
。肝
は

気
の
巡
り
を
つ
か
さ
ど
り
、滞

る
と
イ
ラ
イ
ラ
や
の
ぼ
せ
、不

眠
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま

す
。大
切
な
の
は
体
を
や
さ
し

く
ゆ
る
め
る
こ
と
。軽
い
ス
ト

ピッカーマン ストレッピ

レ
ッ
チ
や
散
歩
、深
い
呼
吸
で

気
の
流
れ
を
促
し
ま
し
ょ
う
。

お
す
す
め
は
眉
間
の
ツ
ボ

「
印
堂
」。や
さ
し
く
押
し
て

呼
吸
を
重
ね
る
と
心
が
落
ち

着
き
ま
す
。芽
吹
き
の
春
、無
理

せ
ず
巡
ら
せ
整
え
ま
し
ょ
う
。


