
　

全
国
に
は
未
来
を
担
う
子
ど

も
の
地
球
市
民
が
数
多
く
い
ま

す
。東
京
・
愛
知
・
京
都
・
大
阪
・
奈

良
・
福
岡
の
子
ど
も
た
ち
が
、そ

れ
ぞ
れ
の
町
で
一
斉
に
ク
リ
ー

ン
ア
ッ
プ
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
か
ら

は「
町
が
き
れ
い
に
な
っ
て
う

れ
し
い
」「
気
持
ち
よ
か
っ
た
」

と
い
っ
た
声
が
届
き
、中
に
は

「
地
球
さ
ん
、ど
お
〜
？
」と
話

し
か
け
な
が
ら
ゴ
ミ
を
拾
う
姿

も
見
ら
れ
ま
し
た
。体
験
を
通

し
て
地
球
と
つ
な
が
る
感
覚
を

育
む
こ
の
活
動
は
、未
来
の
地

球
を
守
る
リ
ー
ダ
ー
を
育
て
る

希
望
の
一
歩
と
な
り
ま
し
た
。
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2
0
2
6
年
1
月
24
日
、一
般

社
団
法
人 E

a
rth
 C
itizen

s 
O
rg
a
n
iza
tio
n

（
E
C
O
）

主
催
の「
地
球
市
民
招
待
講
演

〜
共
生
す
る
地
球
の
未
来
〜
」

を
開
催
し
ま
し
た
。地
球
環
境

や
人
の
在
り
方
、そ
し
て
共
に

生
き
る
こ
と
の
大
切
さ
に
心
を

向
け
る
、温
か
く
深
い
時
間
と

な
り
ま
し
た
。

　

当
日
は
、地
球
市
民
1
分
運

動
と
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
瞑
想
か
ら

ス
タ
ー
ト
。天
神
無
芸
芸
術
団

に
よ
る
気
功
・
ダ
ン
ス
の
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、参
加
者
全
員

で
踊
る
ブ
レ
イ
ン
フ
ォ
ン
O
N

ダ
ン
ス
で
は
、会
場
に
大
き
な

一
体
感
が
生
ま
れ
ま
し
た
。続

く
特
別
招
待
講
演
で
は
、「
地
球

経
営
」「
地
球
市
民
意
識
」と
い

う
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
力
強
く
響

き
、会
場
は
目
覚
め
と
共
感
に

包
ま
れ
ま
し
た
。

　

約
1
5
0
名
の
方
に
ご
参
加

い
た
だ
き
、募
金
に
も
多
く
の

ご
協
力
を
賜
り
ま
し
た
。参
加

者
か
ら
は
、「
参
加
型
で
楽
し

く
、身
体
と
心
が
ほ
ぐ
れ
た
」

「
若
者
の
堂
々
と
し
た
表
現
に

元
気
を
も
ら
っ
た
」「
自
然
と
自

分
の
つ
な
が
り
を
体
感
し
た
」

「
世
界
が
一
つ
に
な
る
大
切
さ

を
実
感
し
た
」な
ど
の
声
が
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

E
C
O
は
こ
れ
か
ら
も
、一

人
ひ
と
り
が〝
地
球
市
民
〞と
し

て
目
覚
め
、つ
な
が
り
、希
望
を

育
む
場
を
創
り
続
け
て
い
き
ま

す
。ご
参
加
・
ご
協
力
、誠
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

    

地
球
市
民

招
待
講
演
会
を

開
催
し
ま
し
た

    

子
ど
も
た
ち
の

ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ

活
動
が
全
国
で

広
が
り
ま
し
た

ベンジャミン
レポート

ｂｙ　日本ベン
ジャミン人間

性英才学校

ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン
学
校
卒
業
生

の
A
X
o
L
e
o
さ
ん
は
、プ

ロ
ゲ
ー
マ
ー
と
し
て
夢
を
追

い
続
け
て
い
ま
す
。今
年
春
か

ら
E
ス
ポ
ー
ツ
の
プ
ロ
チ
ー

ム
に
所
属
し
、7
月
の
国
際
大

会
で
は
日
本
勢
1
位
・
ア
ジ
ア

4
位
を
獲
得
。長
時
間
の
激
戦

を
戦
い
抜
く
中
で
、在
学
中
に

培
っ
た「
や
り
抜
く
力
」と「
忍

耐
力
」を
発
揮
し
ま
し
た
。そ

の
後
、グ
ロ
ー
バ
ル
チ
ー
ム
へ

移
籍
し
ア
ジ
ア

1
位
も
達
成
。

現
在
も
さ
ら
な

る
高
み
を
目
指

し
挑
戦
を
続
け

て
い
ま
す
。



私は太陽

あなたは太陽であり
光明の存在です。

「私が私を見る」意識に目覚め
自分をほめ、愛し、集中することで
幸せと健康を自らつくり出せます。

本当の悟りとは
自分の内なる価値に気づくことです。

一指 李承憲

今月のおすすめ

エビ
丹田たたき

12
足
を
伸
ば
し
て
座
り
、

両
手
を
丹
田
の
上
に
置
き
ま
す
。

両
足
を
床
か
ら
10
セ
ン
チ
く
ら
い
上
げ
、

背
中
を
30
度
く
ら
い
後
ろ
に
倒
し
ま
す
。

3
足
を
そ
ろ
え
て
姿
勢
を
キ
ー
プ
し
た
ま
ま
、

両
手
は
こ
ぶ
し
を
握
り
、丹
田
を
た
た
き
ま
す
。 ストレッピ

ピッカーマン

地球市民１分運動
 1 時間に 1 分間運動しよう

ストレ
ッピとピッカーマンと一緒に♪

動画で見る
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新
聞
紙
は
、身
近
に
あ
り
な
が
ら
再
利
用
が
で
き
、

い
ざ
と
い
う
時
に
は
生
活
を
支
え
る
大
切
な
資
源

に
な
り
ま
す
。災
害
時
や
ア
ウ
ト
ド
ア
な
ど
で
役

立
ち
、折
り
方
次
第
で
、水
や
お
茶
を
一
時
的
に
注

げ
る
簡
易
コ
ッ
プ
の
作
り
方
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

新聞紙で作る

非常用コップ

ECO
ライフ
スタイル

新聞紙を半分に切って
半分に折る

1角を三角に折る2三角に折った残りを
裏に折る

3

全部開いて、③で折った
折り線を長く折る

4 半分に折る5 三角に折る6

上の三角を
下の線まで折る

7三角に戻して、⑦で折った
折り線まで斜めに折る

8反対の角を
斜めに折る

9

真ん中を開いて
上の三角を下に折る

10 裏返して
上の三角を下に折る

11 コップの底の角を
内側に折る

12

非常用のコップの
出来上がり

13キッチンポリ袋や
ラップをかけて
お使いください

14

詳しい作り方は
YouTube動画を
ご覧ください


