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今
回
は
、広
島
県
で
活
躍
す
る

地
球
市
民
の
み
な
さ
ん
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

　

80
代
に
し
て
プ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ

を
こ
な
す
ス
ー
パ
ー
エ
イ
ジ
ャ
ー

横
路
延
子
さ
ん
は
、昨
年
10
月
の

ブ
レ
イ
ン
フ
ォ
ン
フ
ェ
ス
タ
で
は

特
技
チ
ャ
レ
ン
ジ
体
力
部
門
で

プ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
に
挑
戦
し
、

膝
つ
き
で
10
回
ほ
ど
だ
っ
た
と

こ
ろ
か
ら
、膝
を
伸
ば
し
て
42
回

を
達
成
し
ま
し
た
。

　

横
路
さ
ん
は
、6
年
前
に
脳
梗

塞
を
経
験
し
、左
半
身
麻
痺
と
な

り
、当
初
は
階
段
を
一
段
ず
つ
上

る
状
態
で
し
た
が
、日
々
の
鍛
錬

を
重
ね
、今
で
は
駆
け
上
が
れ
る

ま
で
に
回
復
。82
歳
の
現
在
も
、

「
継
続
が
力
に
な
る
」と
筋
力
づ

く
り
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

毎
朝
近
く
の
堤
防
で
行
わ
れ

る
ラ
ジ
オ
体
操
に
参
加
し
、そ
の

後
は
公
園
の
草
取
り
な
ど
ク

リ
ー
ン
ア
ッ
プ
活
動
を
継
続
。通

り
す
が
り
の
人
か
ら「
ご
苦
労
さ

ま
で
す
」と
声
を
掛
け
ら
れ
、時

に
は
一
緒
に
活
動
す
る
人
も
現

れ
る
な
ど
、そ
の
姿
そ
の
も
の
が

地
球
市
民
意
識
を
地
域
に
広
げ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
他
に
も
広
島
で
活
躍
し

て
い
る
地
球
市
民
の
み
な
さ
ん

は
、現
在
、ブ
レ
イ
ン
フ
ォ
ン

O
N
ダ
ン
ス
で
も
大
き
な
盛
り

上
が
り
を
見
せ
て
い
ま
す
。福
山

城
や
広
島
平
和
記
念
公
園
、厳
島

神
社
な
ど
各
地
で
、ブ
レ
イ
ン
体

操
の
後
に
ダ
ン
ス
を
実
施
。世
代

を
超
え
て
集
い
、体
を
動
か
し
、

地
域
と
つ
な
が
る
そ
の
姿
は
、地

球
市
民
活
動
の
力
強
い
広
が
り

を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

　

年
齢
や
経
験
を
越
え
て
、自
分

の
体
と
心
を
整
え
、地
域
の
た
め

に
行
動
し
続
け
る
そ
の
姿
は
、多

く
の
人
に
勇
気
と
希
望
を
届
け

て
い
ま
す
。一
人
の
継
続
が
、や

が
て
周
囲
を
動
か
し
、ま
ち
全
体

の
明
る
さ
へ
と
つ
な
が
っ
て
い

く
。そ
の
歩
み
こ
そ
が
、地
球
市

民
活
動
の
原
点
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、広
島
か
ら
広
が

る
一
つ
ひ
と
つ
の
ア
ク
シ
ョ
ン

が
、世
代
を
越
え
た
共
生
の
輪
と

な
り
、未
来
の
地
球
を
照
ら
し
て

い
く
で
し
ょ
う
。

広
島
で
輝
く
、地
球
市
民
の
活
躍

横路 延子さん

お
正
月
は
、日
本
人
が
古
く
か

ら
続
け
て
き
た「
地
球
市
民
ア

ク
シ
ョ
ン
」と
も
い
え
ま
す
。

門
松
や
し
め
縄
、鏡
餅
に
は
、

そ
の
土
地
の
自
然
素
材
や
稲

作
文
化
が
生
か
さ
れ
、自
然
と

と
も
に
新
年
を
迎
え
る
知
恵

が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。役
目

を
終
え
た
飾
り
は
、ど
ん
ど
焼

き
で
土
へ
還
り
、「
自
然
か
ら

い
た
だ
き
、自
然
へ
返
す
」と

い
う
循
環
の
思
想
を
今
に
伝

え
て
い
ま
す
。新
年
の
始
ま
り

に
、こ
う
し
た
日
本
の
知
恵
を

暮
ら
し
に
活
か
し
た
い
も
の

で
す
。

ECO
ライフ
スタイル

お
正
月
自
然
と
循
環
す
る

日
本
の
暮
ら
し



想像には限界も境界もない

私たちの心は体の制限を超えて

無限に広がる自由な力を持っています。

過去の失敗や思い込みをリセットして

ゼロ点を回復しましょう。

心から望む未来を五感でリアルに描くとき

脳はその未来を現実に変える創造力を

発揮し始めます。

一指 李承憲

今月のおすすめ

がに股
スクワット

12
手
を
腰
に
あ
て
、足
は
肩
幅
に
広
げ
、

つ
ま
先
を
外
側
に
向
け
て
立
つ
。

ゆ
っ
く
り
息
を
吸
い
な
が
ら
ひ
ざ
を
曲
げ
、

息
を
吐
き
な
が
ら
立
ち
上
が
る
。12
回
繰
り
返
す
。

（
回
数
は
各
自
の
体
力
に
合
わ
せ
て
調
節
し
て
く
だ
さ
い
）

ストレッピ

ピッカーマン

地球市民１分運動
 1 時間に 1 分間運動しよう

ストレ
ッピとピッカーマンと一緒に♪

動画で見る
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ベンジャミン
レポート

ｂｙ　日本ベン
ジャミン人間

性英才学校

12
月
24
日
の
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ブ
、生
徒
た
ち
は

志
摩
市
に
あ
る
磯
部
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
を

訪
問
し
、小
学
生
と
の
交
流
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

行
い
ま
し
た
。

当
日
は
、生
徒
た
ち
が
チ
ー
ム
リ
ー
ダ
ー
と
な

り
、チ
ー
ム
対
抗
ゲ
ー
ム
や
生
徒
た
ち
の
自
慢

披
露
大
会
、ブ
レ
イ
ン
フ
ォ
ン
O
N
ダ
ン
ス
の

披
露
な
ど
、笑
顔
あ
ふ
れ
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
を
実
施
。会
場
は
終
始
に
ぎ
や
か
な
雰
囲

気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

参
加
し
た
小
学
生
か
ら
は
、「
ど
う
し
て
そ

ん
な
こ
と
が
で
き
る
の
？
」と
い
う
質
問
や

「
ま
た
来
て
ほ
し
い
！
」と
い
う
声
が
途
切

れ
る
こ
と
な
く
、名
残
惜
し
そ
う
に
過
ご
す

姿
が
印
象
的
で
し
た
。一
方
、生
徒
た
ち
に

と
っ
て
も
、年
下
の
子
ど
も
た
ち
を
導
く
立

場
を
経
験
す
る
貴
重
な
学
び
の
時
間
と
な

り
ま
し
た
。世
代
を
超
え
た
交
流
を
通
し

て
、思
い
や
り
と
主
体
性
が
育
ま
れ
た
、心

に
残
る
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ブ
と
な
り
ま
し
た
。


