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三
重
県
志
摩
市
で
活
動
す
る

地
元
の
地
球
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
グ
ル
ー
プ「
笑
顔
ふ
れ
あ
い
交

流
サ
ロ
ン
」を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
〝
地
域
の
シ
ニ
ア
の
み
な
さ
ん

を
元
気
に
、そ
し
て
明
る
く
し
た

い
〞と
い
う
思
い
で
集
ま
っ
た

メ
ン
バ
ー
が
、高
齢
者
施
設
を
訪

問
し
、入
所
者
の
方
々
や
職
員
の

み
な
さ
ん
と
一
緒
に
ブ
レ
イ
ン

体
操
、ブ
レ
イ
ン
フ
ォ
ン
O
N

ダ
ン
ス
を
行
い
ま
し
た
。

　

体
操
は
座
っ
た
ま
ま
で
も
で
き

る
優
し
い
動
き
か
ら
ス
タ
ー
ト
。

次
第
に
立
ち
上
が
っ
て
参
加
さ
れ

る
方
も
増
え
、ブ
レ
イ
ン
フ
ォ
ン

O
N
ダ
ン
ス
で
は
自
然
と
笑
顔

が
こ
ぼ
れ
、軽
や
か
に
リ
ズ
ム
に

乗
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

参
加
さ
れ
た
シ
ニ
ア
の
方
々

か
ら
は
、「
身
体
が
温
か
く
な
っ

た
」「
体
が
ほ
ぐ
れ
て
軽
く
な
っ

た
」「
来
て
く
れ
て
嬉
し
い
。ま
た

来
て
ほ
し
い
」と
い
っ
た
温
か
い

声
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ「
笑

顔
ふ
れ
あ
い
交
流
サ
ロ
ン
」は
、

志
摩
市
介
護
予
防
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

事
業
に
も
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

地
域
の
シ
ニ
ア
が
気
軽
に
参
加

で
き
る
よ
う
、身
近
な
交
流
の
場

づ
く
り
に
力
を
注
い
で
い
ま
す
。

　

代
表
の
谷
川
さ
ん
は
、「
今
後

は
シ
ニ
ア
だ
け
で
な
く
、子
ど
も

か
ら
大
人
ま
で
幅
広
い
世
代
に

活
動
を
広
げ
、志
摩
市
全
体
を
元

気
に
し
て
い
き
た
い
」と
力
強
い

意
気
込
み
を
語
っ
て
い
ま
す
。

　

地
域
に
笑
顔
と
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
届
け
る
、志
摩
発
の
温
か
い
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
こ
れ
か
ら

も
続
い
て
い
き
ま
す
。

志
摩
市
の
シ
ニ
ア
を
笑
顔
に
！

地
球
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
が
施
設
訪
問

谷川さん 中村さん寺谷さん

ベンジャミン
レポート

ｂｙ　日本ベン
ジャミン人間

性英才学校

11
月
、ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン
学
校
の

卒
業
生
が「
2
0
2
5
湘
南
オ
ー

プ
ン
ボ
デ
ィ
ビ
ル
・
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
大
会
」に
出
場
し
、見
事

2
つ
の
部
門
で〝
2
位
・
3
位
〞の

好
成
績
を
収
め
ま
し
た
。

大
会
に
向
け
て
彼
が
続
け
て
き

た
の
は
、徹
底
し
た
食
事
管
理
、

体
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
、日
々
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
積
み
重
ね
。

自
分
の
体
と
向
き
合
い
、心
の

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
も
整
え
な
が

ら
挑
ん
だ
そ
の
姿
勢
は
、ま
さ
に

ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン

で
培
っ
た「
自
己

管
理
力
」と「
挑

戦
す
る
力
」の
結

晶
で
す
。

卒
業
後
も〝
自
分

の
可
能
性
を
広

げ
続
け
る
〞姿
を

見
せ
て
く
れ
る

こ
と
は
、在
校
生

の
大
き
な
励
み

と
な
っ
て
い
ま

す
。今
後
の
さ
ら

な
る
活
躍
が
楽

し
み
で
す
！



創造のはじまり

脳を取り戻すと
現実の向こう側を見つめる
新しい目が開かれます。

忘れていた自らの偉大さを再発見し
私たちの本質が無限の智慧と
創造性であることに気づくのです。

その瞬間、私たちは過去の経験や
現実の制約を超えて
夢を描き、想像し
その夢を実現するための
具体的な実践を始めることができるのです。

一指 李承憲
『ブレインフォンをオンにする』

今月のおすすめ

足拍手
12
足
を
開
い
て
座
る
。体
の
後
ろ
に
手
を
つ
い
て
、

背
す
じ
を
伸
ば
し
、首
と
肩
の
力
は
抜
く
。

ひ
ざ
を
曲
げ
、足
の
裏
を
合
わ
せ
て
叩
き
、

足
を
伸
ば
す
。30
回
繰
り
返
す
。

ストレッピ

ピッカーマン

地球市民１分運動
 1 時間に 1 分間運動しよう

ストレ
ッピとピッカーマンと一緒に♪

大掃除と新たなスタート
作：あいさん
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年越しそば

一年の
締めくくりに

ECO
ライフ
スタイル

細
く
長
く
伸
び
る
そ
の
姿
か

ら
、〝
長
寿
〞や〝
縁
が
長
く
続

く
〞と
い
う
願
い
が
込
め
ら
れ

て
い
る
こ
と
は
よ
く
知
ら
れ

て
い
ま
す
。し
か
し
、そ
の
由
来

に
は
も
う
一
つ
意
味
が
あ
り

ま
す
。そ
ば
は
切
れ
や
す
い
こ

と
か
ら
、「
一
年
の
苦
労
や
厄
を

断
ち
切
る
」と
い
う
意
味
も
あ

り
、新
し
い
年
を〝
軽
や
か
な

心
〞で
迎
え
る
た
め
の
食
と
し

て
受
け
継
が
れ
て
き
ま
し
た
。

自
然
の
恵
み
で
あ
る
そ
ば
は
、

寒
冷
地
で
も
育
つ
た
く
ま
し

い
植
物
。大
地
の
力
を
借
り
、

そ
の
土
地
の
水
で
練
り
上
げ

ら
れ
、人
々
の
手
で
つ
な
い
で

い
き
ま
す
。年
越
し
そ
ば
を

食
べ
る
と
い
う
習
慣
は
、自
然

と
人
と
の
共
生
の
歴
史
そ
の

も
の
と
も
言
え
る
で
し
ょ
う
。

静
か
な
大
晦
日
の
夜
、温
か
い

湯
気
の
向
こ
う
で
、家
族
や
仲
間

と
笑
い
合
う
時
間
。私
た
ち
は

そ
の
一
杯
を
通
し
て
、自
然
へ
の

感
謝
と
、新
し
い
一
年
へ
向
か
う

希
望
を
確
か
め
て
い
ま
す
。

そ
ば
を
す
す
る
音
と
と
も
に
、

軽
や
か
な
心
で
、そ
し
て
地
球

と
共
に
歩
む
一
年
を
迎
え
ま

し
ょ
う
。

動画で見る


