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10
月
13
日
、「B

ra
in
P
h
o
n
e 

F
E
S
TA

（
ブ
レ
イ
ン
フ
ォ
ン
フ
ェ

ス
タ
）」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

Y
o
uT
u
b
e

ラ
イ
ブ
配
信
に
は

2
0
0
人
を
超
え
る
視
聴
者
が

参
加
し
、さ
ら
に
全
国
各
地
の

オ
フ
ラ
イ
ン
会
場
に
も
6
0
0

人
以
上
の
地
球
市
民
が
集
ま
り

笑
顔
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
あ
ふ
れ

る
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
フ
ェ
ス
タ
は
、「
ダ
ン

ス
チ
ャ
レ
ン
ジ
」「
特
技
チ
ャ
レ

ン
ジ
」「
ブ
レ
イ
ン
フ
ォ
ン
O
N

チ
ャ
レ
ン
ジ
」の
3
つ
の
チ
ャ

レ
ン
ジ
を
通
し
て
、脳
を
目
覚

め
さ
せ
る
こ
と
を
テ
ー
マ
に
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

ラ
イ
ブ
配
信
で
は
、「
ブ
レ

イ
ン
フ
ォ
ン
と
は
何
か
？
」を

映
像
で
学
び
な
が
ら
、今
S
N
S

で
話
題
の
ブ
レ
イ
ン
フ
ォ
ン
O
N

ダ
ン
ス
を
全
国
一
斉
に
踊
り
、

大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、全
国
か
ら
寄
せ
ら
れ

た
特
技
チ
ャ
レ
ン
ジ
映
像
で
は

子
ど
も
か
ら
90
代
の
ス
ー
パ
ー

エ
イ
ジ
ャ
ー
ま
で
、世
代
を
超
え

た
挑
戦
が
次
々
に
登
場
。そ
の

姿
に
、見
て
い
る
人
の〝
ブ
レ
イ

ン
フ
ォ
ン
〞も
O
N
に
な
り
ま

し
た
。

　

ま
た
、心
を
静
め
る
こ
と
で

脳
の
奥
に
あ
る
ス
イ
ッ
チ
が
入

る
瞑
想
の
時
間
を
持
ち
、最
後

に
は
全
員
で「
ブ
レ
イ
ン
フ
ォ

ン
O
N
！
」と
声
を
合
わ
せ
宣

言
す
る
感
動
の
瞬
間
も
。日
本

全
体
が
一
つ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
で

つ
な
が
り
ま
し
た
。

　

各
地
の
会
場
で
は
、ブ
レ
イ
ン

フ
ォ
ン
セ
ミ
ナ
ー
、ブ
レ
イ
ン
ス

ポ
ー
ツ
大
会
、共
生
フ
ェ
ス
タ
、

運
動
会
な
ど
、地
域
の
特
色
を
生

か
し
た
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
。参
加

者
か
ら
は
、「
良
い
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
も
ら
っ
た
」「
勇
気
を
も
ら
っ

た
」「
楽
し
く
活
動
で
き
た
」「
夢

を
言
葉
に
し
て
生
き
て
い
き
た

い
」「
何
歳
で
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
が

大
切
だ
」と
い
っ
た
声
が
多
く

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
フ
ェ
ス
タ
を
通
し
て
、

年
齢
も
地
域
も
超
え
て〝
心
が

つ
な
が
る
地
球
市
民
〞の
輪
が
、

全
国
に
大
き
く
広
が
り
ま
し
た
。

全
国
が
つ
な
が
っ
た
！

「B
rainP

hone FES
TA

」開
催

冷
え
は
足
元
か
ら
や
っ
て
く

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。そ
ん

な
と
き
に
お
す
す
め
な
の
が

「
三
陰
交（
さ
ん
い
ん
こ
う
）」の

ツ
ボ
。場
所
は
内
く
る
ぶ
し
の

頂
点
か
ら
指
幅
4
本
分
上

が
っ
た
と
こ
ろ
に
あ
り
、血
行

を
促
し
、冷
え
や
む
く
み
、女

性
特
有
の
不
調
に
も
効
果
が

あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。指

で
や
さ
し
く
数
回
押
し
て
み

ま
し
ょ
う
。レ
ッ
グ
ウ
ォ
ー

マ
ー
や
厚
め
の
靴
下
で
足
首

を
あ
た
た
め
、冷
え
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
が
入
ら
な
い
よ
う
に
守

る
の
も
◎
。自
然
の
リ
ズ
ム
に

合
わ
せ
て
体
を

い
た
わ
り
、こ
の

季
節
も
温
か
く

元
気
に
過
ご
し

ま
し
ょ
う
。

ECO
ライフ
スタイル

足
元
か
ら
ポ
カ
ポ
カ
！



心で描く未来

私たちには脳があり
その脳の主は私たちの心です。

脳の主として自分の心を
意識的かつ主体的に使えば
健康で、幸せで、充実した人生を送れます。

そして、脳の潜在能力を
平和と共生のために使うと選択するなら
すべての人のために
より良い未来を創造することができるのです。

一指 李承憲
『ブレインフォンをオンにする』
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今月のおすすめ

毛管運動

ストレッピ

ピッカーマン

12
横
に
な
っ
て
腕
と
足
を
上
げ
る
。

ひ
じ
と
ひ
ざ
を
伸
ば
し
た
状
態
で
手
足
を
振
る
。

１
分
間
続
け
、少
し
休
ん
で
ま
た
再
開
す
る
。

５
回
ほ
ど
繰
り
返
す
。

無
理
は
せ
ず
、体
調
に
合
わ
せ
て

少
し
ず
つ
時
間
を

増
や
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

Point

地球市民１分運動
 1 時間に 1 分間運動しよう

ストレ
ッピとピッカーマンと一緒に♪

ベンジャミン
レポート

ｂｙ　日本ベン
ジャミン人間

性英才学校

　

10
月
、日
本
と
韓
国
の
ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン
人
間
性
英
才

学
校
の
生
徒
た
ち
が
、三
重
県
志
摩
市
に
集
ま
り
、「
日
韓

人
間
性
英
才 

地
球
市
民
キ
ャ
ン
プ
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　

キ
ャ
ン
プ
で
は
、地
域
の
方
々
と
の
交
流
を
通
し
て

地
球
へ
の
思
い
や
り
を
実
践
す
る
地
球
市
民
ア
ク
シ
ョ

ン
、自
然
の
中
で
協
力
し
合
う
ミ
ッ
シ
ョ
ン
ゲ
ー
ム
、

自
分
の
内
面
と
向
き
合
う
瞑
想
体
験
、さ
ら
に
文
化
交
流

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
、国
や
言
葉
の
壁
を
越
え
て

互
い
の
心
を
通
わ
せ
る
貴
重
な
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

　

生
徒
た
ち
は
、地
球
の
未
来
を
共
に
考
え
る
仲
間
と
し
て

絆
を
深
め
、キ
ャ
ン
プ
後

も
オ
ン
ラ
イ
ン
で
交
流

を
続
け
な
が
ら
、お
互
い

の
国
の
文
化
を
紹
介
し

合
う
地
球
市
民
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
を
展
開
し
て

い
ま
す
。


