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奈
良
県
で
子
ど
も
と
関
わ
る

仕
事
を
し
な
が
ら
、子
ど
も
た
ち

に
元
気
を
届
け
る
活
動
を
続
け

て
い
る
地
球
市
民
・
新
川
祥
子

さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
「
子
ど
も
た
ち
を
元
気
に
し
た

い
」と
い
う
思
い
を
持
ち
な
が
ら

も
、ど
う
伝
え
れ
ば
よ
い
の
か
分

か
ら
ず
に
悩
ん
で
い
た
と
い
う
新

川
さ
ん
。人
前
に
立
つ
こ
と
も
苦

手
で
し
た
が
、少
し
ず
つ
機
会
を

い
た
だ
く
中
で
、今
で
は
ワ
ク
ワ

ク
し
た
気
持
ち
で
活
動
に
臨
め
る

よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。「
こ
の

夏
は
、〝
一
人
で
は
何
も
で
き

な
い
〞で
は
な
く
、み
ん
な
で
作
り

上
げ
る
こ
と
の
大
き
さ
を
実
感

し
ま
し
た
」と
振
り
返
り
ま
す
。

　

活
動
の
中
で
は
、ブ
レ
イ
ン
体

操
や
ダ
ン
ス
で
元
気
い
っ
ぱ
い
に

体
を
動
か
す
子
ど
も
た
ち
の
姿
に

感
動
。最
初
は
戸
惑
っ
て
い
た
子

も
、「
で
き
る
で
き
る
！
」と
笑
顔

で
声
を
か
け
る
と
、い
つ
の
間
に

か
体
が
自
然
に
動
き
出
し
、笑
顔

が
返
っ
て
く
る
の
だ
そ
う
で
す
。

　

ま
た
、瞑
想
の
時
間
で
は「
自

分
に
あ
り
が
と
う
」「
家
族
に
あ

り
が
と
う
」と
声
に
出
し
な
が

ら
、静
か
に
自
分
と
つ
な
が
る

子
ど
も
た
ち
の
姿
に
胸
を
打
た
れ

ま
し
た
。「
時
間
が
止
ま
っ
た
か

の
よ
う
に
、そ
の
空
間
全
体
が

穏
や
か
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
包
ま

れ
る
瞬
間
に
立
ち
会
え
る
こ
と

が
幸
せ
で
す
」と
語
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、絵
本
や
地
球
の
お

話
、地
球
気
功
を
通
し
て
、子
ど

も
た
ち
は
地
球
を
感
じ
な
が
ら

一
緒
に
動
き
ま
す
。同
じ
空
間

で
ひ
と
つ
に
な
れ
る
体
験
は
、

「
こ
こ
か
ら
共
生
の
社
会
が
始

ま
る
」と
新
川
さ
ん
に
確
信
を

与
え
て
く
れ
た
そ
う
で
す
。

　

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
後
の
ア
ン

ケ
ー
ト
に
は
、「
協
力
で
き
て
楽

し
か
っ
た
」「
お
友
達
と
一
緒
に

で
き
て
う
れ
し
か
っ
た
」
と

い
っ
た
声
が
寄
せ
ら
れ
、地
球
を

大
切
に
思
う
気
持
ち
が
子
ど
も

た
ち
の
中
に
育
っ
て
い
る
こ
と

が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　
「
子
ど
も
た
ち
の
瞳
が
キ
ラ

キ
ラ
と
輝
く
瞬
間
を
描
き
な
が

ら
、仲
間
と
共
に
活
動
で
き
る

こ
と
が
本
当
に
幸
せ
で
す
」

新
川
さ
ん
の
言
葉
か
ら
は
、子

ど
も
た
ち
を
思
う
熱
い
心
と
、

仲
間
と
共
に
歩
む
力
強
さ
が

伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。小
さ
な

瞳
の
輝
き
が
、未
来
の
地
球
を

照
ら
す
光
に
な
る
―
―
そ
ん
な

場
を
支
え
る
新
川
さ
ん
を
は
じ

め
、仲
間
の
地
球
市
民
さ
ん
た

ち
の
今
後
の
活
躍
に
期
待
し
、

心
か
ら
応
援
し
て
い
ま
す
。

「
で
き
る
で
き
る
！
」の

　
　
　 

声
が
広
が
る
学
童
ク
ラ
ブ

ベンジャミン
レポート

ｂｙ　日本ベン
ジャミン人間

性英才学校

「
地
球
を
明
る
く
し
隊
同
好
会

〜
1
0
0
人
に
広
げ
よ
う
〜
」を

立
ち
上
げ
、活
動
し
て
い
る
卒
業

生
た
ち
。毎
月
、大
学
の
同
級
生
や

街
に
出
て
町
の
人
に
参
加
を
募

り
な
が
ら
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
の

活
動
を
続
け
て
、つ
い
に
9
月
に

50
人
の
目
標
を
達
成
し
た
そ
う

で
す
。多
く
の
方
か
ら
の
応
援
が

力
と
な
り
、こ
れ
か
ら
1
0
0
人
に

向
け
て
さ
ら
に
パ
ワ
ー
全
開
で

活
動
し
て
い
き
ま
す
。み
な
さ
ま

も
ぜ
ひ
、応
援
お
願
い
し
ま
す
。

新川 祥子さん

これまでの活動の記録はInstagramで
 発信していますので、ぜひご覧ください



内なる道標

世界のざわめきの中でも

あなたには無限の可能性につながる

ブレインフォンがあります。

それをオンにし

心を内側へ向けてください。

思考が静まると、内なるGPSが起動し 

創造力が高まり、道が開けます。

一指 李承憲

脳
と
体
を
楽
し
く
動
か
し
な
が
ら

自
分
の
内
な
る
力
＝〝
ブ
レ
イ
ン
フ
ォ
ン
〞を

O
N
に
す
る
ダ
ン
ス
を
み
ん
な
で
踊
ろ
う
！

笑
顔
と

エ
ネ
ル
ギ
ー
が

広
が
り
ま
す
！

地球市民１分運動
 1 時間に 1 分間運動しよう

ストレ
ッピとピッカーマンと一緒に♪

今月のおすすめ

♯ブレインフォンON
ダンスチャレンジ
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#ブレインフォンONダンスチャレンジ　
#地球市民
#ブレインフォン

親子で！友達と！学校や地域のみんなでチャレンジ！
ハッシュタグをつけてシェアしてね

災
害
時
や
ア
ウ
ト
ド
ア
で
役
立
つ「
新
聞
紙
の
お
皿
」

を
ご
存
じ
で
す
か
？
身
近
に
あ
る
新
聞
紙
を
折
る
だ

け
で
、食
器
が
な
く
て
も
使
え
る〝
非
常
用
の
お
皿
〞

に
な
り
ま
す
。洗
い
物
の
水
も
不
要
な
の
で
、防
災
だ

け
で
な
く
エ
コ
な
暮
ら
し
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

新聞紙で作る

非常用のお皿

ECO
ライフ
スタイル

新聞紙を半分に折る1輪の部分を下にして
両端から中央に三角に折る

2
上下を返して、下から
1枚だけ3分の1折る

3

そのままくるくると
2回折る

4 裏返して左右を
中心に折る

5
下の端左右を
三角に折る

6

下から折り返しまでの
3分の1を折る

7そのままくるくると
2回折る

8
ひっくり返して
下の三角を上の折り
返しの部分まで折る

9

そのまま半分に
折り上げる

10 上の折り返し部分に
追った下の部分を入れる

11 入れたところ12

折り返し部分を
広げる

13両端を三角に折る14三角の角を折って
折り返しの中に入れる

15

左右の折り返し部分を折って
皿の底を整えて完成

16

キッチンポリ袋や
ラップをかけて
お使いください


