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日
本
ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン
人
間
性

英
才
学
校
の
卒
業
生
た
ち
が
、

長
期
休
暇
を
利
用
し
て
三
重
県

志
摩
市
の
研
修
施
設
で
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。大
学
の
夏
休
み
期
間
を

活
用
し
た
り
、高
校
卒
業
後
に

進
学
せ
ず
ギ
ャ
ッ
プ
イ
ヤ
ー
中

に
参
加
し
た
り
と
、そ
の
時
期

や
期
間
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　

活
動
内
容
は
幅
広
く
、厨
房
の

お
手
伝
い
か
ら
研
修
施
設
内
の

清
掃
や
整
備
、シ
ー
ツ
の
準
備
、

草
取
り
、農
園
で
の
ビ
ワ
や
ヤ

マ
モ
モ
の
収
穫
ま
で
、多
岐
に

わ
た
り
ま
す
。

　

か
つ
て
は
利
用
者
と
し
て
研

修
施
設
を
訪
れ
て
い
た
卒
業
生

た
ち
。今
度
は〝
迎
え
る
側
〞と

し
て
参
加
す
る
中
で
、多
く
の

気
づ
き
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

「
来
て
く
れ
る
方
々
が
真
剣
に

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
受
け
て
い
る

姿
を
見
る
と
、自
分
も
応
援
の

気
持
ち
で
一
生
懸
命
働
こ
う

と
思
え
る
し
、自
然
と
真
心
を

使
い
た
い
と
感
じ
た
」

「
迎
え
る
立
場
に
な
っ
て
初
め

て
、多
く
の
準
備
を
し
て
く
だ

さ
っ
て
い
た
こ
と
に
気
づ
き
、

感
謝
の
気
持
ち
を
持
っ
て
作
業

す
る
こ
と
が
で
き
た
」

「
真
心
は
受
け
取
っ
た
人
だ
け

で
な
く
、渡
し
た
自
分
も
幸
せ
に

な
れ
る
も
の
だ
と
分
か
っ
た
」

と
、そ
れ
ぞ
れ
が
大
切
な
学
び

を
得
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、活
動
の
中
で「
イ
ン
ス

タ
グ
ラ
ム
に
毎
日
動
画
を
投
稿

し
て
配
信
し
て
い
き
た
い
」「
滞

在
中
に
懸
垂
を
1
回
達
成
で
き

る
よ
う
に
体
力
を
鍛
え
た
い
」

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
1
日
を
ま

と
め
た
動
画
を
作
り
、後
輩
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
希
望
者
の
参
考

に
な
れ
ば
」と
、新
し
い
挑
戦
に

も
意
欲
を
見
せ
て
い
ま
す
。

人
・
社
会
・
地
球
へ 

若
者
が
つ
な
ぐ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
ピ
リ
ッ
ト

ベンジャミン
レポート

ｂｙ　日本ベン
ジャミン人間

性英才学校

8
月
、日
本
ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン
人
間

性
英
才
学
校
で
は
中
央
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
し
た
。

今
回
の
テ
ー
マ
は 

「
音
と
表

現
で
想
像
の
扉
を
開
こ
う
」。

参
加
者
は
ゴ
ス
ペ
ル
に
挑
戦

し
、た
だ
歌
う
だ
け
で
な
く
、

一
人
ひ
と
り
が
自
分
自
身
を

音
で
表
現
す
る
体
験
を
し
ま

し
た
。最
後
に
は
そ
の
表
現

を
仲
間
と
重
ね
合
わ
せ
、ひ
と

つ
の
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ビ
デ
オ

風
作
品
と
し
て
完
成
。

仲
間
と
響
き
合
い
な
が
ら
創
り

上
げ
る
過
程

は
、想
像
力

を
広
げ
、自

己
表
現
の
新

た
な
可
能
性

を
開
く
貴
重

な
時
間
と
な

り
ま
し
た
。

YouTubeで
作品公開中

　

さ
ら
に
、彼
女
た
ち
は
天
神

武
芸
芸
術
団
と
し
て
も
活
躍

し
、ダ
ン
ス
や
気
功
を
通
じ
て

笑
顔
と
明
る
さ
、そ
し
て
地
球

市
民
ス
ピ
リ
ッ
ト
を
発
信
中
。

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
活
動
の
様

子
も
発
信
し
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
フ
ォ
ロ
ー
し
て
応
援
を
お

願
い
し
ま
す
。



今、幸せのライトをつけよう

ライトは、暗いからこそつけるのです。
明るければ、ライトをつける必要はありません。

だから、ライトが自然につくのを
待たないでください。
暗いと感じたそのときに
自分でライトをつければいいのです。

幸せも同じです。

幸せな出来事が訪れるのを待つのではなく
今この瞬間に、幸せになりましょう。

一指 李承憲
動画で見る

2 1
２
人
で
向
か
い
合
い
、

ひ
ざ
を
曲
げ
て
座
る

お
互
い
の
足
を
挟
ん
で

腹
筋
す
る

3
起
き
上
が
る
た
び
に

相
手
と
手
を
叩
き
あ
う

地球市民１分運動
 1 時間に 1 分間運動しよう

ストレ
ッピとピッカーマンと一緒に♪

今月のおすすめ

腹筋して
手をたたく

秋の七草で
自然を感じる
暮らし

ECO
ライフ
スタイル

七
草
と
い
え
ば「
春
の
七
草
」

を
思
い
浮
か
べ
る
方
が
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。実

は
、日
本
に
は「
秋
の
七
草
」も

あ
る
の
を
ご
存
じ
で
す
か
？

秋
の
七
草
は
、萩（
は
ぎ
）、尾

花（
お
ば
な
／
す
す
き
）、葛

（
く
ず
）、撫
子（
な
で
し
こ
）、

女
郎
花（
お
み
な
え
し
）、藤
袴

（
ふ
じ
ば
か
ま
）、桔
梗（
き

き
ょ
う
）の
7
つ
。春
の
七
草

※ 無理のないペースで行ってください
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が
食
用
と
し
て
親
し
ま
れ
て

き
た
の
に
対
し
、秋
の
七
草
は

観
賞
用
と
し
て
四
季
を
彩
り
、

ま
た
薬
草
と
し
て
も
私
た
ち

の
健
康
を
支
え
て
き
ま
し
た
。

た
と
え
ば
、葛
は
漢
方
薬「
葛

根
湯
」に
使
わ
れ
、風
邪
の
ひ

き
は
じ
め
に
効
果
的
。桔
梗
は

咳
止
め
や
去
痰
作
用
が
あ
り
、

秋
の
季
節
に
ぴ
っ
た
り
で
す
。

ど
の
花
も
美
し
く
、眺
め
て

い
る
だ
け
で
秋
の
深
ま
り
を

感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

自
然
の
恵
み
と
と
も
に
暮
ら

す
知
恵
を
受
け
継
ぎ
な
が
ら
、

季
節
の
移
ろ
い
を
味
わ
っ
て

み
ま
せ
ん
か
？

　
 

秋
の
七
草
を
身
近
に
感
じ
、

自
然
と
共
に
あ
る
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

ストレッピ ピッカーマン


