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今
回
は
、福
島
県
い
わ
き
市
の

地
球
市
民
・
船
生
君
枝
さ
ん
の

取
り
組
み
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

船
生
さ
ん
は
、月
刊
地
球
市
民

「
E
C
O
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
」の

コ
ー
ナ
ー
に
て
、地
球
と
暮
ら
し

に
役
立
つ
豆
知
識
と
し
て
折
り
紙

の
作
品
や
作
り
方
を
定
期
的
に

紹
介
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。

　

折
り
紙
に
取
り
組
む
き
っ
か

け
は
、父
親
の
介
護
中
に
出
会
っ

た
一
冊
の
本
で
し
た
。そ
の
出
会

い
が
、折
り
紙
の
奥
深
い
魅
力
へ

と
導
い
て
く
れ
た
と
い
い
ま
す
。

　
「
一
枚
の
紙
か
ら
形
が
生
ま

れ
、人
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
。そ

れ
が
私
自
身
の
癒
し
に
も
な
り

ま
し
た
」と
語
る
船
生
さ
ん
。完

成
し
た
作
品
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

先
の
施
設
に
届
け
る
と
、利
用
者

の
方
々
の
笑
顔
が
あ
ふ
れ
、「
そ

の
反
応
が
と
て
も
嬉
し
く
て
、続

け
る
原
動
力
に
な
っ
て
い
ま
す
」

と
話
し
ま
す
。

　

作
品
づ
く
り
に
あ
た
っ
て
は
、

「
愛
情
を
込
め
て
丁
寧
に
作
る
こ

と
」を
何
よ
り
も
大
切
に
し
て
い

る
と
の
こ
と
。さ
ら
に
、地
球
環

境
へ
の
配
慮
と
し
て
、包
装
紙
や

新
聞
紙
な
ど
の
再
利
用
で
き
る

紙
を
使
い
、暮
ら
し
に
役
立
つ

作
品
づ
く
り
に
も
取
り
組
ま
れ

て
い
ま
す
。

　
「
折
り
紙
の
最
大
の
魅
力
は

一
枚
の
紙
か
ら
無
限
の
可
能
性

が
広
が
る
こ
と
」と
語
る
船
生

さ
ん
。今
後
は
、子
ど
も
た
ち
と

一
緒
に
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
い

地
球
に
や
さ
し
く
、夢
と
希
望
を

届
け
ら
れ
る
よ
う
な
大
き
な
作

品
づ
く
り
に
も
挑
戦
し
た
い
と

意
欲
を
見
せ
て
い
ま
す
。

　

船
生
さ
ん
に
と
っ
て
の
地
球

市
民
と
は
、「
自
分
の
便
利
さ
よ

り
も
地
球
の
こ
と
を
第
一
に
考

え
、物
を
選
び
、大
切
に
使
え
る

人
」。日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
折

り
紙
を
通
し
て
そ
の
思
い
を
実

践
す
る
姿
は
、多
く
の
人
に
優
し

さ
と
気
づ
き
を
届
け
て
い
ま
す
。

　

今
後
も『
月
刊
地
球
市
民
』で
、

船
生
さ
ん
に
よ
る
折
り
紙
の
紹

介
を
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。ぜ
ひ

次
回
も
お
楽
し
み
に
！

折
り
紙
に
込
め
る

　
　
　
　
愛
と
地
球
へ
の
想
い

船生 君枝さん

暑
さ
が
続
く
と
、身
体
が
重
だ

る
く
感
じ
た
り
、食
欲
が
落
ち

た
り
し
が
ち
で
す
よ
ね
。そ
ん
な

夏
バ
テ
の
症
状
に
お
す
す
め

な
の
が
、〝
ツ
ボ
〞の
活
用
で
す
。

ECO
ライフ
スタイル

夏
バ
テ
に
こ
の
ツ
ボ
！

湧
泉
・・・「
元
気
が
湧
き
出
る

泉
」と
書
く
よ
う
に
、疲
れ
が
た

ま
り
や
す
い
夏
に
ぴ
っ
た
り
。

こ
こ
を
刺
激
す
る
こ
と
で

全
身
の
だ
る
さ
や
疲
れ
を
リ

セ
ッ
ト
す
る

手
助
け
に
。

ゆ
う
せ
ん

中
脘
・・・
消
化
器
の
働
き
を

整
え
て
く
れ
る
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

夏
バ
テ
に
よ
る
食
欲
不
振
や

胃
も
た
れ
に

効
果
的
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

ち
ゅ
う
か
ん



心からの愛

心から愛しましょう。
条件付きの愛や閉ざされた愛は
あなたの心を苦しくさせます。
心からの愛は
あらゆるものを愛する開かれた愛
条件のない愛です。
心が生き返ると
すべての生命が自分とつながっているのを感じ
それらが発散する生命の光と音と波長が
とても美しく見えるので
大きな愛を行わずにはいられません。

一指 李承憲
動画で見る
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ピッカーマン

ストレッピ

足の10本の指に
力を入れ、地球を
握りしめるように

2 1
ま
っ
す
ぐ
立
っ
た
姿
勢
か
ら
体
を
1
度
く
ら
い

前
に
傾
け
、体
の
重
心
を
足
の
裏
の
湧
泉
に
お
く
。

足
を
踏
み
出
す
と
き
、足
の
指
ま
で
力
を
入
れ

つ
ま
先
は
数
字
の
11
の
形
に
な
る
よ
う
に
す
る
。

3
体
の
重
心
が「
湧
泉－

丹
田－

胸－

脳
」で

一
直
線
に
な
る
よ
う
に
つ
な
ぐ
。

4
歩
く
と
き
、足
の
裏
の
刺
激
が

そ
の
ま
ま
脳
に
伝
わ
る
と
い
う

意
気
込
み
で
元
気
よ
く
歩
く
。

地球市民１分運動
 1 時間に 1 分間運動しよう

ストレ
ッピとピッカーマンと一緒に♪

今月のおすすめ

ジャンセン
ウォーキング

ベンジャミン
レポート

ｂｙ　日本ベン
ジャミン人間

性英才学校

▲

▲

HSP12段の課程

一歩ずつ挑戦

　

今
月
の
ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン
授
業
で
は
、卒
業
生
の

木
庭
ま
こ
と
先
輩
が
ゲ
ス
ト
と
し
て
来
校
し
ま

し
た
。現
在
は
ブ
レ
イ
ン
ト
レ
ー
ナ
ー
の
資
格
も

取
得
さ
れ
て
お
り
、授
業
で
は
H
S
P
12
段
に

取
り
組
む
前
の
準
備
運
動
と
し
て
ブ
レ
イ
ン

体
操
の
指
導
も
行
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

後
輩
た
ち
は

体
を
動
か
す
こ

と
で
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
、前
向
き
な
気
持
ち
で
H
S
P
12
段
に

取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、木
庭
先
輩
は
自
身
の
体
験
を
も
と

に
的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
く
だ
さ
り
、後
輩

た
ち
の
質
問
に
も
一
つ
ひ
と
つ
丁
寧
に
対
応

し
て
く
れ
ま
し
た
。学
び
と
気
づ
き
の
多
い

充
実
し
た
時
間
と
な
り
ま
し
た
。


