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大
阪
府
の
地
球
市
民
の
皆
さ

ん
は
、月
に
1
回
、京
橋
・
梅
田
・

石
橋
・
枚
方
・
寝
屋
川
・
堺
東
な
ど

大
阪
各
地
で「
プ
ロ
ギ
ン
グ（
ゴ
ミ

拾
い
）」を
実
施
し
て
い
ま
す
。エ

リ
ア
ご
と
に
距
離
は
離
れ
て
い

て
も
、そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
行
わ

れ
る
活
動
が
点
と
点
と
な
っ
て

つ
な
が
り
、大
阪
全
体
を
明
る
く

美
し
く
す
る
力
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

駅
周
辺
だ
け
で
な
く
、公
園
で
は

ブ
レ
イ
ン
体
操
、自
然
と
の
ふ
れ

あ
い
も
取
り
入
れ
な
が
ら
、た
だ

の
清
掃
活
動
に
と
ど
ま
ら
な
い

「
地
球
と
の
つ
な
が
り
を
感
じ
る

時
間
」と
し
て
定
着
し
て
い
ま
す
。

2
0
2
5
年
、日
本
ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン

人
間
性
英
才
学
校
は
開
校
10
周

年
を
迎
え
ま
し
た
。4
月
か
ら
は

第
10
期
生
の
授
業
が
ス
タ
ー
ト

し
、新
入
生
た
ち
が
希
望
を

胸
に
学
び
を
始
め
て
い
ま
す
。

授
業
に
は
卒
業
生
も
T
A

（
テ
ィ
ー
チ
ン
グ
ア
シ
ス
タ
ン
ト
）と
し

て
参
加
し
後
輩
た
ち
の
学
び
を

温
か
く
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

「
新
し
い
仲
間
が
で
き
て
う
れ
し

い
」「
み
ん
な
と
交
流
で
き
て
楽
し

か
っ
た
」と
い
っ
た
声
も
聞
か
れ

初
回
か
ら
笑

顔
あ
ふ
れ
る

授
業
と
な
り

ま
し
た
。こ
れ

か
ら
の
10
期

生
た
ち
の
成

長
と
挑
戦
に

ぜ
ひ
ご
注
目

く
だ
さ
い
。

　

ゴ
ミ
は
目
に
つ
く
場
所
よ
り

も
、植
木
の
中
や
建
物
の
す
き
間

な
ど〝
見
え
に
く
い
場
所
〞に
隠

れ
て
い
る
こ
と
が
多
い
そ
う
で

す
。丁
寧
に
探
し
て
拾
い
集
め
、

参
加
者
一
人
ひ
と
り
が
街
を
き

れ
い
に
し
て
い
ま
す
。お
子
さ
ん
が

参
加
す
る
こ
と
も
あ
り
、活
動
は

い
つ
も
和
や
か
で
楽
し
い
雰
囲

気
で
す
。続
け
る
う
ち
に
、参
加

者
た
ち
は「
ゴ
ミ
が
な
い
の
が
当

た
り
前
」と
い
う
意
識
へ
と
変
わ

り
、プ
ロ
ギ
ン
グ
は
今
や
生
活
の

一
部
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
輪
を
も
っ
と
広
げ
て
、地

域
の
人
々
と
も
つ
な
が
っ
て
い

き
た
い―

―

そ
ん
な
想
い
か
ら
、

活
動
は
毎
月
第
1
日
曜
日
に

実
施
さ
れ
、様
子
はInstagram

で
も
発
信
し
て
い
ま
す
。次
回
の

開
催
情
報
も
随
時
ア
ッ
プ
さ
れ

ま
す
の
で
、ぜ
ひ
フ
ォ
ロ
ー
し
て

一
緒
に
地
球
を
元
気
に
す
る
一
歩

を
踏
み
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

一緒に楽しく
活動しましょう♪

大
阪
発
！
プ
ロ
ギ
ン
グ
で

街
も
心
も
キ
レ
イ
に

大
阪
発
！
プ
ロ
ギ
ン
グ
で

街
も
心
も
キ
レ
イ
に



私たちはつながっている

この世に、他と隔たって存在しているものは
何もありません。
地球上のすべての生命は、天と地、そして
その間の虚空でつながっています。

すべては一つだとわかることから
すべてを愛するという思いが生まれます。

今日一日、周りのすべてに感謝し
愛する心で過ごしてみませんか？

一指 李承憲
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今
回
は
、防
災
時
に
役
立
つ「
新
聞
紙
ス
リ
ッ
パ
」

の
作
り
方
を
、E
C
O
賛
助
会
員
の
船
生
さ
ん
に

教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

足
元
を
守
る
だ
け
で
な
く
、衛
生
対
策
や
室
内

移
動
に
も
活
躍
。い
ざ
と
い
う
時
の
備
え
に
、ぜ
ひ

覚
え
て
お
き
た
い
ア
イ
デ
ア
で
す
。

防災に役立つ

新聞紙スリッパ

ECO
ライフ
スタイル

新聞紙を３枚重ねて、半分に折る1 端を中心線まで折る2

くるくると、もう一度折る3

裏返す4左側を３分の１折る5

右側も３分の１折って
端を内側に差し込む

6 角を三角に
内側に折り込む

7

スリッパ上部の
両端を三角に
折り筋をつける

8

スリッパ下部の両端も
三角に折り筋をつけて
内側に折り込む

10

同じものを２つ作り
裏返して完成

11

折り筋に沿って
内側に折り込む

9

手
に
皿
が
乗
っ
て
い
る
と
イ
メ
ー
ジ
し
て

手
の
ひ
ら
の
水
平
を
維
持
し
な
が
ら

8
の
字（
無
限
大
）を
描
く
。

今月のおすすめ

皿まわし

地球市民１分運動
 1 時間に 1 分間運動しよう

ストレ
ッピとピッカーマンと一緒に♪

ピッカーマン

ストレッピ

動画で見る


