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4
月
20
日
、「E

a
rth
 R
u
n

（
ア
ー
ス
ラ
ン
）」が
全
国
13
ヶ

所
で
開
催
さ
れ
、約
8
5
0
名

が
参
加
し
ま
し
た
。海
や
山
、公

園
や
街
中
な
ど
、そ
れ
ぞ
れ
の

地
域
で
4
・
2
2
㎞
を
ラ
ン
ニ

ン
グ
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
な
が

ら
、地
球
を
想
う
ア
ク
シ
ョ
ン

が
展
開
さ
れ
ま
し
た
。

　

ど
の
会
場
で
も
、は
じ
め
に

ブ
レ
イ
ン
体
操
で
準
備
体
操
を

行
う
姿
が
見
ら
れ
、空
の
下
で

の
び
の
び
と
身
体
を
動
か
す
時

間
に
、自
然
と
笑
顔
が
あ
ふ
れ

ま
し
た
。
中
に
は
ク
リ
ー
ン

ア
ッ
プ
活
動
や
マ
ル
シ
ェ
も
行

わ
れ
、多
彩
な
内
容
で
地
域
を

盛
り
上
げ
ま
し
た
。

発行：一般社団法人 Earth Citizens Organization
〒517-0501三重県志摩市阿児町鵜方3189-1earthcitizen.jp

地球市民
Earth Citizens

月

刊 月号
2025

No.089

5

ア
ー
ス
ラ
ン

開
催
レ
ポ
ー
ト

〜
全
国
13
ヶ
所
で
同
時
開
催
！
自
然
の
中
で
感
じ
る
地
球
と
の
つ
な
が
り
〜

　

自
然
の
中
を
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

し
な
が
ら「
と
て
も
楽
し
く
リ

ラ
ッ
ク
ス
で
き
た
」「
ま
た
こ
ん

な
機
会
が
あ
っ
た
ら
参
加
し
た

い
」と
い
っ
た
声
も
聞
か
れ
、心

と
身
体
が
解
放
さ
れ
る
時
間
と

な
り
ま
し
た
。

　

海
岸
で
は
ビ
ー
チ
ク
リ
ー
ン

ア
ッ
プ
や
ア
ー
シ
ン
グ
も
行
わ

れ
、素
足
に
な
っ
て
海
に
入
っ
た

り
、貝
殻
を
拾
っ
た
り
と
、童
心

に
戻
っ
て
楽
し
む
姿
が
見
ら
れ

ま
し
た
。「
初
め
は
冷
た
く
感
じ

て
い
た
け
れ
ど
、足
裏
か
ら
地
球

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
も
ら
っ
て
全

身
が
温
か
く
な
り
ま
し
た
」「
疲

れ
た
足
が
癒
さ
れ
て
、心
ま
で
ほ

ぐ
れ
ま
し
た
」と
い
っ
た
感
想
も

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。地
球
気
功
も

行
い
、自
然
に
包
ま
れ
な
が
ら
地

球
へ
の
感
謝
を
感
じ
る
時
間
と

な
り
ま
し
た
。

　

ブ
レ
イ
ン
ス
ポ
ー
ツ
に
挑
戦

す
る
コ
ー
ナ
ー
と
し
て
懸
垂

ブ
ー
ス
も
登
場
。自
然
の
中
で

空
を
見
上
げ
な
が
ら
体
を
持
ち

上
げ
、「
空
か
ら
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

も
ら
っ
た
よ
う
で
体
が
軽
く
な

り
、い
つ
も
よ
り
も
よ
く
で
き

た
」と
い
っ
た
声
も
あ
り
、室
内

と
は
違
っ
た
感
覚
で
楽
し
む
姿

が
印
象
的
で
し
た
。

　
「
歩
け
る
か
な
？
」「
も
う
年

だ
か
ら
…
」と
話
し
て
い
た
方

も
、最
後
ま
で
歩
き
き
っ
て
完

走
！「
こ
ん
な
イ
ベ
ン
ト
を
探

し
て
い
た
」「
ま
た
参
加
し
た

い
」と
い
っ
た
声
も
多
く
寄
せ

ら
れ
、参
加
者
に
も
運
営
側
に

も
大
き
な
励
み
と
な
る
一
日
に

な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、当
日
は
多
く
の
あ
た

た
か
い
ご
寄
付
も
寄
せ
ら
れ
ま

し
た
。ご
支
援
く
だ
さ
っ
た
皆

さ
ま
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

Earth C
itizen R

un



ベンジャミン
レポート

ｂｙ　日本ベン
ジャミン人間

性英才学校

地球と自然を思いつつ

自然は私たちにいつも無限の愛と
祝福のエネルギーを送ってくれています。

私たちも自然と共生している
自然の一部です。

大気汚染が深刻な昨今
人間と自然が共生している地球に
祝福のエネルギーを送ります。

私たちにいつも資源を供給してくれている
地球と自然を思う１日になりますように。

一指 李承憲

皮も茎も、
ぜんぶ使おう！
おいしく減らす
食品ロス

ECO
ライフ
スタイル
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4
月
6
日
、日
本
ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン
人
間
性
英
才

学
校
の
第
9
期
生
卒
業
式
と
第
10
期
生
入
学
式
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。国
会
・
地
方
議
員
の
皆
様

か
ら
祝
電
が
寄
せ
ら
れ
、志
摩
市
長
お
よ
び
志
摩

市
教
育
委
員
長
か
ら
も
心
温
ま
る
お
祝
い
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
頂
戴
し
ま
し
た
。さ
ら
に
、昨
年
10
月
に

開
催
さ
れ
た「
地
球
市
民
青
少
年
サ
ミ
ッ
ト
」で

共
に
活
動
し
た
子
ど
も

た
ち
や
卒
業
生
、青
年

地
球
市
民
リ
ー
ダ
ー

た
ち
か
ら
の
ビ
デ
オ

メ
ッ
セ
ー
ジ
も
あ
り
、

心
温
ま
る
ひ
と
と
き
と

な
り
ま
し
た
。

食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
エ
コ
な

暮
ら
し
の
工
夫
と
し
て
、ふ
だ

ん
捨
て
て
し
ま
い
が
ち
な
野

菜
の
皮
や
茎
を
活
用
し
て
み

ま
せ
ん
か
？
に
ん
じ
ん
の
皮

は
、じ
ゃ
こ
と
炒
め
て
香
ば
し

い
き
ん
ぴ
ら
に
。大
根
の
皮
や

葉
は
細
か
く
刻
ん
で
ふ
り
か

け
に
す
れ
ば
、ご
飯
が
す
す
む

一
品
に
。ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
硬

い
茎
は
、ポ
タ
ー
ジ
ュ
ス
ー
プ

に
す
れ
ば
な
め
ら
か
な
舌
ざ

わ
り
に
変
身
。玉
ね
ぎ
の
皮
や

セ
ロ
リ
の
葉
な
ど
の
切
れ
端

は
、栄
養
た
っ
ぷ
り
の「
ベ
ジ

ブ
ロ
ス
」と
し
て
ス
ー
プ
の
出

汁
に
大
活
躍
し
ま
す
。身
近
な

野
菜
の〝
も
っ
た
い
な
い
〞を
、

お
い
し
く
楽
し
く
活
か
し
て

み
ま
し
ょ
う
！


