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今
回
は
、歌
の
教
室
を
さ
れ
て

い
る
地
球
市
民
の
石
部 

哲
子

さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。参
加

者
は
20
代
か
ら
シ
ニ
ア
世
代

ま
で
幅
広
く
、レ
ッ
ス
ン
会
場

は
い
つ
も
和
や
か
な
雰
囲
気
に

包
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
石
部
さ
ん
が「
も
っ

と
気
軽
に
歌
を
楽
し
ん
で
も
ら

い
た
い
」と
い
う
想
い
か
ら
、

レ
ッ
ス
ン
の
冒
頭
に
取
り
入
れ

て
い
る
の
が
、丹
田
た
た
き
や

発行：一般社団法人 Earth Citizens Organization
〒517-0501三重県志摩市阿児町鵜方3189-1earthcitizen.jp

地球市民
Earth Citizens

月

刊 月号
2025

No.086

2

笑
顔
と
元
気
が
広
が
る
！

　
地
球
市
民
に
よ
る
歌
の
レ
ッ
ス
ン

腸
運
動
、全
身
た
た
き
、そ
し
て

ジ
ャ
ン
セ
ン
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と

い
っ
た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。

「
身
体
を
し
っ
か
り
ほ
ぐ
し
て

か
ら
歌
う
と
、声
の
出
し
方
が

ま
っ
た
く
違
う
ん
で
す
よ
」と
、

石
部
さ
ん
も
驚
く
ほ
ど
効
果
を

感
じ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

た
と
え
ば
、丹
田
た
た
き
で

お
腹
に
力
が
入
り
や
す
く
な
り
、

発
声
が
安
定
す
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。ジ
ャ
ン
セ
ン
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
は
全
身
を
使
う
リ
ズ
ミ
カ

ル
な
運
動
で
、血
行
促
進
や
リ

ラ
ッ
ク
ス
効
果
を
高
め
、よ
り

伸
び
や
か
な
声
を
出
せ
る
よ
う
に

な
る
と
い
い
ま
す
。ま
た
、全
身

た
た
き
は
背
中
や
胸
周
り
な
ど
、

声
を
出
す
た
め
に
大
切
な
部
位

を
意
識
的
に
緩
め
る
き
っ
か
け

に
も
な
り
、
参
加
者
か
ら
は

「
自
然
と
声
が
大
き
く
出
る

よ
う
に
な
っ
た
」と
好
評
で
す
。

2
0
2
5
年
1
月
、落
ち
葉
拾

い
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

行
い
ま
し
た
。地
球
市
民
研
修

セ
ン
タ
ー
の
敷
地
や
周
辺
の

道
路
、駐
車
場
に
は
大
量
の
落

ち
葉
が
集
ま
り
や
す
く
、景

観
・
安
全
面
で
の
配
慮
が
必
要

で
す
。生
徒
た
ち
は
ほ
う
き
や

ゴ
ミ
袋
を
手
に
、一
丸
と
な
っ
て

作
業
を
進
め
、最
終
的
に
20
袋

も
の
落
ち
葉
を
回
収
し
ま
し

た
。生
徒
た
ち
は
、地
域
の
方

の
気
持
ち
よ
い
通
行
に
貢
献

で
き
る
喜
び
も
感
じ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、石
部
さ
ん
は
こ
の

レ
ッ
ス
ン
を
き
っ
か
け
に
、参
加

者
同
士
が
い
き
い
き
と
笑
顔
で

交
流
す
る
姿
を
間
近
に
見
て
、

石
部
さ
ん
自
身
も
嬉
し
く
楽
し
く

活
動
で
き
て
い
る
そ
う
で
す
。

今
後
は
一
緒
に
活
動
す
る
仲
間

を
増
や
し
、合
唱
の
ユ
ニ
ッ
ト

な
ど
を
作
っ
て
、さ
ら
に
多
く

の
場
で
歌
の
楽
し
さ
や
地
球
市

民
活
動
を
届
け
て
い
き
た
い
と

意
気
込
ん
で
い
ま
す
。

　
「
年
々
、自
分
自
身
も
元
気
に

な
っ
て
い
る
と
感
じ
る
」
と

語
る
石
部
さ
ん
。身
体
と
心
を

活
性
化
し
な
が
ら
生
ま
れ
る

明
る
い
笑
顔
と
歌
声
は
、き
っ
と

周
囲
に
も
大
き
な
力
を
与
え
て

く
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。地
球

市
民
と
し
て
、
石
部
さ
ん
の

活
動
は
こ
れ
か
ら
も
多
く
の

人
に
希
望
や
活
力
を
届
け
て

く
れ
そ
う
で
す
。

石部 哲子さん



ピッカーマン

ストレッピ

世界をヒーリングする方法

エネルギーをヒーリングするには
自分を褒め、表現し、
愛することが大切です。
ダンスと歌は
この３つを同時にできる方法です。
ダンスと歌で自分自身をヒーリングすると
自分にも人にもエネルギーを
送ることができます。
愛はエネルギーです。
あなたの体の中には
愛とエネルギーを生み出す工場があります。
自分自身をヒーリングした人たちが
世界をヒーリングすることができます。

一指 李承憲

4 1
背
す
じ
を
伸
ば
し
て
座
り
ま
す
。

2
少
し
重
み
が
あ
っ
て
落
と
し
て
も

割
れ
な
い
物
を
頭
頂
部
に
乗
せ
ま
す
。

3
手
は
ひ
ざ
の
上
に
置
き
ま
す
。 

こ
の
姿
勢
を
維
持
し
な
が
ら
目
を
閉
じ
、

し
ば
ら
く
瞑
想
し
ま
す
。

5
頭
に
乗
せ
て
い
た
物
を
下
ろ
し
、

深
呼
吸
し
ま
す
。

今月のおすすめ

天門瞑想

地球市民１分運動
 1 時間に 1 分間運動しよう

ストレ
ッピとピッカーマンと一緒に♪
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今
回
は
捨
て
ら
れ
が
ち
な
包
装
紙
で
作
る
エ
コ

バ
ッ
グ
を
、E
C
O
賛
助
会
員
の
船
生
さ
ん
に
教
え

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。リ
ユ
ー
ス
は
資
源
の
有
効

活
用
、ご
み
の
削
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。ぜ
ひ
、エ

コ
バ
ッ
グ
づ
く
り
を
通
じ
て
普
段
の
暮
ら
し
の
中

か
ら
環
境
へ
の
思
い
や
り
を
形
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

35㎝×55㎝の包装紙
を半分に折って紙を二
重にする

縦の中心線をつけてか
ら半分に折る

底側を2㎝（仕上がりの底の
幅の半分）、ロ側を2.3㎝の
位置で折りすじをつける

ひっくり返す両脇3.5㎝に折りすじを
つけ、③の底側の折り
すじから下に１枚下げる

上のロ側を折りすじに
沿って折る

両脇の線を内側に折る上半分の両端に両面
テープを貼り、下の部
分を折り上げて貼る

ロ側の折り返し部分に
かぶせて、内側に折る

手の下5㎝に両面テー
プを貼ってバックの中
央内側に貼り付ける

同じものをもう1本作
り、中央８㎝の所を斜
めに折る

底のかどを中わり折り
する

かどに折りすじを付ける

35㎝×７㎝取っ手用の
包装紙を細長く半分に
折って両脇を中央線に
折り、内側にのりづけする

1

できあがり！
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包装紙で作る

エコバック

ECO
ライフ
スタイル

11

1314

※ ご使用の際は、重たいものや濡れたものを入れないようにご注意ください


