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一
般
社
団
法
人E

a
rth
 C
itizen

s 
O
rg
a
n
izatio

n

（
E
C
O
）の
事
務
局

が
あ
る
三
重
県
志
摩
市
で
は
、事
務
局

メ
ン
バ
ー
と
地
域
の
賛
助
会
員
が

毎
月
15
日
の「
地
球
の
日
」に
合
わ
せ
、

市
内
の
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。こ
の
活
動
は
、鵜
方
駅

の
駐
輪
場
や
周
辺
、川
辺
な
ど
を
中
心

に
実
施
さ
れ
、地
域
の
美
化
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

　

特
に
効
果
が
顕
著
だ
っ
た
活
動
の

一
例
と
し
て
、雑
草
が
生
い
茂
り
利
用

ス
ペ
ー
ス
が
狭
く
な
っ
て
い
た
鵜
方

駅
の
駐
輪
場
の
整
備
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
。雑
草
を
取
り
除
き
、ゴ
ミ
を
回
収

し
た
結
果
、駐
輪
場
の
利
用
ス
ペ
ー
ス
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美
し
い
街
づ
く
り
を

目
指
し
て
〜
三
重
県
志
摩
市

が
広
が
り
、地
元
住
民
や
観
光
客
が

快
適
に
利
用
で
き
る
環
境
を
整
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。こ
の
取
り
組
み

に
は
市
役
所
の
担
当
課
か
ら
も
感
謝

の
言
葉
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

観
光
地
と
し
て
も
多
く
の
人
が
訪

れ
る
鵜
方
駅
周
辺
を
毎
月
継
続
的
に

清
掃
す
る
こ
と
で
、地
域
の
美
観
が
保

た
れ
て
い
ま
す
。「
短
い
時
間
の
活
動

で
す
が
、積
み
重
ね
る
こ
と
で
確
実
に

効
果
を
実
感
し
て
い
ま
す
」と
事
務
局

の
メ
ン
バ
ー
は
語
り
ま
す
。

　

今
後
は
、さ
ら
な
る
地
域
住
民
の
参

加
を
呼
び
か
け
、活
動
の
範
囲
を
広
げ

る
こ
と
で
、よ
り
多
く
の
場
所
を
き
れ

い
に
し
て
い
く
こ
と
を
目
指
し
て
い

ま
す
。こ
の
活
動
は
、地
域
の
つ
な
が

り
を
深
め
る
と
と
も
に
、持
続
可
能
な

街
づ
く
り
に
貢
献
す
る
重
要
な
ス

テ
ッ
プ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

志
摩
市
を
訪
れ
る
皆
さ
ま
も
、こ
の

取
り
組
み
に
ご
興
味
が
あ
れ
ば
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。一
緒
に
美
し
い
志
摩

市
を
守
り
育
て
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

　

2
0
2
4
年
12
月
27
日

か
ら
29
日
に
か
け
て
、韓
国

で
開
催
さ
れ
た「
青
年
地
球

市
民
フ
ェ
ス
タ
」に
、日
本

の
ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン
人
間
性

英
才
学
校
の
卒
業
生
た
ち

が
参
加
し
ま
し
た
。久
し
ぶ

り
に
顔
を
合
わ
せ
る
機
会

と
な
り
、同
窓
会
の
よ
う
な

温
か
な
ひ
と
と
き
を
過
ご
し

ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
ア
メ
リ
カ
、

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
、ニ
ュ
ー
ジ
ー

ラ
ン
ド
な
ど
各
国
か
ら
も
多
く
の

青
年
が
参
加
し
、国
境
を
越
え
た

交
流
が
行
わ
れ
ま
し
た
。ブ
レ
イ
ン

ス
ポ
ー
ツ
や
野
外
ミ
ッ
シ
ョ
ン
、

ド
リ
ー
ム
ス
ケ
ッ
チ
と
い
っ
た

多
彩
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
通
じ
て
、

参
加
者
た
ち
は
互
い
に
刺
激
を

受
け
な
が
ら
、共
生
の
地
球
を
目

指
す
思
い
を
深
め
ま
し
た
。



ピッカーマン

ストレッピ

愛の力を育てよう

新しい年が始まりました。
あなたの今年の夢は何ですか？

夢への大胆さを選択し
夢への想像力を働かせてみましょう。

第4次産業革命のAI人工知能時代から
第5次産業革命の時代になるには
人間性知能が重要です。

人間性の力、愛の力、母性の力が
発揮されるときがやってきます。

2025年、
愛の力、人間性の力を
育てていきましょう。

一指 李承憲

2 1
仰
向
け
に
な
り
、

足
を
そ
ろ
え
て
伸
ば
し
、

首
の
後
ろ
で
手
を
組
む
。

左
右
に
揺
ら
す
。

左
右
に
揺
ら
す
時
は
、

足
が
離
れ
な
い
よ
う
に

足
を
そ
ろ
え
て
行
う
。

今月のおすすめ

金魚運動

地球市民１分運動
 1 時間に 1 分間運動しよう

ストレ
ッピとピッカーマンと一緒に♪

《 月刊 》 地球市民 2025年1月号 No.085

ECO
香りと味わいを
楽しむ春の七草

ライフスタイル

　

お
正
月
が
過
ぎ

る
と
、店
頭
で
春

の
七
草
を
見
か
け

る
よ
う
に
な
り

ま
す
。春
の
七
草

と
は
、セ
リ
、ナ
ズ

ナ
、ゴ
ギ
ョ
ウ
、ハ

コ
ベ
ラ
、ホ
ト
ケ

ノ
ザ
、ス
ズ
ナ
、ス
ズ
シ
ロ
の
７
種
類
の

野
草
の
こ
と
で
す
。１
月
７
日
に
は
、

こ
れ
ら
を
使
っ
て「
七
草
が
ゆ
」を
作
り

食
べ
る
習
慣
が
あ
り
ま
す
。

　

七
草
が
ゆ
は
、お
正
月
に
続
く
お
せ

ち
料
理
や
濃
い
味
付
け
の
食
事
で
疲
れ

た
胃
腸
を
休
め
る
た
め
に
食
べ
ら
れ
て

き
た
も
の
で
す
。七
草
そ
れ
ぞ
れ
の
自

然
な
香
り
や
風
味
を
楽
し
み
な
が
ら
、

心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

一般社団法人ECOからの情報発信
公式サイト YouTube Instagram facebook Zero

今年こそ！
作・あいさん

フォロー
　お願いします♪


