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ハ
ッ
ピ
ー
ブ
レ
イ
ン
ク
ラ
ブ

ま
ほ
ろ
ば
で
活
動
す
る
地
球
市
民

の
吉
村
直
美
さ
ん
は
、高
齢
者
施
設

や
市
内
の
サ
ー
ク
ル
で
、健
康
促
進

を
目
的
に「
ブ
レ
イ
ン
体
操
」を

行
っ
て
い
ま
す
。こ
の
取
り
組
み

を
通
し
て
、地
域
住
民
の
方
々
に

心
身
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
、呼
吸

を
整
え
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
ひ
と

と
き
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、職
場
で
は
感
情
が
揺
れ
や

す
い
時
期
に
あ
る
中
高
生
を
対
象

に
、ブ
レ
イ
ン
体
操
を
実
施
し
て
い

ま
す
。体
力
や
筋
力
を
つ
け
る
こ
と

で
、感
情
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
つ
な

げ
る
効
果
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

体
験
し
た
中
高
生
た
ち
か
ら
は
、

「
呼
吸
が
楽
に
な
っ
た
」「
胸
を
た
た

く
と
落
ち
着
く
こ
と
が
わ
か
っ
た
」

と
い
っ
た
感
想
が
寄
せ
ら
れ
て
い

ま
す
。さ
ら
に
、職
場
の
ス
タ
ッ
フ

も
一
緒
に
参
加
し
、「
落
ち
着
け
る
」

こ
の
度
、E
C
O
の
賛
助
会
費
の
決
済
シ
ス
テ
ム
が
よ
り
便
利
で

ス
ム
ー
ズ
に
ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
に
新
し
く
な
り
ま
し
た
。

新
シ
ス
テ
ム
で
は
、初
回
決
済
後
は
毎
年
自
動
的
に
更
新
さ
れ
る

た
め
、更
新
手
続
き
の
手
間
な
く
引
き
続
き
ご
支
援
い
た
だ
け
ま
す
。

皆
様
の
ご
支
援
が
、地
球
市
民
の
活
動
を
さ
ら
に

充
実
さ
せ
る
原
動
力
と
な
り
ま
す
。ぜ
ひ
、公
式

サ
イ
ト
を
ご
覧
い
た
だ
き
、新
し
い
決
済
シ
ス
テ
ム
を

ご
活
用
く
だ
さ
い
。
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2
0
2
4
年
10
月
25
日
〜
27
日
、

一
般
社
団
法
人
E
C
O
主
催
で

『
地
球
市
民
青
少
年
サ
ミ
ッ
ト
〜

共
生
の
地
球
を
つ
く
ろ
う
』が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。会
場
に
は

小
学
生
か
ら
中
高
生
、青
年
ま
で

多
様
な
世
代
が
集
い
、地
球
の
共
生
の
未
来
を
築
く

た
め
に
私
た
ち
に
何
が
で
き
る
の
か
に
つ
い
て
、

ス
ピ
ー
チ
や
デ
ィ
カ
ッ
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン
学
校
か
ら
も
在
校
生
の
竹
村
祥
嘉

さ
ん
と
卒
業
生
の
飯
野
か
す
み
さ
ん
が
参
加
し
、

ス
ピ
ー
チ
を
披
露
し
ま
し
た
。竹
村
さ
ん
は「
光
明

賞
」を
、飯
野
さ
ん
は「
優
秀
賞
」を
受
賞
し
ま
し
た
。

ス
ピ
ー
チ
の
様
子
は
Y
o
u
T
u
b
e
を

通
じ
て
ラ
イ
ブ
配
信
さ
れ
、世
界
中
の
視
聴
者

に
向
け
て
届
け
ら
れ
ま
し
た
。

未
来
の
地
球
に
対
す
る
意
識
を
高
め
、共
生

の
理
念
を
次
世
代
へ
と
引
き
継
ぐ
重
要
な

機
会
と
な
り
ま
し
た
。

「
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
」と
い
っ
た

声
が
上
が
っ
て
お
り
、多
く
の
方
が

効
果
を
体
感
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
、活
動
の
幅
を
さ
ら
に

広
げ
、施
設
ス
タ
ッ
フ
向
け
の
研
修

と
し
て
ブ
レ
イ
ン
体
操
を
取
り

入
れ
る
ほ
か
、ま
た
お
母
さ
ん
向
け

に
も
ブ
レ
イ
ン
体
操
を
通
じ
て
、

子
育
て
の
ス
ト
レ
ス
や
不
安
の
解

消
に
貢
献
し
た
い
と
意
気
込
み
を

見
せ
て
い
ま
す
。

地
域
の
方
の
心
と
体
を

整
え
る
地
球
市
民
さ
ん

吉村 直美さん

ベンジャミン
レポート

ｂｙ　日本ベン
ジャミン人間

性英才学校

E
C
O
賛
助
会
費
決
済
シ
ス
テ
ム
が
新
し
く
な
り
ま
し
た



光 明

光明とは中立の状態。

あるのでもなく、ないのでもない状態です。

すべてのチャクラにライトがついて

充電できていることを光明と言います。

本当に大事なのは

自分が変わらないといけないということ。

それを伝えるのが脳教育です。

一指 李承憲

作・はは

2 1
肩
幅
よ
り
少
し
広
め
に

バ
ー
を
し
っ
か
り
握
り
ま
す

肩
甲
骨
を
寄
せ
る
イ
メ
ー
ジ
で

ゆ
っ
く
り
と
肘
を
曲
げ
な
が
ら

体
を
引
き
上
げ
て
い
き
ま
す

3
引
き
上
げ
た
位
置
か
ら
ゆ
っ
く
り
と
体
を
下
ろ
し

腕
を
伸
ば
し
て
ス
タ
ー
ト
位
置
に
戻
り
ま
す

4
動
作
を
繰
り
返
し
ま
す

無
理
を
せ
ず
、自
分
の
ペ
ー
ス
で
行
い
ま
し
ょ
う

地球市民１分運動
 1 時間に 1 分間運動しよう

ストレ
ッピとピッカーマンと一緒に♪

今月のおすすめ

懸垂
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地
球
の
た
め
の
豆
知
識
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

今
回
は
、E
C
O
賛
助
会
員
の
船
生
さ
ん

か
ら
包
装
紙
を
活
用
し
た「
地
球
を
守
る

エ
コ
ボ
ッ
ク
ス
」の
作
り
方
を
教
え
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。ア
ッ
プ
サ
イ
ク
ル
と
し
て

作
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。　

長方形の包装紙をおも
てを内側にして半分に
折る

上の１枚を半分に折って
中央部分にしるしをつけ、
下からそのしるしまで
折って折りすじをつける

上の１枚を②の折りす
じまで折る。反対側も
同じ位置で折る

下の角を三角に折る裏返して、下から２本目
の折りすじで上に折る

全部開いて四隅の角を
折り、四隅の縦に折り
すじをつける

折った所を上から半分
に折る

上から２本目の線で下
に折る

上の角を三角に折る

折った所を下から半分
に折る

箱が完全持ち手を別の紙で用意
し、箱の左右に引っかけ
て両面テープで止める

裏返して、内側を開いて立体的に形を整える

1

できあがり！
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包装紙で作ろう！

地球を守る
エコボックス

ECO
ライフ
スタイル


