
13
右
足
を
曲
げ
、お
し
り
の
近
く
に
つ
け
る
。

左
足
は
右
ひ
ざ
の
外
側
に
立
て
る
。

2
右
腕
で
左
ひ
ざ
の
外
側
を
押
し
な
が
ら
足
首
を
つ
か
む
。

背
骨
を
伸
ば
し
、息
を
吸
い
な
が
ら
上
体
を
左
に
ね
じ
る
。

首
も
一
緒
に
ね
じ
り
な
が
ら
、後
ろ
を
見
る
。

背
骨
に
集
中
す
る
。息
を
吐
き
な
が
ら
上
体
を
戻
す
。

4
反
対
側
も
同
様
に
行
う
。左
右
交
互
に
3
回
繰
り
返
す
。

地球市民１分運動
 1 時間に 1 分間運動しよう

ストレ
ッピとピッカーマンと一緒に♪

ベンジャミン
レポート

ｂｙ　日本ベン
ジャミン人間

性英才学校

2
0
2
4
年
8
月
23
日
か
ら
25
日
に
か
け
て
、日
本
ベ

ン
ジ
ャ
ミ
ン
人
間
性
英
才
学
校
で
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー

ル
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。在
校
生
に
加
え
、体
験
参
加

し
た
高
校
生
た
ち
は
、脳
教
育
B
O
S
授
業
や
腕
立
て

伏
せ
や
懸
垂
な
ど
の
体
力
鍛
錬
、農
業
体
験
を
行
い
ま

し
た
。参
加
者
か
ら
は
、「
風
や
土
、水
の
匂
い
な
ど
、自

然
を
感
じ
る
こ
と
が
で

き
た
」「
自
分
の
可
能

性
を
感
じ
る
こ
と
が
で

き
た
」「
人
前
で
ス

ピ
ー
チ
す
る
の
は
自
信

が
な
か
っ
た
け
れ
ど
、

前
よ
り
う
ま
く
で
き
て

成
長
を
感
じ
る
こ
と
が

で
き
た
」な
ど
の
声
が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

地
球
市
民
活
動
を
広
げ
よ
う

未
来
を
つ
く
る
高
校
生
た
ち
の
挑
戦
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今
回
は
、地
球
市
民
と
し
て
活
躍

す
る
高
校
生
を
2
人
紹
介
し
ま
す
。

　

１
人
目
は
、

坂
本
磨
奈
美

さ
ん
で
す
。彼

女
は
日
本
ベ

ン
ジ
ャ
ミ
ン

人
間
性
英
才
学
校
に
在
学
中
、「
家

族
や
近
所
の
人
、学
校
の
友
達
に
元

気
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
」と
い
う

思
い
か
ら
、『
ま
な
み
の
元
気
ス
タ

ジ
オ
』と
い
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
始

め
ま
し
た
。最
初
は
声
を
か
け
る
こ

と
に
不
安
を
感
じ
て
い
ま
し
た
が
、

友
達
の
応
援
に
支
え
ら
れ
、勇
気
を

出
し
て
行
動
を
開
始
。次
第
に
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
に
参
加
す
る
仲
間
が
増

え
、参
加
者
た
ち
の
笑
顔
も
増
え
、

楽
し
く
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

部
活
の
仲
間
や
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
に

一
緒
に
取
り
組
も
う
と
呼
び
か
け
、

さ
ら
に
活
動
が
広
が
る
よ
う
に

日
々
努
力
し
て
い
ま
す
。
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２
人
目
は
、

飯
野
か
す
み

さ
ん
で
す
。彼

女
も
同
じ
く

日
本
ベ
ン
ジ
ャ

ミ
ン
人
間
性
英
才
学
校
に
在
学
中
、

仲
間
と
共
に
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
活

動
を
続
け
て
き
ま
し
た
。最
初
は

「
大
き
な
活
動
な
ん
て
で
き
な
い
」

と
思
っ
て
い
た
そ
う
で
す
が
、小
さ

な
活
動
を
続
け
る
こ
と
で
自
信

が
つ
き
、地
球
の
た
め
に
行
動
し
て

い
る
と
い
う
意
識
が
高
ま
り
、地
球

市
民
で
あ
る
こ
と
を
実
感
す
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。そ
し
て
、多
く

の
人
に
地
球
市
民
に
つ
い
て
知
っ

て
も
ら
い
た
い
と
の
思
い
か
ら
、

シ
ョ
ー
ト
ム
ー
ビ
ー
を
作
成
し
た

り
、ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
活
動
の
様
子

を
ラ
イ
ブ
配
信
し
た
り
し
て
、共
に

ア
ク
シ
ョ
ン
を
起
こ
す
仲
間
を
増

や
し
て
い
っ
て
い
ま
す
。

今月のおすすめ

背骨をねじる

ピッカーマン

ストレッピ



環境のあるじになろう

何かうまくいかないことがあると
がっかりするでしょう。

でも、そんなとき
自分の脳の情報を変えて
ポジティブな情報を入力しましょう。

どんな状況であっても
自分がどんな情報を選択するかによって
環境の主にも、環境の奴隷にもなります。

一指 李承憲

地球市民青少年サミットを開催します

特典として、特別映像をご覧いただけます
賛助会員募集中！

　

未
来
を
担
う
青
少
年
た

ち
が
、地
球
を
感
じ
て
、地

球
の
た
め
に
、私
た
ち
が

何
が
で
き
る
か
を
一
緒
に

考
え
て
提
案
す
る
、地
球

市
民
青
少
年
サ
ミ
ッ
ト
を

開
催
し
ま
す
。

　

弊
協
会
の
賛
助
会
員
に

な
っ
て
い
た
だ
く
と
、特
典

と
し
て
、代
表
理
事
に
よ
る

特
別
映
像
を
ご
視
聴
い
た

だ
け
ま
す
。ぜ
ひ
こ
の
機
会

に
賛
助
会
員
に
ご
登
録
い

た
だ
き
、特
別
映
像
を
通
じ

て
、地
球
市
民
と
し
て
の
意

識
を
深
め
、共
に
よ
り
良
い

未
来
を
創
り
上
げ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。
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ECO
秋の薬膳

ライフスタイル

9
月
は
秋
が
深
ま
り
、冬
の
準
備
を
始
め

る
季
節
。薬
膳
で
は
、冬
に
備
え
て
体
の
内

側
か
ら
乾
燥
対
策
を
行
い
ま
す
。梨
や
柿
、

白
き
く
ら
げ
、松
の
実
な
ど
、肺
を
潤
す
食

材
を
摂
る
こ
と
が
大
切
で
す
。一
方
で
、乾

燥
を
促
す
辛
味
の
強
い
食
材
、例
え
ば
唐

辛
子
や
花
椒
、山
椒
、生
姜
な
ど
は
避
け
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

こ
の
機
会
に
、季
節
の

変
化
や
自
然
の
恵
み
、

地
球
か
ら
の
恵
み
を
感

じ
な
が
ら
、食
事
を
見

直
し
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。


