
今月のおすすめ

腹筋して
手をたたく

ストレッピ ピッカーマン

13
２
人
で
向
か
い
合
い
、

ひ
ざ
を
曲
げ
て
座
る

2
お
互
い
の
足
を
挟
ん
で

腹
筋
す
る

起
き
上
が
る
た
び
に

相
手
と
手
を
叩
き
あ
う

地球市民１分運動
 1 時間に 1 分間運動しよう

ストレ
ッピとピッカーマンと一緒に♪

ベンジャミン
レポート

ｂｙ　日本ベン
ジャミン人間

性英才学校

2
0
2
4
年
7
月
24
〜
25
日
、日
本
ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン
人
間

性
英
才
学
校
の
生
徒
と
卒
業
生
が
韓
国
で
開
催
さ
れ
た
日
韓

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
参
加
し
ま
し
た
。初
め
て
海
外
へ
行
く

生
徒
も
お
り
、新
し
い
こ
と
に
挑
戦
す
る
自
分
に
誇
り
を

感
じ
、自
信
を
深
め
た
そ
う
で
す
。チ
ー
ム
ビ
ル
デ
ィ
ン
グ
や

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
は
言
葉
の
壁
に
直
面
す
る
場
面
も
あ
り

ま
し
た
が
、チ
ー
ム
の
メ
ン
バ
ー
が
助

け
て
く
れ
た
経
験
が
、次
回
は
自
分
が

助
け
る
力
と
な
っ
た
と
の
こ
と
で
す
。

ま
た
、そ
の
後
行
わ
れ
た「
地
球
市
民

ス
ピ
ー
チ
大
会
」に
は
2
名
の
卒
業
生

が
出
場
し
、自
分
が
取
り
組
ん
だ
地
球

市
民
活
動
や
そ
の
成
長
に
つ
い
て

ス
ピ
ー
チ
を
行
い
ま
し
た
。そ
の

結
果
、最
優
秀
賞
と
優
秀
賞
を
受
賞

す
る
快
挙
を
成
し
遂
げ
ま
し
た
。

大
人
に
も
子
ど
も
に
も

公
園
や
老
人
会
で
人
気
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参
加
者
か
ら
は
、「
肩
こ
り
が
解

消
さ
れ
た
」「
丹
田
た
た
き
や
腸
運

動
の
後
、お
通
じ
が
良
く
な
っ
た
」と

い
っ
た
声
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、月
に
1
回
老
人
会
の
集
ま

り
に
も
参
加
し
、そ
こ
で
も
ブ
レ
イ

ン
体
操
を
行
っ
て
い
ま
す
。老
人
会

で
体
操
を
体
験
し
た
方
々
が
毎
週

公
園
に
足
を
運
ぶ
よ
う
に
な
り
、

熱
心
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
に
中
尾
さ
ん
は
、4
歳

か
ら
70
歳
ま
で
44
人
の
方
々
と

公
園
で
一
緒
に
ブ
レ
イ
ン
体
操
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。
次
の
目
標

1
0
0
人
を
目
指
し
て
、さ
ら
に

活
動
を
広
げ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、福
岡
県
に
住
む
中
尾

菜
美
子
さ
ん
の
地
球
市
民
活
動
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

　

地
域
の
方
々
に
健
康
に
な
っ
て

ほ
し
い
と
い
う
思
い
か
ら
、公
園

で
の
活
動
を
始
め
ま
し
た
。現
在
、

6
か
所
の
公
園
を
巡
り
な
が
ら
、

公
園
に
い
る
方
々
に
声
を
か
け
て
、

誰
で
も
簡
単
に
で
き
る
体
操
で

あ
る
皿
ま
わ
し
や
全
身
た
た
き
を

一
緒
に
行
っ
て
い
ま
す
。参
加
者

は
、最
初
は
皿
ま
わ
し
の
動
作
に

苦
戦
し
な
が
ら
も
、次
第
に
で
き
る

よ
う
に
な
り
、嬉
し
そ
う
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。子
ど
も
た
ち
も
参
加

し
て
お
り
、大
人
と
一
緒
に
楽
し
く

体
操
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

活
動
当
初
は
同
じ
種
類
の
体
操

を
繰
り
返
し
て
い
ま
し
た
が
、参
加

者
が
増
え
る
に
つ
れ
て
、参
加
者
の

ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
て
体
操
の
内
容

を
工
夫
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

家
で
も
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
考
慮

し
た
体
操
も
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
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ミラクルブレイン

体力が脳力をつくります。
筋肉が燃えて復活したぶんだけ
脳力も燃え上がります。

自分が願う姿を想像しながら筋力鍛錬し
毎日、新しい思い出をつくっていきましょう。

意識の変化が
現実の変化となって現れます。

一指 李承憲
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地球市民サポート店
地球市民サポート店は、地域に根差して地球市民ムーブメントを発信する
あなたの街のお店です。 ＜ECOサイトのログイン画面＞ のご提示で

ECO賛助会員特典を受けることができます。

7月にオープンしたば
かりです。美味しい
コーヒー、デザート、
パワーストーンブレス
レットも作れる新しい
スタイルのカフェです。

コーヒー、カフェラテ、
カクレミノ茶、レモネード、
手作りケーキ、夏野菜カレー等

(一部例外があります)
20円引き

Cafeカクレミノ三重県 志摩市

0599-77ｰ4196

三重県志摩市浜島町迫子2600-6

E CO賛助会員特典

Let’s Go!

明るい笑顔になる

向日葵
コースター

ECO
ライフ
スタイル

地
球
の
た
め
の
豆
知
識
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

今
回
は
、E
C
O
賛
助
会
員
の
船
生
さ
ん
に

折
り
紙
で
作
れ
る「
明
る
い
笑
顔
に
な
る

向
日
葵
コ
ー
ス
タ
ー
」を
教
え
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

作ってみよう！

暑い夏のおも
てなしとして

　　　　　
ぜひお試しく

ださい

完成♪

①三角に折って開いて
また三角に折りすじを
つける

②座布団折りをする③裏返しにして座布
団折りをする

⑤裏返しにして4ヶ所全部斜めのすきまを開いて
つぶす(やっこさんのように)

④もう一度裏返しにし
て座布団折りをする

⑧裏返しにして本体の
出来上がり

⑦四角と三角のかど
すべてを手前に少し
折る(三角かど4ヶ所、
四角かど8ヶ所)

⑥裏返しにして上の
紙を上から5㎜ぐらい
下がった所で斜めに
折る(4ヶ所)

⑪中心を本体のすきま
に差し込む

⑩茶色の折紙をもう
一度座布団折りして
中心の出来上がり

⑨本体の1/4の茶色の
折紙を座布団折りする


