
    

　

開
催
し
た
生
徒
は「
開
始
前
は

皆
が
楽
し
ん
で
く
れ
る
か
不
安
で

し
た
が
、皆
が
笑
顔
で
参
加
し
、

非
常
に
楽
し
い
時
間
を
過
ご
せ

た
」と
感
想
を
話
し
、「
次
は
時
間

も
た
っ
ぷ
り
と
っ
て
、市
役
所
の

方
た
ち
全
員
に
参
加
し
て
も
ら
い

た
い
」と
次
回
の
開
催
に
意
欲
的

で
す
。

市
役
所
職
員
と
ブ
レ
イ
ン
体
操

ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン
元
気
ス
タ
ジ
オ
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サ
サ
イ
ズ
と
い
っ
た
ブ
レ
イ
ン
体

操
を
し
た
あ
と
、ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン

学
校
の
特
色
の
ひ
と
つ
で
あ
る

ダ
ン
ス
も
楽
し
く
踊
り
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
職
員
か
ら
は「
体
が

硬
く
な
っ
て
い
る
の
を
感
じ
た
」

「
普
段
運
動
不
足
な
の
で
ち
ょ
う

ど
い
い
運
動
に
な
っ
た
」「
背
中

を
た
た
い
て
も
ら
っ
て
気
持
ち
よ

か
っ
た
」
と
い
う
感
想
が
集
ま

り
、次
回
も
参
加
し
た
い
と
の
声

も
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

2
0
2
3
年
12
月
27
日
、志
摩

市
役
所
に
お
い
て
、
日
本
ベ
ン

ジ
ャ
ミ
ン
人
間
性
英
才
学
校
の
生

徒
た
ち
に
よ
る「
ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン

元
気
ス
タ
ジ
オ
」が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。こ
の
取
り
組
み
は
、市
役
所

職
員
の
健
康
増
進
を
図
る
た
め
に

企
画
さ
れ
、生
徒
と
職
員
が
一
緒
に

ブ
レ
イ
ン
体
操
を
行
い
ま
し
た
。

　

ブ
レ
イ
ン
体
操
は
、ベ
ン
ジ
ャ

ミ
ン
学
校
の
授
業
で
生
徒
が
習
っ

て
い
る
体
操
で
す
。振
る
、伸
ば
す
、

ね
じ
る
と
い
っ
た
様
々
な
動
作
で

筋
肉
や
関
節
を
ほ
ぐ
し
ま
す
。動

作
や
体
の
感
覚
に
意
識
を
集
中
し

な
が
ら
、同
時
に
呼
吸
を
行
う
こ

と
で
脳
の
活
性
化
と
柔
軟
性
を
促

進
す
る
脳
教
育
の
基
礎
段
階
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。

　

今
回
は
肩
ま
わ
し
や
ジ
ャ
ン
セ

ン
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
ク
ロ
ス

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、皿
ま
わ
し
エ
ク
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ストレッピピッカーマン

12
お
へ
そ
や
お
へ
そ
の
周
り

を
ゆ
っ
く
り
押
し
ま
す
。

肩
の
力
を
抜
き
、

リ
ズ
ミ
カ
ル
に

お
へ
そ
を
押
し
ま
す
。

3
押
し
な
が
ら

口
ま
た
は
鼻
か
ら

息
を
吐
き
出
し
ま
す
。

時
間
は
１
〜
３
分
。

短
い
時
間
で

１
日
に
数
回
行
う
と

効
果
的
で
す
。

Point

地球市民１分運動
 1 時間に 1 分間運動しよう

ストレ
ッピとピッカーマンと一緒に♪

今月のおすすめ

へそヒーリング

1



    

ニューヒューマニティの脳

目標を設定するときは
明確でシンプルにしましょう。

目標を決められないのは
自分を信じられないからです。
過去の失敗から不安を感じ
被害者意識によって回避します。

ニューヒューマニティの脳は違います。
目標を決めてやってみて
ダメならまたやればいい
という意気込みがあります。

目標を決めると
考えや言葉は減り
行動を起こします。 一指 李承憲
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地
球
の
た
め
の
豆
知
識
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

今
回
は
、E
C
O
賛
助
会
員
の
船
生
さ
ん
か
ら

「
地
球
に
や
さ
し
い
紙
の
ク
リ
ッ
プ
の
作
り
方
」

を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
紙
は
リ
サ
イ

ク
ル
可
能
な
素
材
の
た
め
、地
球
環
境
へ
の
負

荷
を
軽
減
で
き
ま
す
。

身
近
な
紙
を
使
っ
て
、

ど
な
た
に
で
も
手
軽

に
作
れ
て
地
球
や
さ

し
い
折
り
紙
を
楽
し

ん
で
く
だ
さ
い
。

地球市民サポート店
地球市民サポート店は、地域に根差して地球市民ムーブメントを発信する
あなたの街のお店です。 ＜地球市民カード＞ または ＜ECOサイトの
ログイン画面＞ のご提示で地球市民特典を受けることができます。

日本の食文化の黒子として業務用
木炭を飲食店向けに販売していま
す。仕入れ先の新興国への植林活
動を支援しており、ECOの主旨に
賛同しています。また、心と体を健
康にする体操を社内で活用してお
り社員の健康にも役立っています。

竹炭マドラー＆ご飯用備長炭

プレゼント

株式会社ストーラ岐阜県 羽島郡

0120‐4318‐01
http://www.sumi18.co.jp/

岐阜県羽島郡岐南町平成2－87 地球市民特典

Let’s Go!

地球にやさしい

紙のクリップの

作り方

作ってみよう！

完成♪

ECO
ライフ
スタイル


