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気
功
は
、東
洋
の
伝
統
的
な
健
康

法
で
す
。「
気
」を
使
っ
た
心
身
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。

　

気
功
の「
気
」と
は
生
命
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
こ
と
。地
球
や
宇
宙
に
は
、

「
気
」が
満
ち
て
い
る
と
さ
れ
ま
す
。

人
間
に
と
っ
て
、「
気
」が
体
の
中
を

う
ま
く
流
れ
て
い
る
状
態
、不
足
も

し
な
い
し
余
っ
て
も
い
な
い
状
態
が
、

元
気
で
健
康
な
状
態
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。東
洋
医
学
の
基
本
的
な

概
念
で
も
あ
り
ま
す
。気
功
の「
功
」

は
鍛
錬
す
る
と
い
う
意
味
で
す
。

　

気
の
う
ち
、体
内
の
経
絡
に
し
た

が
っ
て
運
行
し
て
い
る
の
が「
内

気
」で
、経
絡
上
の
穴
か
ら
放
射
さ

れ
る
の
が「
外
気
」。人
体
に
は
気
血

の
運
行
す
る
経
絡
系
統
が
あ
り
、こ

の
通
り
道
を
ス
ム
ー
ズ
に
す
る
こ

と
が
健
康
の
秘
訣
だ
と
さ
れ
ま
す
。

　

気
功
は
、3
0
0
0
年
以
上
も

前
に
始
ま
っ
た
と
言
わ
れ
ま
す
。

　

生
命
エ
ネ
ル
ギ
ー
の「
気
」を
体

の
内
側
か
ら
整
え
て
、健
康
力
を

高
め
る「
気
功
」。数
千
年
前
に
生

ま
れ
、ス
ト
レ
ス
フ
ル
な
現
代
に

日
本
で
実
践
す
る
人
が
増
え
て
い

ま
す
。

 

E
C
O
で
は
「
地
球
気
功
」
を

行
っ
て
お
り
、11
月
3
日
、日
本
各
地

の
会
場
を
結
ん
で
一
大
イ
ベ
ン
ト

を
行
い
ま
す
。

老
子
・
荘
子
の
時
代
に
は
、そ
の
哲

学
や
実
践
論
が
広
ま
り
始
め
て
い

ま
し
た
。道
教
、仏
教
、儒
教
な
ど

と
も
密
接
な
関
係
が
あ
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。系
統
は
数
千
種
類
に

上
り
、1
9
5
0
年
代
に
さ
ま
ざ
ま

な
系
統
を
総
称
し
て
、気
功
と
名
付

け
ら
れ
ま
し
た
。

　

近
年
、世
界
各
地
で
科
学
的
に

「
気
」の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
解
明
し
よ

う
と
い
う
研
究
が
盛
ん
に
な
っ
て

い
ま
す
。注
目
さ
れ
て
い
る
ポ
イ
ン

ト
の
一
つ
は
、脳
波
の
変
化
で
す
。

気
功
を
し
て
い
る
人
は
、脳
が
適
度

に
集
中
し
て
い
る
こ
と
を
示
す「
ア

ル
フ
ァ
波
」の
出
方
に
特
徴
が
あ
る

と
い
い
ま
す
。気
功
を
始
め
る
と
、

様
々
な
情
報
や
思
考
を
統
合
す
る

前
頭
部
に
ア
ル
フ
ァ
波
が
現
れ
や

す
く
な
る
と
さ
れ
ま
す
。

　

座
禅
や
ヨ
ガ
の
瞑
想
状
態
。ソ
ロ

バ
ン
や
将
棋
、音
楽
な
ど
に
集
中
し

て
い
る
時
に
も
、よ
く
似
た
変
化

が
現
れ
ま
す
。雑
念
が
な
い
状
態
と

言
え
る
で
し
ょ
う
。気
功
中
は
何
か

に
集
中
し
て
い
る
状
態
と
い
う
こ

と
で
す
。実
際
、気
功
を
し
て
い
る

と
、心
身
と
も
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
し

て
、入
静（
に
ゅ
う
せ
い
）状
態
に

入
れ
ま
す
。

文化・アート

Ｅ
Ｃ
Ｏ
の
取
り
組
み

　

こ
の
う
ち
、是
非
注
目
し
た
い

の
が「
調
息
」、す
な
わ
ち
呼
吸
法
で

す
。人
間
は
生
き
て
い
る
限
り「
息
」

を
し
ま
す
。自
然
な
呼
吸
に
よ
っ
て
、

生
命
力
の
再
生
が
営
ま
れ
て
い
ま

す
。吐
く
息
と
と
も
に
体
を
緩
め
る

こ
と
が
、健
康
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

気
功
で
は
、息
を「
深
く
吐
く
」

こ
と
が
大
切
だ
と
さ
れ
ま
す
。吐
く

息
と
と
も
に
体
の
内
の
い
ら
な
い

も
の
を
吐
き
出
し
、エ
ン
ト
ロ
ピ
ー

（
無
秩
序
な
も
の
）を
減
少
さ
せ
る

こ
と
に
よ
っ
て
、十
分
に
酸
素
や

栄
養
素
、エ
ネ
ル
ギ
ー
源
を
採
り

入
れ
、体
の
内
な
る
生
命
力
の
秩
序

を
回
復
し
、高
め
て
い
き
ま
す
。

　

気
功
の
３
要
素
の
呼
吸
、心
、体

は
そ
れ
ぞ
れ
密
接
に
関
連
し
て
い

ま
す
。い
わ
ば
、三
位
一
体
の
関
係

と
い
え
ま
す
。

　

気
功
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、

体
と
姿
勢
を
整
え
る
「
調
身
」

（
ち
ょ
う
し
ん
）、自
然
で
ゆ
る
や

か
な
腹
式
呼
吸
を
基
本
と
す
る

「
調
息
」（
ち
ょ
う
そ
く
）
、
心
を

調
和
・
集
中
さ
せ
る「
調
心
」（
ち
ょ

う
し
ん
）が
３
原
則
に
な
り
ま
す
。

心
身
と
も
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た

状
態
で
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

乳
幼
児
の
呼
吸
を
研
究
し
た
ア
メ

リ
カ
の
児
童
心
理
学
者
マ
ー
ガ
レ
ッ

ト
・
リ
ッ
ブ
ル
氏
は
、著
書『
乳
児
の

精
神
衛
生
』の
中
で「
生
ま
れ
た
ば
か

り
の
赤
ち
ゃ
ん
の
呼
吸
は
不
十
分

で
、母
親
に
抱
か
れ
る
と
吐
く
息
が

長
く
な
る
」と
指
摘
し
ま
し
た
。赤

ち
ゃ
ん
が
安
心
し
て
緊
張
が
ほ
ぐ

れ
、う
ま
く
息
を
吐
く
こ
と
が
で
き

る
か
ら
だ
と
推
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
日
常
、ハ
ッ
と
驚
い
た

と
き「
息
を
の
む
」こ
と
に
な
り
ま

す
。不
安
が
続
く
と「
息
づ
ま
り
」を

感
じ
ま
す
。そ
ん
な
と
き
は
、体
を

緩
め
て
解
き
放
し
、息
を
深
く
吐
く

こ
と
に
よ
っ
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る

こ
と
が
大
事
で
す
。

　

多
く
の
現
代
人
に
と
っ
て
、心
は

思
い
通
り
に
な
り
づ
ら
い
も
の
で

す
。
そ
れ
は
、
外
か
ら
の
情
報
に

よ
っ
て
物
欲
や
名
誉
欲
が
常
に
刺

激
さ
れ
、本
当
の
自
己
が
見
え
に
く

く
な
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

　

私
た
ち
の
先
人
は
、呼
吸
を
な
か

だ
ち
に
し
て
心
を
調
え
ら
れ
る
こ

と
を
知
っ
て
い
ま
し
た
。呼
吸
と
心

の
相
関
関
係
に
気
づ
き
、深
呼
吸
で

心
を
落
ち
着
か
せ
る
行
為
を
実
践

し
て
き
ま
し
た
。そ
れ
を
鍛
錬
と
し
て

体
系
化
し
た
の
が
、気
功
や
坐
禅
、

ヨ
ガ
で
す
。念
仏
も
読
経
も
一
種
の

呼
吸
法
と
い
う
面
が
あ
り
ま
す
。

　

気
功
の
鍛
錬
を
重
ね
る
と
、内
臓

の
働
き
が
活
発
に
な
り
、ス
ト
レ
ス

に
強
い
体
質
が
つ
く
ら
れ
ま
す
。

さ
ら
に
進
む
と
気
が
充
実
し
て
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
外
に
出
す
こ
と
も

で
き
る
と
さ
れ
ま
す
。

大
脳
新
皮
質
と
大
脳
辺
縁
系
の
バ

ラ
ン
ス
を
整
え
る
こ
と
が
で
き
る

と
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、ま
た
、神
経
伝
達
物
質
の

一
つ
で
、「
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
」と
も

呼
ば
れ
る
セ
ロ
ト
ニ
ン
は
気
功
を

行
う
こ
と
に
よ
っ
て
、分
泌
が
活
発

化
さ
れ
る
と
い
い
ま
す
。

　

E
C
O
で
は
、「
地
球
気
功
」を

行
っ
て
い
ま
す
。全
国
の
賛
助
会
員

の
皆
さ
ま
が
全
国
各
地
で
実
践
し

て
い
ま
す
。

　

地
球
気
功
は
、私
た
ち
と
同
じ

生
命
体
で
あ
り
地
上
の
す
べ
て
の

生
命
を
産
み
育
む「
地
球
」の
心
を

感
じ
る
気
功
で
す
。母
な
る
地
球
の

健
康
と
平
和
を
願
う
切
な
る
気
持

ち
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

東
洋
の
伝
統
で
は
心
身
を
全
体

で
と
ら
え
よ
う
と
し
ま
す
が
、東
洋

の
伝
統
的
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に

も
と
づ
く
地
球
気
功
で
は
、大
自
然

の
摂
理
と
自
分
の
生
命
を
一
体
化

さ
せ
て
い
き
ま
す
。気
持
ち
の
持
ち

る
東
洋
式
の
呼
吸
法
を
行
う
と
、

大
脳
辺
縁
系
の
周
り
に
広
が
る

大
脳
新
皮
質
の
運
動
野
が
活
性
化

さ
れ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

大
脳
辺
縁
系
は
、人
間
の
情
動

と
深
く
か
か
わ
っ
て
い
る
部
分
で

す
。例
え
ば
、怒
り
が
生
じ
る
の
は

大
脳
辺
縁
系
で
、生
じ
た
怒
り
を

こ
ら
え
よ
う
と
す
る
の
が
大
脳

新
皮
質
で
す
。

　

現
代
人
は
、大
脳
新
皮
質
に
入

る
情
報
が
過
多
で
、偏
重
し
て
い

る
と
言
わ
れ
ま
す
。大
脳
新
皮
質

が
働
き
す
ぎ
る
と
、ス
ト
レ
ス
を

抱
え
や
す
く
な
り
ま
す
。気
功
で

深
い
呼
吸
を
実
践
し
て
い
る
と
、

方
や
生
き
様
が
健
康
状
態
に
影
響

す
る
よ
う
に
、地
球
気
功
に
よ
っ
て

心
・
体
・
脳
の
波
長
を
地
球
と
調
和

さ
せ
る
こ
と
で
、自
然
治
癒
力
を

高
め
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、地
球
気
功
の
鍛
錬
を
続

け
て
い
く
と
、不
自
然
な
感
情
の

働
き
や
体
の
姿
勢
を
無
意
識
の
う

ち
に
避
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
、無
理
の
な
い
心
身
の
用

法
が
身
に
つ
い
て
き
ま
す
。ス
ト

レ
ス
ケ
ア
も
上
手
に
な
れ
ま
す
。

嫌
な
こ
と
が
あ
っ
た
と
き
も
、心

を
ス
ム
ー
ズ
に
解
放
し
、体
を
ポ

カ
ポ
カ
状
態
に
導
け
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。生
き
る
活
力
が
得
ら
れ
、

生
活
の
質（
ク
オ
リ
テ
ィ
・
オ
ブ
・

ラ
イ
フ
）が
、今
よ
り
も
っ
と
良
く

な
り
ま
す
。

　

初
め
て
の
方
で
も
、お
子
さ
ん
か

ら
ご
年
配
の
方
ま
で
、誰
で
も
で
き

る
健
康
法
で
す
。ラ
ク
な
気
持
ち
で

取
り
組
ん
で
い
た
だ
け
ま
す
。

　

11
月
3
日(

金
・
祝)

、日
本
各
地

の
公
園
や
会
場
で
、地
球
気
功
の

イ
ベ
ン
ト
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

3
0
0
0
人
が
集
ま
り
、一
緒
に

地
球
気
功
を
行
い
ま
す
。み
ん
な
で

地
球
の
心
を
感
じ
て
、地
球
を
明
る

く
し
ま
し
ょ
う
。詳
し
く
は
裏
面
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

気
功
は
真
の
自
分
を
知
る
た
め

の
鍛
錬
で
も
あ
り
ま
す
。体
の
自
然

治
癒
力
も
含
め
未
知
の
力
に
支
え

ら
れ
生
か
さ
れ
て
い
る
自
分
に

気
付
く
こ
と
が
、健
康
づ
く
り
に
は

大
切
。気
功
で
体
を
整
え
る
の
は

そ
の
前
提
に
な
り
ま
す
。

　

気
を
自
分
の
中
に
保
つ
こ
と
に

よ
っ
て
、精
神
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
も

可
能
に
な
り
ま
す
。情
緒
を
安
定
さ

せ
る
な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
も
期
待
で

き
ま
す
。

　

気
功
は
脳
に
も
働
き
か
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。気
功
に
代
表
さ
れ

地
球
気
功

気
功
と
は

歴
史
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呼
吸
に
よ
っ
て
、

生
命
力
の
再
生
が
営
ま
れ
て
い
ま

す
。吐
く
息
と
と
も
に
体
を
緩
め
る

こ
と
が
、健
康
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

気
功
で
は
、息
を「
深
く
吐
く
」

こ
と
が
大
切
だ
と
さ
れ
ま
す
。吐
く

息
と
と
も
に
体
の
内
の
い
ら
な
い

も
の
を
吐
き
出
し
、エ
ン
ト
ロ
ピ
ー

（
無
秩
序
な
も
の
）を
減
少
さ
せ
る

こ
と
に
よ
っ
て
、十
分
に
酸
素
や

栄
養
素
、エ
ネ
ル
ギ
ー
源
を
採
り

入
れ
、体
の
内
な
る
生
命
力
の
秩
序

を
回
復
し
、高
め
て
い
き
ま
す
。

　

気
功
の
３
要
素
の
呼
吸
、心
、体

は
そ
れ
ぞ
れ
密
接
に
関
連
し
て
い

ま
す
。い
わ
ば
、三
位
一
体
の
関
係

と
い
え
ま
す
。

　

気
功
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、

体
と
姿
勢
を
整
え
る
「
調
身
」

（
ち
ょ
う
し
ん
）、自
然
で
ゆ
る
や

か
な
腹
式
呼
吸
を
基
本
と
す
る

「
調
息
」（
ち
ょ
う
そ
く
）
、
心
を

調
和
・
集
中
さ
せ
る「
調
心
」（
ち
ょ

う
し
ん
）が
３
原
則
に
な
り
ま
す
。

心
身
と
も
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た

状
態
で
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

乳
幼
児
の
呼
吸
を
研
究
し
た
ア
メ

リ
カ
の
児
童
心
理
学
者
マ
ー
ガ
レ
ッ

ト
・
リ
ッ
ブ
ル
氏
は
、著
書『
乳
児
の

精
神
衛
生
』の
中
で「
生
ま
れ
た
ば
か

り
の
赤
ち
ゃ
ん
の
呼
吸
は
不
十
分

で
、母
親
に
抱
か
れ
る
と
吐
く
息
が

長
く
な
る
」と
指
摘
し
ま
し
た
。赤

ち
ゃ
ん
が
安
心
し
て
緊
張
が
ほ
ぐ

れ
、う
ま
く
息
を
吐
く
こ
と
が
で
き

る
か
ら
だ
と
推
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
日
常
、ハ
ッ
と
驚
い
た

と
き「
息
を
の
む
」こ
と
に
な
り
ま

す
。不
安
が
続
く
と「
息
づ
ま
り
」を

感
じ
ま
す
。そ
ん
な
と
き
は
、体
を

緩
め
て
解
き
放
し
、息
を
深
く
吐
く

こ
と
に
よ
っ
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る

こ
と
が
大
事
で
す
。

　

多
く
の
現
代
人
に
と
っ
て
、心
は

思
い
通
り
に
な
り
づ
ら
い
も
の
で

す
。
そ
れ
は
、
外
か
ら
の
情
報
に

よ
っ
て
物
欲
や
名
誉
欲
が
常
に
刺

激
さ
れ
、本
当
の
自
己
が
見
え
に
く

く
な
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

　

私
た
ち
の
先
人
は
、呼
吸
を
な
か

だ
ち
に
し
て
心
を
調
え
ら
れ
る
こ

と
を
知
っ
て
い
ま
し
た
。呼
吸
と
心

の
相
関
関
係
に
気
づ
き
、深
呼
吸
で

心
を
落
ち
着
か
せ
る
行
為
を
実
践

し
て
き
ま
し
た
。そ
れ
を
鍛
錬
と
し
て

体
系
化
し
た
の
が
、気
功
や
坐
禅
、

ヨ
ガ
で
す
。念
仏
も
読
経
も
一
種
の

呼
吸
法
と
い
う
面
が
あ
り
ま
す
。

　

気
功
の
鍛
錬
を
重
ね
る
と
、内
臓

の
働
き
が
活
発
に
な
り
、ス
ト
レ
ス

に
強
い
体
質
が
つ
く
ら
れ
ま
す
。

さ
ら
に
進
む
と
気
が
充
実
し
て
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
外
に
出
す
こ
と
も

で
き
る
と
さ
れ
ま
す
。

大
脳
新
皮
質
と
大
脳
辺
縁
系
の
バ

ラ
ン
ス
を
整
え
る
こ
と
が
で
き
る

と
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、ま
た
、神
経
伝
達
物
質
の

一
つ
で
、「
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
」と
も

呼
ば
れ
る
セ
ロ
ト
ニ
ン
は
気
功
を

行
う
こ
と
に
よ
っ
て
、分
泌
が
活
発

化
さ
れ
る
と
い
い
ま
す
。

　

E
C
O
で
は
、「
地
球
気
功
」を

行
っ
て
い
ま
す
。全
国
の
賛
助
会
員

の
皆
さ
ま
が
全
国
各
地
で
実
践
し

て
い
ま
す
。

　

地
球
気
功
は
、私
た
ち
と
同
じ

生
命
体
で
あ
り
地
上
の
す
べ
て
の

生
命
を
産
み
育
む「
地
球
」の
心
を

感
じ
る
気
功
で
す
。母
な
る
地
球
の

健
康
と
平
和
を
願
う
切
な
る
気
持

ち
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

東
洋
の
伝
統
で
は
心
身
を
全
体

で
と
ら
え
よ
う
と
し
ま
す
が
、東
洋

の
伝
統
的
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に

も
と
づ
く
地
球
気
功
で
は
、大
自
然

の
摂
理
と
自
分
の
生
命
を
一
体
化

さ
せ
て
い
き
ま
す
。気
持
ち
の
持
ち

る
東
洋
式
の
呼
吸
法
を
行
う
と
、

大
脳
辺
縁
系
の
周
り
に
広
が
る

大
脳
新
皮
質
の
運
動
野
が
活
性
化

さ
れ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

大
脳
辺
縁
系
は
、人
間
の
情
動

と
深
く
か
か
わ
っ
て
い
る
部
分
で

す
。例
え
ば
、怒
り
が
生
じ
る
の
は

大
脳
辺
縁
系
で
、生
じ
た
怒
り
を

こ
ら
え
よ
う
と
す
る
の
が
大
脳

新
皮
質
で
す
。

　

現
代
人
は
、大
脳
新
皮
質
に
入

る
情
報
が
過
多
で
、偏
重
し
て
い

る
と
言
わ
れ
ま
す
。大
脳
新
皮
質

が
働
き
す
ぎ
る
と
、ス
ト
レ
ス
を

抱
え
や
す
く
な
り
ま
す
。気
功
で

深
い
呼
吸
を
実
践
し
て
い
る
と
、

方
や
生
き
様
が
健
康
状
態
に
影
響

す
る
よ
う
に
、地
球
気
功
に
よ
っ
て

心
・
体
・
脳
の
波
長
を
地
球
と
調
和

さ
せ
る
こ
と
で
、自
然
治
癒
力
を

高
め
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、地
球
気
功
の
鍛
錬
を
続

け
て
い
く
と
、不
自
然
な
感
情
の

働
き
や
体
の
姿
勢
を
無
意
識
の
う

ち
に
避
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
、無
理
の
な
い
心
身
の
用

法
が
身
に
つ
い
て
き
ま
す
。ス
ト

レ
ス
ケ
ア
も
上
手
に
な
れ
ま
す
。

嫌
な
こ
と
が
あ
っ
た
と
き
も
、心

を
ス
ム
ー
ズ
に
解
放
し
、体
を
ポ

カ
ポ
カ
状
態
に
導
け
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。生
き
る
活
力
が
得
ら
れ
、

生
活
の
質（
ク
オ
リ
テ
ィ
・
オ
ブ
・

ラ
イ
フ
）が
、今
よ
り
も
っ
と
良
く

な
り
ま
す
。

　

初
め
て
の
方
で
も
、お
子
さ
ん
か

ら
ご
年
配
の
方
ま
で
、誰
で
も
で
き

る
健
康
法
で
す
。ラ
ク
な
気
持
ち
で

取
り
組
ん
で
い
た
だ
け
ま
す
。

　

11
月
3
日(

金
・
祝)

、日
本
各
地

の
公
園
や
会
場
で
、地
球
気
功
の

イ
ベ
ン
ト
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

3
0
0
0
人
が
集
ま
り
、一
緒
に

地
球
気
功
を
行
い
ま
す
。み
ん
な
で

地
球
の
心
を
感
じ
て
、地
球
を
明
る

く
し
ま
し
ょ
う
。詳
し
く
は
裏
面
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

気
功
は
真
の
自
分
を
知
る
た
め

の
鍛
錬
で
も
あ
り
ま
す
。体
の
自
然

治
癒
力
も
含
め
未
知
の
力
に
支
え

ら
れ
生
か
さ
れ
て
い
る
自
分
に

気
付
く
こ
と
が
、健
康
づ
く
り
に
は

大
切
。気
功
で
体
を
整
え
る
の
は

そ
の
前
提
に
な
り
ま
す
。

　

気
を
自
分
の
中
に
保
つ
こ
と
に

よ
っ
て
、精
神
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
も

可
能
に
な
り
ま
す
。情
緒
を
安
定
さ

せ
る
な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
も
期
待
で

き
ま
す
。

　

気
功
は
脳
に
も
働
き
か
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。気
功
に
代
表
さ
れ
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深
く
吐
く
呼
吸

体
を
緩
め
て
解
放

本
当
の
自
己

ス
ト
レ
ス
に
強
い
体
質

脳
と
の
関
係
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気
功
は
、東
洋
の
伝
統
的
な
健
康

法
で
す
。「
気
」を
使
っ
た
心
身
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。

　

気
功
の「
気
」と
は
生
命
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
こ
と
。地
球
や
宇
宙
に
は
、

「
気
」が
満
ち
て
い
る
と
さ
れ
ま
す
。

人
間
に
と
っ
て
、「
気
」が
体
の
中
を

う
ま
く
流
れ
て
い
る
状
態
、不
足
も

し
な
い
し
余
っ
て
も
い
な
い
状
態
が
、

元
気
で
健
康
な
状
態
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。東
洋
医
学
の
基
本
的
な

概
念
で
も
あ
り
ま
す
。気
功
の「
功
」

は
鍛
錬
す
る
と
い
う
意
味
で
す
。

　

気
の
う
ち
、体
内
の
経
絡
に
し
た

が
っ
て
運
行
し
て
い
る
の
が「
内

気
」で
、経
絡
上
の
穴
か
ら
放
射
さ

れ
る
の
が「
外
気
」。人
体
に
は
気
血

の
運
行
す
る
経
絡
系
統
が
あ
り
、こ

の
通
り
道
を
ス
ム
ー
ズ
に
す
る
こ

と
が
健
康
の
秘
訣
だ
と
さ
れ
ま
す
。

　

気
功
は
、3
0
0
0
年
以
上
も

前
に
始
ま
っ
た
と
言
わ
れ
ま
す
。

　

生
命
エ
ネ
ル
ギ
ー
の「
気
」を
体

の
内
側
か
ら
整
え
て
、健
康
力
を

高
め
る「
気
功
」。数
千
年
前
に
生

ま
れ
、ス
ト
レ
ス
フ
ル
な
現
代
に

日
本
で
実
践
す
る
人
が
増
え
て
い

ま
す
。

 

E
C
O
で
は
「
地
球
気
功
」
を

行
っ
て
お
り
、11
月
3
日
、日
本
各
地

の
会
場
を
結
ん
で
一
大
イ
ベ
ン
ト

を
行
い
ま
す
。

老
子
・
荘
子
の
時
代
に
は
、そ
の
哲

学
や
実
践
論
が
広
ま
り
始
め
て
い

ま
し
た
。道
教
、仏
教
、儒
教
な
ど

と
も
密
接
な
関
係
が
あ
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。系
統
は
数
千
種
類
に

上
り
、1
9
5
0
年
代
に
さ
ま
ざ
ま

な
系
統
を
総
称
し
て
、気
功
と
名
付

け
ら
れ
ま
し
た
。

　

近
年
、世
界
各
地
で
科
学
的
に

「
気
」の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
解
明
し
よ

う
と
い
う
研
究
が
盛
ん
に
な
っ
て

い
ま
す
。注
目
さ
れ
て
い
る
ポ
イ
ン

ト
の
一
つ
は
、脳
波
の
変
化
で
す
。

気
功
を
し
て
い
る
人
は
、脳
が
適
度

に
集
中
し
て
い
る
こ
と
を
示
す「
ア

ル
フ
ァ
波
」の
出
方
に
特
徴
が
あ
る

と
い
い
ま
す
。気
功
を
始
め
る
と
、

様
々
な
情
報
や
思
考
を
統
合
す
る

前
頭
部
に
ア
ル
フ
ァ
波
が
現
れ
や

す
く
な
る
と
さ
れ
ま
す
。

　

座
禅
や
ヨ
ガ
の
瞑
想
状
態
。ソ
ロ

バ
ン
や
将
棋
、音
楽
な
ど
に
集
中
し

て
い
る
時
に
も
、よ
く
似
た
変
化

が
現
れ
ま
す
。雑
念
が
な
い
状
態
と

言
え
る
で
し
ょ
う
。気
功
中
は
何
か

に
集
中
し
て
い
る
状
態
と
い
う
こ

と
で
す
。実
際
、気
功
を
し
て
い
る

と
、心
身
と
も
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
し

て
、入
静（
に
ゅ
う
せ
い
）状
態
に

入
れ
ま
す
。

　

こ
の
う
ち
、是
非
注
目
し
た
い

の
が「
調
息
」、す
な
わ
ち
呼
吸
法
で

す
。人
間
は
生
き
て
い
る
限
り「
息
」

を
し
ま
す
。自
然
な
呼
吸
に
よ
っ
て
、

生
命
力
の
再
生
が
営
ま
れ
て
い
ま

す
。吐
く
息
と
と
も
に
体
を
緩
め
る

こ
と
が
、健
康
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

気
功
で
は
、息
を「
深
く
吐
く
」

こ
と
が
大
切
だ
と
さ
れ
ま
す
。吐
く

息
と
と
も
に
体
の
内
の
い
ら
な
い

も
の
を
吐
き
出
し
、エ
ン
ト
ロ
ピ
ー

（
無
秩
序
な
も
の
）を
減
少
さ
せ
る

こ
と
に
よ
っ
て
、十
分
に
酸
素
や

栄
養
素
、エ
ネ
ル
ギ
ー
源
を
採
り

入
れ
、体
の
内
な
る
生
命
力
の
秩
序

を
回
復
し
、高
め
て
い
き
ま
す
。

　

気
功
の
３
要
素
の
呼
吸
、心
、体

は
そ
れ
ぞ
れ
密
接
に
関
連
し
て
い

ま
す
。い
わ
ば
、三
位
一
体
の
関
係

と
い
え
ま
す
。

　

気
功
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、

体
と
姿
勢
を
整
え
る
「
調
身
」

（
ち
ょ
う
し
ん
）、自
然
で
ゆ
る
や

か
な
腹
式
呼
吸
を
基
本
と
す
る

「
調
息
」（
ち
ょ
う
そ
く
）
、
心
を

調
和
・
集
中
さ
せ
る「
調
心
」（
ち
ょ

う
し
ん
）が
３
原
則
に
な
り
ま
す
。

心
身
と
も
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た

状
態
で
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

乳
幼
児
の
呼
吸
を
研
究
し
た
ア
メ

リ
カ
の
児
童
心
理
学
者
マ
ー
ガ
レ
ッ

ト
・
リ
ッ
ブ
ル
氏
は
、著
書『
乳
児
の

精
神
衛
生
』の
中
で「
生
ま
れ
た
ば
か

り
の
赤
ち
ゃ
ん
の
呼
吸
は
不
十
分

で
、母
親
に
抱
か
れ
る
と
吐
く
息
が

長
く
な
る
」と
指
摘
し
ま
し
た
。赤

ち
ゃ
ん
が
安
心
し
て
緊
張
が
ほ
ぐ

れ
、う
ま
く
息
を
吐
く
こ
と
が
で
き

る
か
ら
だ
と
推
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
日
常
、ハ
ッ
と
驚
い
た

と
き「
息
を
の
む
」こ
と
に
な
り
ま

す
。不
安
が
続
く
と「
息
づ
ま
り
」を

感
じ
ま
す
。そ
ん
な
と
き
は
、体
を

緩
め
て
解
き
放
し
、息
を
深
く
吐
く

こ
と
に
よ
っ
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る

こ
と
が
大
事
で
す
。

　

多
く
の
現
代
人
に
と
っ
て
、心
は

思
い
通
り
に
な
り
づ
ら
い
も
の
で

す
。
そ
れ
は
、
外
か
ら
の
情
報
に

よ
っ
て
物
欲
や
名
誉
欲
が
常
に
刺

激
さ
れ
、本
当
の
自
己
が
見
え
に
く

く
な
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

　

私
た
ち
の
先
人
は
、呼
吸
を
な
か

だ
ち
に
し
て
心
を
調
え
ら
れ
る
こ

と
を
知
っ
て
い
ま
し
た
。呼
吸
と
心

の
相
関
関
係
に
気
づ
き
、深
呼
吸
で

心
を
落
ち
着
か
せ
る
行
為
を
実
践

し
て
き
ま
し
た
。そ
れ
を
鍛
錬
と
し
て

体
系
化
し
た
の
が
、気
功
や
坐
禅
、

ヨ
ガ
で
す
。念
仏
も
読
経
も
一
種
の

呼
吸
法
と
い
う
面
が
あ
り
ま
す
。

　

気
功
の
鍛
錬
を
重
ね
る
と
、内
臓

の
働
き
が
活
発
に
な
り
、ス
ト
レ
ス

に
強
い
体
質
が
つ
く
ら
れ
ま
す
。

さ
ら
に
進
む
と
気
が
充
実
し
て
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
外
に
出
す
こ
と
も

で
き
る
と
さ
れ
ま
す
。

大
脳
新
皮
質
と
大
脳
辺
縁
系
の
バ

ラ
ン
ス
を
整
え
る
こ
と
が
で
き
る

と
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、ま
た
、神
経
伝
達
物
質
の

一
つ
で
、「
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
」と
も

呼
ば
れ
る
セ
ロ
ト
ニ
ン
は
気
功
を

行
う
こ
と
に
よ
っ
て
、分
泌
が
活
発

化
さ
れ
る
と
い
い
ま
す
。

　

E
C
O
で
は
、「
地
球
気
功
」を

行
っ
て
い
ま
す
。全
国
の
賛
助
会
員

の
皆
さ
ま
が
全
国
各
地
で
実
践
し

て
い
ま
す
。

　

地
球
気
功
は
、私
た
ち
と
同
じ

生
命
体
で
あ
り
地
上
の
す
べ
て
の

生
命
を
産
み
育
む「
地
球
」の
心
を

感
じ
る
気
功
で
す
。母
な
る
地
球
の

健
康
と
平
和
を
願
う
切
な
る
気
持

ち
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

東
洋
の
伝
統
で
は
心
身
を
全
体

で
と
ら
え
よ
う
と
し
ま
す
が
、東
洋

の
伝
統
的
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に

も
と
づ
く
地
球
気
功
で
は
、大
自
然

の
摂
理
と
自
分
の
生
命
を
一
体
化

さ
せ
て
い
き
ま
す
。気
持
ち
の
持
ち

る
東
洋
式
の
呼
吸
法
を
行
う
と
、

大
脳
辺
縁
系
の
周
り
に
広
が
る

大
脳
新
皮
質
の
運
動
野
が
活
性
化

さ
れ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

大
脳
辺
縁
系
は
、人
間
の
情
動

と
深
く
か
か
わ
っ
て
い
る
部
分
で

す
。例
え
ば
、怒
り
が
生
じ
る
の
は

大
脳
辺
縁
系
で
、生
じ
た
怒
り
を

こ
ら
え
よ
う
と
す
る
の
が
大
脳

新
皮
質
で
す
。

　

現
代
人
は
、大
脳
新
皮
質
に
入

る
情
報
が
過
多
で
、偏
重
し
て
い

る
と
言
わ
れ
ま
す
。大
脳
新
皮
質

が
働
き
す
ぎ
る
と
、ス
ト
レ
ス
を

抱
え
や
す
く
な
り
ま
す
。気
功
で

深
い
呼
吸
を
実
践
し
て
い
る
と
、

方
や
生
き
様
が
健
康
状
態
に
影
響

す
る
よ
う
に
、地
球
気
功
に
よ
っ
て

心
・
体
・
脳
の
波
長
を
地
球
と
調
和

さ
せ
る
こ
と
で
、自
然
治
癒
力
を

高
め
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、地
球
気
功
の
鍛
錬
を
続

け
て
い
く
と
、不
自
然
な
感
情
の

働
き
や
体
の
姿
勢
を
無
意
識
の
う

ち
に
避
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
、無
理
の
な
い
心
身
の
用

法
が
身
に
つ
い
て
き
ま
す
。ス
ト

レ
ス
ケ
ア
も
上
手
に
な
れ
ま
す
。

嫌
な
こ
と
が
あ
っ
た
と
き
も
、心

を
ス
ム
ー
ズ
に
解
放
し
、体
を
ポ

カ
ポ
カ
状
態
に
導
け
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。生
き
る
活
力
が
得
ら
れ
、

生
活
の
質（
ク
オ
リ
テ
ィ
・
オ
ブ
・

ラ
イ
フ
）が
、今
よ
り
も
っ
と
良
く

な
り
ま
す
。

　

初
め
て
の
方
で
も
、お
子
さ
ん
か

ら
ご
年
配
の
方
ま
で
、誰
で
も
で
き

る
健
康
法
で
す
。ラ
ク
な
気
持
ち
で

取
り
組
ん
で
い
た
だ
け
ま
す
。

　

11
月
3
日(

金
・
祝)

、日
本
各
地

の
公
園
や
会
場
で
、地
球
気
功
の

イ
ベ
ン
ト
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

3
0
0
0
人
が
集
ま
り
、一
緒
に

地
球
気
功
を
行
い
ま
す
。み
ん
な
で

地
球
の
心
を
感
じ
て
、地
球
を
明
る

く
し
ま
し
ょ
う
。詳
し
く
は
裏
面
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

気
功
は
真
の
自
分
を
知
る
た
め

の
鍛
錬
で
も
あ
り
ま
す
。体
の
自
然

治
癒
力
も
含
め
未
知
の
力
に
支
え

ら
れ
生
か
さ
れ
て
い
る
自
分
に

気
付
く
こ
と
が
、健
康
づ
く
り
に
は

大
切
。気
功
で
体
を
整
え
る
の
は

そ
の
前
提
に
な
り
ま
す
。

　

気
を
自
分
の
中
に
保
つ
こ
と
に

よ
っ
て
、精
神
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
も

可
能
に
な
り
ま
す
。情
緒
を
安
定
さ

せ
る
な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
も
期
待
で

き
ま
す
。

　

気
功
は
脳
に
も
働
き
か
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。気
功
に
代
表
さ
れ

ECOは
５つの分野の
地球市民活動を
展開しています

ＨＢＣブレイン体操
地球市民１分運動
へそヒーリング

クリーンアップ
災害支援
ライトダウン
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コンサート
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球
気
功

生
活
の
質
の
向
上

11
月
３
日
に

全
国
イ
ベ
ン
ト
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気
功
は
、東
洋
の
伝
統
的
な
健
康

法
で
す
。「
気
」を
使
っ
た
心
身
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。

　

気
功
の「
気
」と
は
生
命
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
こ
と
。地
球
や
宇
宙
に
は
、

「
気
」が
満
ち
て
い
る
と
さ
れ
ま
す
。

人
間
に
と
っ
て
、「
気
」が
体
の
中
を

う
ま
く
流
れ
て
い
る
状
態
、不
足
も

し
な
い
し
余
っ
て
も
い
な
い
状
態
が
、

元
気
で
健
康
な
状
態
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。東
洋
医
学
の
基
本
的
な

概
念
で
も
あ
り
ま
す
。気
功
の「
功
」

は
鍛
錬
す
る
と
い
う
意
味
で
す
。

　

気
の
う
ち
、体
内
の
経
絡
に
し
た

が
っ
て
運
行
し
て
い
る
の
が「
内

気
」で
、経
絡
上
の
穴
か
ら
放
射
さ

れ
る
の
が「
外
気
」。人
体
に
は
気
血

の
運
行
す
る
経
絡
系
統
が
あ
り
、こ

の
通
り
道
を
ス
ム
ー
ズ
に
す
る
こ

と
が
健
康
の
秘
訣
だ
と
さ
れ
ま
す
。

　

気
功
は
、3
0
0
0
年
以
上
も

前
に
始
ま
っ
た
と
言
わ
れ
ま
す
。

　

生
命
エ
ネ
ル
ギ
ー
の「
気
」を
体

の
内
側
か
ら
整
え
て
、健
康
力
を

高
め
る「
気
功
」。数
千
年
前
に
生

ま
れ
、ス
ト
レ
ス
フ
ル
な
現
代
に

日
本
で
実
践
す
る
人
が
増
え
て
い

ま
す
。

 

E
C
O
で
は
「
地
球
気
功
」
を

行
っ
て
お
り
、11
月
3
日
、日
本
各
地

の
会
場
を
結
ん
で
一
大
イ
ベ
ン
ト

を
行
い
ま
す
。

老
子
・
荘
子
の
時
代
に
は
、そ
の
哲

学
や
実
践
論
が
広
ま
り
始
め
て
い

ま
し
た
。道
教
、仏
教
、儒
教
な
ど

と
も
密
接
な
関
係
が
あ
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。系
統
は
数
千
種
類
に

上
り
、1
9
5
0
年
代
に
さ
ま
ざ
ま

な
系
統
を
総
称
し
て
、気
功
と
名
付

け
ら
れ
ま
し
た
。

　

近
年
、世
界
各
地
で
科
学
的
に

「
気
」の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
解
明
し
よ

う
と
い
う
研
究
が
盛
ん
に
な
っ
て

い
ま
す
。注
目
さ
れ
て
い
る
ポ
イ
ン

ト
の
一
つ
は
、脳
波
の
変
化
で
す
。

気
功
を
し
て
い
る
人
は
、脳
が
適
度

に
集
中
し
て
い
る
こ
と
を
示
す「
ア

ル
フ
ァ
波
」の
出
方
に
特
徴
が
あ
る

と
い
い
ま
す
。気
功
を
始
め
る
と
、

様
々
な
情
報
や
思
考
を
統
合
す
る

前
頭
部
に
ア
ル
フ
ァ
波
が
現
れ
や

す
く
な
る
と
さ
れ
ま
す
。

　

座
禅
や
ヨ
ガ
の
瞑
想
状
態
。ソ
ロ

バ
ン
や
将
棋
、音
楽
な
ど
に
集
中
し

て
い
る
時
に
も
、よ
く
似
た
変
化

が
現
れ
ま
す
。雑
念
が
な
い
状
態
と

言
え
る
で
し
ょ
う
。気
功
中
は
何
か

に
集
中
し
て
い
る
状
態
と
い
う
こ

と
で
す
。実
際
、気
功
を
し
て
い
る

と
、心
身
と
も
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
し

て
、入
静（
に
ゅ
う
せ
い
）状
態
に

入
れ
ま
す
。

　

こ
の
う
ち
、是
非
注
目
し
た
い

の
が「
調
息
」、す
な
わ
ち
呼
吸
法
で

す
。人
間
は
生
き
て
い
る
限
り「
息
」

を
し
ま
す
。自
然
な
呼
吸
に
よ
っ
て
、

生
命
力
の
再
生
が
営
ま
れ
て
い
ま

す
。吐
く
息
と
と
も
に
体
を
緩
め
る

こ
と
が
、健
康
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

気
功
で
は
、息
を「
深
く
吐
く
」

こ
と
が
大
切
だ
と
さ
れ
ま
す
。吐
く

息
と
と
も
に
体
の
内
の
い
ら
な
い

も
の
を
吐
き
出
し
、エ
ン
ト
ロ
ピ
ー

（
無
秩
序
な
も
の
）を
減
少
さ
せ
る

こ
と
に
よ
っ
て
、十
分
に
酸
素
や

栄
養
素
、エ
ネ
ル
ギ
ー
源
を
採
り

入
れ
、体
の
内
な
る
生
命
力
の
秩
序

を
回
復
し
、高
め
て
い
き
ま
す
。

　

気
功
の
３
要
素
の
呼
吸
、心
、体

は
そ
れ
ぞ
れ
密
接
に
関
連
し
て
い

ま
す
。い
わ
ば
、三
位
一
体
の
関
係

と
い
え
ま
す
。

　

気
功
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、

体
と
姿
勢
を
整
え
る
「
調
身
」

（
ち
ょ
う
し
ん
）、自
然
で
ゆ
る
や

か
な
腹
式
呼
吸
を
基
本
と
す
る

「
調
息
」（
ち
ょ
う
そ
く
）
、
心
を

調
和
・
集
中
さ
せ
る「
調
心
」（
ち
ょ

う
し
ん
）が
３
原
則
に
な
り
ま
す
。

心
身
と
も
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た

状
態
で
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

乳
幼
児
の
呼
吸
を
研
究
し
た
ア
メ

リ
カ
の
児
童
心
理
学
者
マ
ー
ガ
レ
ッ

ト
・
リ
ッ
ブ
ル
氏
は
、著
書『
乳
児
の

精
神
衛
生
』の
中
で「
生
ま
れ
た
ば
か

り
の
赤
ち
ゃ
ん
の
呼
吸
は
不
十
分

で
、母
親
に
抱
か
れ
る
と
吐
く
息
が

長
く
な
る
」と
指
摘
し
ま
し
た
。赤

ち
ゃ
ん
が
安
心
し
て
緊
張
が
ほ
ぐ

れ
、う
ま
く
息
を
吐
く
こ
と
が
で
き

る
か
ら
だ
と
推
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
日
常
、ハ
ッ
と
驚
い
た

と
き「
息
を
の
む
」こ
と
に
な
り
ま

す
。不
安
が
続
く
と「
息
づ
ま
り
」を

感
じ
ま
す
。そ
ん
な
と
き
は
、体
を

緩
め
て
解
き
放
し
、息
を
深
く
吐
く

こ
と
に
よ
っ
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る

こ
と
が
大
事
で
す
。

　

多
く
の
現
代
人
に
と
っ
て
、心
は

思
い
通
り
に
な
り
づ
ら
い
も
の
で

す
。
そ
れ
は
、
外
か
ら
の
情
報
に

よ
っ
て
物
欲
や
名
誉
欲
が
常
に
刺

激
さ
れ
、本
当
の
自
己
が
見
え
に
く

く
な
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

　

私
た
ち
の
先
人
は
、呼
吸
を
な
か

だ
ち
に
し
て
心
を
調
え
ら
れ
る
こ

と
を
知
っ
て
い
ま
し
た
。呼
吸
と
心

の
相
関
関
係
に
気
づ
き
、深
呼
吸
で

心
を
落
ち
着
か
せ
る
行
為
を
実
践

し
て
き
ま
し
た
。そ
れ
を
鍛
錬
と
し
て

体
系
化
し
た
の
が
、気
功
や
坐
禅
、

ヨ
ガ
で
す
。念
仏
も
読
経
も
一
種
の

呼
吸
法
と
い
う
面
が
あ
り
ま
す
。

　

気
功
の
鍛
錬
を
重
ね
る
と
、内
臓

の
働
き
が
活
発
に
な
り
、ス
ト
レ
ス

に
強
い
体
質
が
つ
く
ら
れ
ま
す
。

さ
ら
に
進
む
と
気
が
充
実
し
て
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
外
に
出
す
こ
と
も

で
き
る
と
さ
れ
ま
す
。

一般社団法人
Earth Citizens Organization

11月3日(文化の日)

お近くの開催場所・時間はこちら

3000人で地球気功

14:30～15:10

YouTubeライブ配信では地球の
ための5分間瞑想を行っていま
す！その他にも地球や皆さんの
健康に役立つ情報を発信中！

インスタグラムでも、コラム
記事を読むことができます

Youtubeライブ配信や
イベント情報など配信中

大
脳
新
皮
質
と
大
脳
辺
縁
系
の
バ

ラ
ン
ス
を
整
え
る
こ
と
が
で
き
る

と
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、ま
た
、神
経
伝
達
物
質
の

一
つ
で
、「
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
」と
も

呼
ば
れ
る
セ
ロ
ト
ニ
ン
は
気
功
を

行
う
こ
と
に
よ
っ
て
、分
泌
が
活
発

化
さ
れ
る
と
い
い
ま
す
。

　

E
C
O
で
は
、「
地
球
気
功
」を

行
っ
て
い
ま
す
。全
国
の
賛
助
会
員

の
皆
さ
ま
が
全
国
各
地
で
実
践
し

て
い
ま
す
。

　

地
球
気
功
は
、私
た
ち
と
同
じ

生
命
体
で
あ
り
地
上
の
す
べ
て
の

生
命
を
産
み
育
む「
地
球
」の
心
を

感
じ
る
気
功
で
す
。母
な
る
地
球
の

健
康
と
平
和
を
願
う
切
な
る
気
持

ち
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

東
洋
の
伝
統
で
は
心
身
を
全
体

で
と
ら
え
よ
う
と
し
ま
す
が
、東
洋

の
伝
統
的
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に

も
と
づ
く
地
球
気
功
で
は
、大
自
然

の
摂
理
と
自
分
の
生
命
を
一
体
化

さ
せ
て
い
き
ま
す
。気
持
ち
の
持
ち

る
東
洋
式
の
呼
吸
法
を
行
う
と
、

大
脳
辺
縁
系
の
周
り
に
広
が
る

大
脳
新
皮
質
の
運
動
野
が
活
性
化

さ
れ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

大
脳
辺
縁
系
は
、人
間
の
情
動

と
深
く
か
か
わ
っ
て
い
る
部
分
で

す
。例
え
ば
、怒
り
が
生
じ
る
の
は

大
脳
辺
縁
系
で
、生
じ
た
怒
り
を

こ
ら
え
よ
う
と
す
る
の
が
大
脳

新
皮
質
で
す
。

　

現
代
人
は
、大
脳
新
皮
質
に
入

る
情
報
が
過
多
で
、偏
重
し
て
い

る
と
言
わ
れ
ま
す
。大
脳
新
皮
質

が
働
き
す
ぎ
る
と
、ス
ト
レ
ス
を

抱
え
や
す
く
な
り
ま
す
。気
功
で

深
い
呼
吸
を
実
践
し
て
い
る
と
、

方
や
生
き
様
が
健
康
状
態
に
影
響

す
る
よ
う
に
、地
球
気
功
に
よ
っ
て

心
・
体
・
脳
の
波
長
を
地
球
と
調
和

さ
せ
る
こ
と
で
、自
然
治
癒
力
を

高
め
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、地
球
気
功
の
鍛
錬
を
続

け
て
い
く
と
、不
自
然
な
感
情
の

働
き
や
体
の
姿
勢
を
無
意
識
の
う

ち
に
避
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
、無
理
の
な
い
心
身
の
用

法
が
身
に
つ
い
て
き
ま
す
。ス
ト

レ
ス
ケ
ア
も
上
手
に
な
れ
ま
す
。

嫌
な
こ
と
が
あ
っ
た
と
き
も
、心

を
ス
ム
ー
ズ
に
解
放
し
、体
を
ポ

カ
ポ
カ
状
態
に
導
け
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。生
き
る
活
力
が
得
ら
れ
、

生
活
の
質（
ク
オ
リ
テ
ィ
・
オ
ブ
・

ラ
イ
フ
）が
、今
よ
り
も
っ
と
良
く

な
り
ま
す
。

　

初
め
て
の
方
で
も
、お
子
さ
ん
か

ら
ご
年
配
の
方
ま
で
、誰
で
も
で
き

る
健
康
法
で
す
。ラ
ク
な
気
持
ち
で

取
り
組
ん
で
い
た
だ
け
ま
す
。

　

11
月
3
日(

金
・
祝)

、日
本
各
地

の
公
園
や
会
場
で
、地
球
気
功
の

イ
ベ
ン
ト
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

3
0
0
0
人
が
集
ま
り
、一
緒
に

地
球
気
功
を
行
い
ま
す
。み
ん
な
で

地
球
の
心
を
感
じ
て
、地
球
を
明
る

く
し
ま
し
ょ
う
。詳
し
く
は
裏
面
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

気
功
は
真
の
自
分
を
知
る
た
め

の
鍛
錬
で
も
あ
り
ま
す
。体
の
自
然

治
癒
力
も
含
め
未
知
の
力
に
支
え

ら
れ
生
か
さ
れ
て
い
る
自
分
に

気
付
く
こ
と
が
、健
康
づ
く
り
に
は

大
切
。気
功
で
体
を
整
え
る
の
は

そ
の
前
提
に
な
り
ま
す
。

　

気
を
自
分
の
中
に
保
つ
こ
と
に

よ
っ
て
、精
神
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
も

可
能
に
な
り
ま
す
。情
緒
を
安
定
さ

せ
る
な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
も
期
待
で

き
ま
す
。

　

気
功
は
脳
に
も
働
き
か
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。気
功
に
代
表
さ
れ

脳がシャープになるセルフチェック

人の心根は言葉から表れます。
心や意識を変えるのは難しいかもしれませんが
言葉は変えられます。

ポジティブな言葉で自分を励まし
周囲とコミュニケーションすれば
意識や心根も変わります。

そして、ダンスでエネルギーも変えましょう。

ポジティブな言葉とダンスで
過去の自分を振り払い
自分の殻を破って
新しい自分、なりたい自分になりましょう。

一指 李承憲
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催
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の
で
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い
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の
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市
民
が
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ま
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緒
に

地
球
気
功
を
し
な
が
ら
地
球
の
心
を
感
じ
る
日
。
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