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す
る
―
な
ど
の
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

　

田
植
え
や
稲
刈
り
体
験
の
よ
う

に
、対
象
を
農
山
村
で
の
生
活
体

験
に
絞
り
込
ん
だ
旅
は「
グ
リ
ー

ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
」と
呼
ば
れ
ま
す

が
、こ
ち
ら
も
広
い
意
味
で
の
エ

コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
で
す
。ま
た
、「
植

林
ツ
ア
ー（
観
光
植
林
）」も
エ
コ

ツ
ー
リ
ズ
ム
の
一
種
で
す
。植
林

で
は
、
汗
を
流
し
て
苗
を
植
え
、

そ
れ
が
や
が
て
地
球
環
境
を
守

る
、あ
る
い
は
巨
木
に
生
長
す
る

の
だ
と
い
う
充
足
感
や
夢
が
味
わ

え
ま
す
。

　

エ
コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
と
は
、自
然
と

触
れ
あ
う
旅
で
す
。「
エ
コ
ロ
ジ
ー
」

と「
ツ
ー
リ
ズ
ム
」を
足
し
合
わ
せ

た
言
葉
で
、農
業
体
験
、植
林
、ク

リ
ー
ン
ア
ッ
プ
な
ど
の
活
動
も
含

ま
れ
ま
す
。環
境
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム

と
し
て
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

   

　

エ
コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
に
は
、（
１
）

旅
行
に
よ
っ
て
自
然
を
傷
め
な
い

（
２
）生
態
系
の
仕
組
み
や
土
地
と

文
化
の
結
び
つ
き
を
知
る
環
境
教

育
性
が
あ
る（
３
）旅
行
先
の
地
域

住
民
の
自
然
保
護
活
動
を
後
押
し

　

エ
コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
は
、

1
9
8
0
年
代
か
ら
国
連
な
ど
で

提
唱
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。リ
ゾ
ー
ト
開
発
の
よ
う
な
手

段
で
地
域
を
観
光
化
す
る
の
で
は

な
く
、自
然
や
住
民
の
伝
統
的
な

生
活
様
式
を
破
壊
せ
ず
に
、環
境

に
詳
し
い
専
門
ガ
イ
ド
の
引
率
で

自
然
を
体
験
す
る
こ
と
が
推
奨

さ
れ
ま
し
た
。南
米
や
ア
フ
リ
カ

な
ど
で
発
達
し
ま
し
た
。

自然環境

Ｅ
Ｃ
Ｏ
の
取
り
組
み

事
例
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
な
か
、日
本
旅
行
業

協
会
は
、
エ
コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
を

「
自
然
観
察
を
中
心
と
し
、
そ
の

土
地
に
存
在
す
る
生
態
系
を
守

り
、悪
影
響
を
最
小
限
に
す
る
ツ

ア
ー
の
実
践
」
と
定
義
づ
け
、
新

し
い
柱
と
し
て
推
進
し
ま
し
た
。

　

各
地
域
の
自
然
保
護
団
体
な
ど

が
、小
規
模
に
実
施
し
て
き
た
泊

ま
り
が
け
の
自
然
観
察
会
も
、エ

コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
と
し
て
改
め
て
注

目
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
っ
て
海
外
植

林
ツ
ア
ー
を
企
画
す
る
民
間
団
体

も
増
え
ま
し
た
。

　

日
本
国
内
で
は
1
9
9
8
年

３
月
に
、環
境
庁（
現
：
環
境
省
）

の
公
益
法
人
「
自
然
環
境
研
究

セ
ン
タ
ー
」な
ど
が
中
心
と
な
っ

て
、エ
コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
推
進
協
議

会
が
発
足
。政
府
も
後
押
し
し
な

が
ら
普
及
・
啓
発
が
図
ら
れ
て
き

ま
し
た
。

　

日
本
で
エ
コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
が
注

目
さ
れ
た
背
景
に
は
、バ
ブ
ル
の

反
省
も
あ
り
ま
し
た
。バ
ブ
ル
時

代
、国
内
で
大
規
模
な
リ
ゾ
ー
ト

開
発
が
乱
立
す
る
と
と
も
に
、海

外
旅
行
に
不
慣
れ
だ
っ
た
日
本
人

が「
強
い
円
」を
手
に
ど
っ
と
海
外

に
押
し
か
け
、環
境
や
地
域
社
会

に
大
き
な
イ
ン
パ
ク
ト
を
与
え
る

　

近
年
、日
本
の
各
地
で
自
然
や
日

本
文
化
の
原
点
を
見
つ
め
直
す
機

会
と
し
て
エ
コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
を
利

用
し
、地
域
振
興
に
活
か
す
取
り
組

み
が
活
発
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

現
代
の
日
本
人
が
失
い
つ
つ
あ

る
伝
統
的
な
生
活
文
化
が
、地
方

に
は
依
然
と
し
て
多
く
残
さ
れ
て

い
ま
す
。最
近
の
エ
コ
ツ
ー
リ
ズ

ム
の
中
に
は
、そ
う
し
た
歴
史
や

文
化
を
ベ
ー
ス
に
、
地
域
の
「
語

り
部
」と
歩
く
歴
史
散
策
な
ど
が

楽
し
め
る
コ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　

エ
コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
は
、人
間
活

動
に
よ
っ
て
創
出
さ
れ
た
り
、人

が
手
を
加
え
る
こ
と
で
管
理
・
維

持
さ
れ
て
き
た
「
二
次
的
自
然
」

も
対
象
に
な
り
ま
す
。里
地
里
山

と
呼
ば
れ
る
身
近
な
自
然
で
す
。

　

二
次
的
自
然
は
人
が
管
理
し
て

初
め
て
成
立
し
ま
す
。最
近
は
農

林
業
の
衰
退
で
、地
域
だ
け
で
は

守
れ
な
く
な
っ
て
い
る
地
域
が
増

え
て
い
ま
す
。田
畑
や
森
林
に
適

応
し
て
き
た
動
植
物
は
、耕
作
地

が
放
棄
さ
れ
た
り
、森
林
の
間
伐

が
止
ま
る
と
、生
存
で
き
ま
せ
ん
。

　

と
り
わ
け
少
子
高
齢
化
が
進
む

日
本
で
は
、都
市
部
と
地
方
の
人

た
ち
が
世
代
を
越
え
て
保
全
に
取

り
組
む
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

エ
コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
に
は
、参
加

者
が
増
え
れ
ば
増
え
る
ほ
ど
、地

域
住
民
に
よ
る
自
然
環
境
や
野
生

動
植
物
の
保
全
へ
の
取
り
組
み
が

　

そ
こ
で
、市
民
団
体
な
ど
が
エ

コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
の
考
え
を
導
入

し
、
地
域
固
有
の
自
然
や
文
化
、

林
業
な
ど
の
産
業
を
見
つ
め
な
お

し
、地
域
の
活
力
再
生
の
た
め
の

取
り
組
み
が
行
わ
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。例
え
ば
林
業
関
係
者

が
都
市
か
ら
人
を
呼
ん
で
西
川

材
を
活
用
し
た
家
具
づ
く
り
や

カ
ヌ
ー
づ
く
り
を
植
林
の
保
全
と

連
動
さ
せ
る
な
ど
の
企
画
も
実
現

し
ま
し
た
。

　

自
然
観
察
会
や
自
然
体
験
も
行

わ
れ
て
い
ま
す
。里
山
の
資
源
を

活
か
し
た
日
帰
り
観
光
は
、「
大

都
市
型
里
山
保
全
」の
モ
デ
ル
と

し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
滋
賀
県
の
琵
琶
湖
の

湖
西
地
域
で
は
、旅
行
者
が
豊
か

な
自
然
や
人
々
の
暮
ら
し
に
触
れ

あ
う
こ
と
で
、「
人
と
自
然
と
の

関
わ
り
」へ
の
理
解
を
深
め
る
と

と
も
に
、
自
然
や
地
域
文
化
の

保
全
・
継
承
へ
向
け
て
参
加
者

自
ら
が
行
動
を
起
こ
す
機
会
が

提
供
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

国
内
で
長
ら
く
実
践
さ
れ
て

い
る
エ
コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
は
数
多

く
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
小
笠
原

の
ホ
エ
ー
ル
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ
や

襟
裳
岬
の
ア
ザ
ラ
シ
観
察
の

よ
う
な
野
生
動
物
観
察
ツ
ア
ー

が
有
名
で
す
。

　

襟
裳
岬
で
は
1
9
8
7
年
か

ら
国
内
エ
コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
の
先

駆
け
と
い
わ
れ
る
ア
ザ
ラ
シ
の

観
察
ツ
ア
ー
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
日
本
旅
行
の
「
ト
ム

ソ
ー
ヤ
ク
ラ
ブ
」の
よ
う
な
自
然

体
験
キ
ャ
ン
プ
も
あ
り
ま
す
。

　

関
東
平
野
と
秩
父
山
地
が
接

す
る
埼
玉
県
飯
能
は
、
古
く
か

ら
の
林
業
地
で
、都
心
か
ら
電
車

で
約
１
時
間
の
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
エ
リ
ア
と
し
て
も
親
し

ま
れ
て
き
ま
し
た
。良
質
の
木
材

と
し
て
全
国
的
に
有
名
な「
西
川

材
」の
産
地
。

　

し
か
し
林
業
の
不
振
か
ら
、間

伐
・
下
刈
り
な
ど
の
管
理
が
行
き

届
か
な
い
林
も
増
え
ま
し
た
。

　

湖
西
地
区
で
は
、山
々
の
森
か

ら
流
れ
出
る
豊
か
な
水
が
、古
代

湖
で
あ
る
琵
琶
湖
に
注
ぎ
込
み
ま

す
。日
本
の
原
風
景
と
も
い
え
る

自
然
、
暮
ら
し
、
文
化
、
そ
し
て
、

そ
れ
ら
が
織
り
な
す
さ
ま
ざ
ま
な

風
景
が
今
も
数
多
く
残
っ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
里
地
里
山
の
管
理

の
担
い
手
は
確
実
に
減
少
し
て
い

ま
す
。地
域
外
の
力
を
地
域
の
環

境
保
全
に
活
用
す
る
取
り
組
み
と

し
て
、エ
コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
が
大
き

な
期
待
を
集
め
て
い
ま
す
。

　

旅
行
者
が
地
域
の
豊
か
な
自
然

や
人
々
の
暮
ら
し
に
触
れ
あ
う
こ

と
で
、「
人
と
自
然
と
の
関
わ
り
」

へ
の
理
解
を
深
め
る
と
と
も
に
、

自
然
や
地
域
文
化
の
保
全
・
継
承

へ
向
け
て
行
動
を
起
こ
す
よ
う
に

な
る
―
―
。そ
ん
な
連
鎖
が
望
ま

れ
て
い
ま
す
。

　

地
球
に
や
さ
し
い
エ
コ
ツ
ー
リ
ズ

ム
。海
外
は
、南
ア
フ
リ
カ
の
ボ
ル

ダ
ー
ズ
ビ
ー
チ
、タ
イ
の
ク
ラ
ビ
島
、

エ
ク
ア
ド
ル
の
ガ
ラ
パ
ゴ
ス
諸
島
、

モ
ル
デ
ィ
ブ
共
和
国
、ブ
ー
タ
ン
王

国
、オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
な
ど
で
も

行
っ
て
い
ま
す
。旅
行
を
計
画
す
る

と
き
は
、ぜ
ひ「
持
続
可
能
な
観
光
」

を
！
そ
し
て
、旅
先
で
も
地
球
市
民

と
し
て
環
境
に
配
慮
し
た
行
動
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

活
発
に
な
る
、
と
い
う
側
面
が

あ
り
ま
す
。

　

環
境
破
壊
が
進
む
開
発
途
上
国

の
中
に
は
、「
自
然
保
護
を
優
先

さ
せ
る
こ
と
の
経
済
的
な
利
益
」

が
、そ
こ
で
暮
ら
す
人
々
の
利
益

に
直
結
し
づ
ら
い
と
訴
え
る
国
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。大
規
模
開
発

を
優
先
さ
せ
る
ほ
う
が
、短
期
的

に
は
雇
用
創
出
や
税
収
増
に
つ
な

が
り
や
す
い
か
ら
で
す
。

　

エ
コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
に
は
、多
様
化

す
る
観
光
客
の
ニ
ー
ズ
を
う
ま
く

取
り
入
れ
な
が
ら
、地
域
の
繁
栄
に

つ
な
げ
る
と
い
う
思
想
が
あ
り

ま
す
。ア
フ
リ
カ
の
ジ
ン
バ
ブ
エ
の

サ
バ
ン
ナ
で
、観
光
収
入
に
よ
っ
て

野
生
動
物
保
護
の
財
源
が
確
保

さ
れ
て
い
る
の
は
一
つ
の
例
で
す
。

エ
コ
ツ
ー
リ
ズ
ム

国
連
が
提
唱
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自
然
や
日

本
文
化
の
原
点
を
見
つ
め
直
す
機

会
と
し
て
エ
コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
を
利

用
し
、地
域
振
興
に
活
か
す
取
り
組

み
が
活
発
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

現
代
の
日
本
人
が
失
い
つ
つ
あ

る
伝
統
的
な
生
活
文
化
が
、地
方

に
は
依
然
と
し
て
多
く
残
さ
れ
て

い
ま
す
。最
近
の
エ
コ
ツ
ー
リ
ズ

ム
の
中
に
は
、そ
う
し
た
歴
史
や

文
化
を
ベ
ー
ス
に
、
地
域
の
「
語

り
部
」と
歩
く
歴
史
散
策
な
ど
が

楽
し
め
る
コ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　

エ
コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
は
、人
間
活

動
に
よ
っ
て
創
出
さ
れ
た
り
、人

が
手
を
加
え
る
こ
と
で
管
理
・
維

持
さ
れ
て
き
た
「
二
次
的
自
然
」

も
対
象
に
な
り
ま
す
。里
地
里
山

と
呼
ば
れ
る
身
近
な
自
然
で
す
。

　

二
次
的
自
然
は
人
が
管
理
し
て

初
め
て
成
立
し
ま
す
。最
近
は
農

林
業
の
衰
退
で
、地
域
だ
け
で
は

守
れ
な
く
な
っ
て
い
る
地
域
が
増

え
て
い
ま
す
。田
畑
や
森
林
に
適

応
し
て
き
た
動
植
物
は
、耕
作
地

が
放
棄
さ
れ
た
り
、森
林
の
間
伐

が
止
ま
る
と
、生
存
で
き
ま
せ
ん
。

　

と
り
わ
け
少
子
高
齢
化
が
進
む

日
本
で
は
、都
市
部
と
地
方
の
人

た
ち
が
世
代
を
越
え
て
保
全
に
取

り
組
む
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

エ
コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
に
は
、参
加

者
が
増
え
れ
ば
増
え
る
ほ
ど
、地

域
住
民
に
よ
る
自
然
環
境
や
野
生

動
植
物
の
保
全
へ
の
取
り
組
み
が

　

そ
こ
で
、市
民
団
体
な
ど
が
エ

コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
の
考
え
を
導
入

し
、
地
域
固
有
の
自
然
や
文
化
、

林
業
な
ど
の
産
業
を
見
つ
め
な
お

し
、地
域
の
活
力
再
生
の
た
め
の

取
り
組
み
が
行
わ
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。例
え
ば
林
業
関
係
者

が
都
市
か
ら
人
を
呼
ん
で
西
川

材
を
活
用
し
た
家
具
づ
く
り
や

カ
ヌ
ー
づ
く
り
を
植
林
の
保
全
と

連
動
さ
せ
る
な
ど
の
企
画
も
実
現

し
ま
し
た
。

　

自
然
観
察
会
や
自
然
体
験
も
行

わ
れ
て
い
ま
す
。里
山
の
資
源
を

活
か
し
た
日
帰
り
観
光
は
、「
大

都
市
型
里
山
保
全
」の
モ
デ
ル
と

し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
滋
賀
県
の
琵
琶
湖
の

湖
西
地
域
で
は
、旅
行
者
が
豊
か

な
自
然
や
人
々
の
暮
ら
し
に
触
れ

あ
う
こ
と
で
、「
人
と
自
然
と
の

関
わ
り
」へ
の
理
解
を
深
め
る
と

と
も
に
、
自
然
や
地
域
文
化
の

保
全
・
継
承
へ
向
け
て
参
加
者

自
ら
が
行
動
を
起
こ
す
機
会
が

提
供
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

国
内
で
長
ら
く
実
践
さ
れ
て

い
る
エ
コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
は
数
多

く
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
小
笠
原

の
ホ
エ
ー
ル
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ
や

襟
裳
岬
の
ア
ザ
ラ
シ
観
察
の

よ
う
な
野
生
動
物
観
察
ツ
ア
ー

が
有
名
で
す
。

　

襟
裳
岬
で
は
1
9
8
7
年
か

ら
国
内
エ
コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
の
先

駆
け
と
い
わ
れ
る
ア
ザ
ラ
シ
の

観
察
ツ
ア
ー
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
日
本
旅
行
の
「
ト
ム

ソ
ー
ヤ
ク
ラ
ブ
」の
よ
う
な
自
然

体
験
キ
ャ
ン
プ
も
あ
り
ま
す
。

　

関
東
平
野
と
秩
父
山
地
が
接

す
る
埼
玉
県
飯
能
は
、
古
く
か

ら
の
林
業
地
で
、都
心
か
ら
電
車

で
約
１
時
間
の
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
エ
リ
ア
と
し
て
も
親
し

ま
れ
て
き
ま
し
た
。良
質
の
木
材

と
し
て
全
国
的
に
有
名
な「
西
川

材
」の
産
地
。

　

し
か
し
林
業
の
不
振
か
ら
、間

伐
・
下
刈
り
な
ど
の
管
理
が
行
き

届
か
な
い
林
も
増
え
ま
し
た
。

　

湖
西
地
区
で
は
、山
々
の
森
か

ら
流
れ
出
る
豊
か
な
水
が
、古
代

湖
で
あ
る
琵
琶
湖
に
注
ぎ
込
み
ま

す
。日
本
の
原
風
景
と
も
い
え
る

自
然
、
暮
ら
し
、
文
化
、
そ
し
て
、

そ
れ
ら
が
織
り
な
す
さ
ま
ざ
ま
な

風
景
が
今
も
数
多
く
残
っ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
里
地
里
山
の
管
理

の
担
い
手
は
確
実
に
減
少
し
て
い

ま
す
。地
域
外
の
力
を
地
域
の
環

境
保
全
に
活
用
す
る
取
り
組
み
と

し
て
、エ
コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
が
大
き

な
期
待
を
集
め
て
い
ま
す
。

　

旅
行
者
が
地
域
の
豊
か
な
自
然

や
人
々
の
暮
ら
し
に
触
れ
あ
う
こ

と
で
、「
人
と
自
然
と
の
関
わ
り
」

へ
の
理
解
を
深
め
る
と
と
も
に
、

自
然
や
地
域
文
化
の
保
全
・
継
承

へ
向
け
て
行
動
を
起
こ
す
よ
う
に

な
る
―
―
。そ
ん
な
連
鎖
が
望
ま

れ
て
い
ま
す
。

　

地
球
に
や
さ
し
い
エ
コ
ツ
ー
リ
ズ

ム
。海
外
は
、南
ア
フ
リ
カ
の
ボ
ル

ダ
ー
ズ
ビ
ー
チ
、タ
イ
の
ク
ラ
ビ
島
、

エ
ク
ア
ド
ル
の
ガ
ラ
パ
ゴ
ス
諸
島
、

モ
ル
デ
ィ
ブ
共
和
国
、ブ
ー
タ
ン
王

国
、オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
な
ど
で
も

行
っ
て
い
ま
す
。旅
行
を
計
画
す
る

と
き
は
、ぜ
ひ「
持
続
可
能
な
観
光
」

を
！
そ
し
て
、旅
先
で
も
地
球
市
民

と
し
て
環
境
に
配
慮
し
た
行
動
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

活
発
に
な
る
、
と
い
う
側
面
が

あ
り
ま
す
。

　

環
境
破
壊
が
進
む
開
発
途
上
国

の
中
に
は
、「
自
然
保
護
を
優
先

さ
せ
る
こ
と
の
経
済
的
な
利
益
」

が
、そ
こ
で
暮
ら
す
人
々
の
利
益

に
直
結
し
づ
ら
い
と
訴
え
る
国
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。大
規
模
開
発

を
優
先
さ
せ
る
ほ
う
が
、短
期
的

に
は
雇
用
創
出
や
税
収
増
に
つ
な

が
り
や
す
い
か
ら
で
す
。

　

エ
コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
に
は
、多
様
化

す
る
観
光
客
の
ニ
ー
ズ
を
う
ま
く

取
り
入
れ
な
が
ら
、地
域
の
繁
栄
に

つ
な
げ
る
と
い
う
思
想
が
あ
り

ま
す
。ア
フ
リ
カ
の
ジ
ン
バ
ブ
エ
の

サ
バ
ン
ナ
で
、観
光
収
入
に
よ
っ
て

野
生
動
物
保
護
の
財
源
が
確
保

さ
れ
て
い
る
の
は
一
つ
の
例
で
す
。
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す
る
―
な
ど
の
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

　

田
植
え
や
稲
刈
り
体
験
の
よ
う

に
、対
象
を
農
山
村
で
の
生
活
体

験
に
絞
り
込
ん
だ
旅
は「
グ
リ
ー

ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
」と
呼
ば
れ
ま
す

が
、こ
ち
ら
も
広
い
意
味
で
の
エ

コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
で
す
。ま
た
、「
植

林
ツ
ア
ー（
観
光
植
林
）」も
エ
コ

ツ
ー
リ
ズ
ム
の
一
種
で
す
。植
林

で
は
、
汗
を
流
し
て
苗
を
植
え
、

そ
れ
が
や
が
て
地
球
環
境
を
守

る
、あ
る
い
は
巨
木
に
生
長
す
る

の
だ
と
い
う
充
足
感
や
夢
が
味
わ

え
ま
す
。

　

エ
コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
と
は
、自
然
と

触
れ
あ
う
旅
で
す
。「
エ
コ
ロ
ジ
ー
」

と「
ツ
ー
リ
ズ
ム
」を
足
し
合
わ
せ

た
言
葉
で
、農
業
体
験
、植
林
、ク

リ
ー
ン
ア
ッ
プ
な
ど
の
活
動
も
含

ま
れ
ま
す
。環
境
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム

と
し
て
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

   

　

エ
コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
に
は
、（
１
）

旅
行
に
よ
っ
て
自
然
を
傷
め
な
い

（
２
）生
態
系
の
仕
組
み
や
土
地
と

文
化
の
結
び
つ
き
を
知
る
環
境
教

育
性
が
あ
る（
３
）旅
行
先
の
地
域

住
民
の
自
然
保
護
活
動
を
後
押
し

　

エ
コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
は
、

1
9
8
0
年
代
か
ら
国
連
な
ど
で

提
唱
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。リ
ゾ
ー
ト
開
発
の
よ
う
な
手

段
で
地
域
を
観
光
化
す
る
の
で
は

な
く
、自
然
や
住
民
の
伝
統
的
な

生
活
様
式
を
破
壊
せ
ず
に
、環
境

に
詳
し
い
専
門
ガ
イ
ド
の
引
率
で

自
然
を
体
験
す
る
こ
と
が
推
奨

さ
れ
ま
し
た
。南
米
や
ア
フ
リ
カ

な
ど
で
発
達
し
ま
し
た
。

事
例
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
な
か
、日
本
旅
行
業

協
会
は
、
エ
コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
を

「
自
然
観
察
を
中
心
と
し
、
そ
の

土
地
に
存
在
す
る
生
態
系
を
守

り
、悪
影
響
を
最
小
限
に
す
る
ツ

ア
ー
の
実
践
」
と
定
義
づ
け
、
新

し
い
柱
と
し
て
推
進
し
ま
し
た
。

　

各
地
域
の
自
然
保
護
団
体
な
ど

が
、小
規
模
に
実
施
し
て
き
た
泊

ま
り
が
け
の
自
然
観
察
会
も
、エ

コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
と
し
て
改
め
て
注

目
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
っ
て
海
外
植

林
ツ
ア
ー
を
企
画
す
る
民
間
団
体

も
増
え
ま
し
た
。

　

日
本
国
内
で
は
1
9
9
8
年

３
月
に
、環
境
庁（
現
：
環
境
省
）

の
公
益
法
人
「
自
然
環
境
研
究

セ
ン
タ
ー
」な
ど
が
中
心
と
な
っ

て
、エ
コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
推
進
協
議

会
が
発
足
。政
府
も
後
押
し
し
な

が
ら
普
及
・
啓
発
が
図
ら
れ
て
き

ま
し
た
。

　

日
本
で
エ
コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
が
注

目
さ
れ
た
背
景
に
は
、バ
ブ
ル
の

反
省
も
あ
り
ま
し
た
。バ
ブ
ル
時

代
、国
内
で
大
規
模
な
リ
ゾ
ー
ト

開
発
が
乱
立
す
る
と
と
も
に
、海

外
旅
行
に
不
慣
れ
だ
っ
た
日
本
人

が「
強
い
円
」を
手
に
ど
っ
と
海
外

に
押
し
か
け
、環
境
や
地
域
社
会

に
大
き
な
イ
ン
パ
ク
ト
を
与
え
る

　

近
年
、日
本
の
各
地
で
自
然
や
日

本
文
化
の
原
点
を
見
つ
め
直
す
機

会
と
し
て
エ
コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
を
利

用
し
、地
域
振
興
に
活
か
す
取
り
組

み
が
活
発
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

現
代
の
日
本
人
が
失
い
つ
つ
あ

る
伝
統
的
な
生
活
文
化
が
、地
方

に
は
依
然
と
し
て
多
く
残
さ
れ
て

い
ま
す
。最
近
の
エ
コ
ツ
ー
リ
ズ

ム
の
中
に
は
、そ
う
し
た
歴
史
や

文
化
を
ベ
ー
ス
に
、
地
域
の
「
語

り
部
」と
歩
く
歴
史
散
策
な
ど
が

楽
し
め
る
コ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　

エ
コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
は
、人
間
活

動
に
よ
っ
て
創
出
さ
れ
た
り
、人

が
手
を
加
え
る
こ
と
で
管
理
・
維

持
さ
れ
て
き
た
「
二
次
的
自
然
」

も
対
象
に
な
り
ま
す
。里
地
里
山

と
呼
ば
れ
る
身
近
な
自
然
で
す
。

　

二
次
的
自
然
は
人
が
管
理
し
て

初
め
て
成
立
し
ま
す
。最
近
は
農

林
業
の
衰
退
で
、地
域
だ
け
で
は

守
れ
な
く
な
っ
て
い
る
地
域
が
増

え
て
い
ま
す
。田
畑
や
森
林
に
適

応
し
て
き
た
動
植
物
は
、耕
作
地

が
放
棄
さ
れ
た
り
、森
林
の
間
伐

が
止
ま
る
と
、生
存
で
き
ま
せ
ん
。

　

と
り
わ
け
少
子
高
齢
化
が
進
む

日
本
で
は
、都
市
部
と
地
方
の
人

た
ち
が
世
代
を
越
え
て
保
全
に
取

り
組
む
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

エ
コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
に
は
、参
加

者
が
増
え
れ
ば
増
え
る
ほ
ど
、地

域
住
民
に
よ
る
自
然
環
境
や
野
生

動
植
物
の
保
全
へ
の
取
り
組
み
が

　

そ
こ
で
、市
民
団
体
な
ど
が
エ

コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
の
考
え
を
導
入

し
、
地
域
固
有
の
自
然
や
文
化
、

林
業
な
ど
の
産
業
を
見
つ
め
な
お

し
、地
域
の
活
力
再
生
の
た
め
の

取
り
組
み
が
行
わ
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。例
え
ば
林
業
関
係
者

が
都
市
か
ら
人
を
呼
ん
で
西
川

材
を
活
用
し
た
家
具
づ
く
り
や

カ
ヌ
ー
づ
く
り
を
植
林
の
保
全
と

連
動
さ
せ
る
な
ど
の
企
画
も
実
現

し
ま
し
た
。

　

自
然
観
察
会
や
自
然
体
験
も
行

わ
れ
て
い
ま
す
。里
山
の
資
源
を

活
か
し
た
日
帰
り
観
光
は
、「
大

都
市
型
里
山
保
全
」の
モ
デ
ル
と

し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
滋
賀
県
の
琵
琶
湖
の

湖
西
地
域
で
は
、旅
行
者
が
豊
か

な
自
然
や
人
々
の
暮
ら
し
に
触
れ

あ
う
こ
と
で
、「
人
と
自
然
と
の

関
わ
り
」へ
の
理
解
を
深
め
る
と

と
も
に
、
自
然
や
地
域
文
化
の

保
全
・
継
承
へ
向
け
て
参
加
者

自
ら
が
行
動
を
起
こ
す
機
会
が

提
供
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

国
内
で
長
ら
く
実
践
さ
れ
て

い
る
エ
コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
は
数
多

く
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
小
笠
原

の
ホ
エ
ー
ル
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ
や

襟
裳
岬
の
ア
ザ
ラ
シ
観
察
の

よ
う
な
野
生
動
物
観
察
ツ
ア
ー

が
有
名
で
す
。

　

襟
裳
岬
で
は
1
9
8
7
年
か

ら
国
内
エ
コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
の
先

駆
け
と
い
わ
れ
る
ア
ザ
ラ
シ
の

観
察
ツ
ア
ー
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
日
本
旅
行
の
「
ト
ム

ソ
ー
ヤ
ク
ラ
ブ
」の
よ
う
な
自
然

体
験
キ
ャ
ン
プ
も
あ
り
ま
す
。

　

関
東
平
野
と
秩
父
山
地
が
接

す
る
埼
玉
県
飯
能
は
、
古
く
か

ら
の
林
業
地
で
、都
心
か
ら
電
車

で
約
１
時
間
の
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
エ
リ
ア
と
し
て
も
親
し

ま
れ
て
き
ま
し
た
。良
質
の
木
材

と
し
て
全
国
的
に
有
名
な「
西
川

材
」の
産
地
。

　

し
か
し
林
業
の
不
振
か
ら
、間

伐
・
下
刈
り
な
ど
の
管
理
が
行
き

届
か
な
い
林
も
増
え
ま
し
た
。

　

湖
西
地
区
で
は
、山
々
の
森
か

ら
流
れ
出
る
豊
か
な
水
が
、古
代

湖
で
あ
る
琵
琶
湖
に
注
ぎ
込
み
ま

す
。日
本
の
原
風
景
と
も
い
え
る

自
然
、
暮
ら
し
、
文
化
、
そ
し
て
、

そ
れ
ら
が
織
り
な
す
さ
ま
ざ
ま
な

風
景
が
今
も
数
多
く
残
っ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
里
地
里
山
の
管
理

の
担
い
手
は
確
実
に
減
少
し
て
い

ま
す
。地
域
外
の
力
を
地
域
の
環

境
保
全
に
活
用
す
る
取
り
組
み
と

し
て
、エ
コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
が
大
き

な
期
待
を
集
め
て
い
ま
す
。

　

旅
行
者
が
地
域
の
豊
か
な
自
然

や
人
々
の
暮
ら
し
に
触
れ
あ
う
こ

と
で
、「
人
と
自
然
と
の
関
わ
り
」

へ
の
理
解
を
深
め
る
と
と
も
に
、

自
然
や
地
域
文
化
の
保
全
・
継
承

へ
向
け
て
行
動
を
起
こ
す
よ
う
に

な
る
―
―
。そ
ん
な
連
鎖
が
望
ま

れ
て
い
ま
す
。

　

地
球
に
や
さ
し
い
エ
コ
ツ
ー
リ
ズ

ム
。海
外
は
、南
ア
フ
リ
カ
の
ボ
ル

ダ
ー
ズ
ビ
ー
チ
、タ
イ
の
ク
ラ
ビ
島
、

エ
ク
ア
ド
ル
の
ガ
ラ
パ
ゴ
ス
諸
島
、

モ
ル
デ
ィ
ブ
共
和
国
、ブ
ー
タ
ン
王

国
、オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
な
ど
で
も

行
っ
て
い
ま
す
。旅
行
を
計
画
す
る

と
き
は
、ぜ
ひ「
持
続
可
能
な
観
光
」

を
！
そ
し
て
、旅
先
で
も
地
球
市
民

と
し
て
環
境
に
配
慮
し
た
行
動
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

活
発
に
な
る
、
と
い
う
側
面
が

あ
り
ま
す
。

　

環
境
破
壊
が
進
む
開
発
途
上
国

の
中
に
は
、「
自
然
保
護
を
優
先

さ
せ
る
こ
と
の
経
済
的
な
利
益
」

が
、そ
こ
で
暮
ら
す
人
々
の
利
益

に
直
結
し
づ
ら
い
と
訴
え
る
国
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。大
規
模
開
発

を
優
先
さ
せ
る
ほ
う
が
、短
期
的

に
は
雇
用
創
出
や
税
収
増
に
つ
な

が
り
や
す
い
か
ら
で
す
。

　

エ
コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
に
は
、多
様
化

す
る
観
光
客
の
ニ
ー
ズ
を
う
ま
く

取
り
入
れ
な
が
ら
、地
域
の
繁
栄
に

つ
な
げ
る
と
い
う
思
想
が
あ
り

ま
す
。ア
フ
リ
カ
の
ジ
ン
バ
ブ
エ
の

サ
バ
ン
ナ
で
、観
光
収
入
に
よ
っ
て

野
生
動
物
保
護
の
財
源
が
確
保

さ
れ
て
い
る
の
は
一
つ
の
例
で
す
。

ECOは
５つの分野の
地球市民活動を
展開しています

ＨＢＣブレイン体操
地球市民１分運動
へそヒーリング

クリーンアップ
災害支援
ライトダウン

学校脳教育
ベンジャミン学校
福島プロジェクト

地球気功
ブレインアート
コンサート

瞑想、呼吸
ホメホメ

FUN！FUN！FUN！
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す
る
―
な
ど
の
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

　

田
植
え
や
稲
刈
り
体
験
の
よ
う

に
、対
象
を
農
山
村
で
の
生
活
体

験
に
絞
り
込
ん
だ
旅
は「
グ
リ
ー

ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
」と
呼
ば
れ
ま
す

が
、こ
ち
ら
も
広
い
意
味
で
の
エ

コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
で
す
。ま
た
、「
植

林
ツ
ア
ー（
観
光
植
林
）」も
エ
コ

ツ
ー
リ
ズ
ム
の
一
種
で
す
。植
林

で
は
、
汗
を
流
し
て
苗
を
植
え
、

そ
れ
が
や
が
て
地
球
環
境
を
守

る
、あ
る
い
は
巨
木
に
生
長
す
る

の
だ
と
い
う
充
足
感
や
夢
が
味
わ

え
ま
す
。

　

エ
コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
と
は
、自
然
と

触
れ
あ
う
旅
で
す
。「
エ
コ
ロ
ジ
ー
」

と「
ツ
ー
リ
ズ
ム
」を
足
し
合
わ
せ

た
言
葉
で
、農
業
体
験
、植
林
、ク

リ
ー
ン
ア
ッ
プ
な
ど
の
活
動
も
含

ま
れ
ま
す
。環
境
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム

と
し
て
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

   

　

エ
コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
に
は
、（
１
）

旅
行
に
よ
っ
て
自
然
を
傷
め
な
い

（
２
）生
態
系
の
仕
組
み
や
土
地
と

文
化
の
結
び
つ
き
を
知
る
環
境
教

育
性
が
あ
る（
３
）旅
行
先
の
地
域

住
民
の
自
然
保
護
活
動
を
後
押
し

　

エ
コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
は
、

1
9
8
0
年
代
か
ら
国
連
な
ど
で

提
唱
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。リ
ゾ
ー
ト
開
発
の
よ
う
な
手

段
で
地
域
を
観
光
化
す
る
の
で
は

な
く
、自
然
や
住
民
の
伝
統
的
な

生
活
様
式
を
破
壊
せ
ず
に
、環
境

に
詳
し
い
専
門
ガ
イ
ド
の
引
率
で

自
然
を
体
験
す
る
こ
と
が
推
奨

さ
れ
ま
し
た
。南
米
や
ア
フ
リ
カ

な
ど
で
発
達
し
ま
し
た
。

事
例
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
な
か
、日
本
旅
行
業

協
会
は
、
エ
コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
を

「
自
然
観
察
を
中
心
と
し
、
そ
の

土
地
に
存
在
す
る
生
態
系
を
守

り
、悪
影
響
を
最
小
限
に
す
る
ツ

ア
ー
の
実
践
」
と
定
義
づ
け
、
新

し
い
柱
と
し
て
推
進
し
ま
し
た
。

　

各
地
域
の
自
然
保
護
団
体
な
ど

が
、小
規
模
に
実
施
し
て
き
た
泊

ま
り
が
け
の
自
然
観
察
会
も
、エ

コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
と
し
て
改
め
て
注

目
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
っ
て
海
外
植

林
ツ
ア
ー
を
企
画
す
る
民
間
団
体

も
増
え
ま
し
た
。

　

日
本
国
内
で
は
1
9
9
8
年

３
月
に
、環
境
庁（
現
：
環
境
省
）

の
公
益
法
人
「
自
然
環
境
研
究

セ
ン
タ
ー
」な
ど
が
中
心
と
な
っ

て
、エ
コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
推
進
協
議

会
が
発
足
。政
府
も
後
押
し
し
な

が
ら
普
及
・
啓
発
が
図
ら
れ
て
き

ま
し
た
。

　

日
本
で
エ
コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
が
注

目
さ
れ
た
背
景
に
は
、バ
ブ
ル
の

反
省
も
あ
り
ま
し
た
。バ
ブ
ル
時

代
、国
内
で
大
規
模
な
リ
ゾ
ー
ト

開
発
が
乱
立
す
る
と
と
も
に
、海

外
旅
行
に
不
慣
れ
だ
っ
た
日
本
人

が「
強
い
円
」を
手
に
ど
っ
と
海
外

に
押
し
か
け
、環
境
や
地
域
社
会

に
大
き
な
イ
ン
パ
ク
ト
を
与
え
る

　

近
年
、日
本
の
各
地
で
自
然
や
日

本
文
化
の
原
点
を
見
つ
め
直
す
機

会
と
し
て
エ
コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
を
利

用
し
、地
域
振
興
に
活
か
す
取
り
組

み
が
活
発
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

現
代
の
日
本
人
が
失
い
つ
つ
あ

る
伝
統
的
な
生
活
文
化
が
、地
方

に
は
依
然
と
し
て
多
く
残
さ
れ
て

い
ま
す
。最
近
の
エ
コ
ツ
ー
リ
ズ

ム
の
中
に
は
、そ
う
し
た
歴
史
や

文
化
を
ベ
ー
ス
に
、
地
域
の
「
語

り
部
」と
歩
く
歴
史
散
策
な
ど
が

楽
し
め
る
コ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　

エ
コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
は
、人
間
活

動
に
よ
っ
て
創
出
さ
れ
た
り
、人

が
手
を
加
え
る
こ
と
で
管
理
・
維

持
さ
れ
て
き
た
「
二
次
的
自
然
」

も
対
象
に
な
り
ま
す
。里
地
里
山

と
呼
ば
れ
る
身
近
な
自
然
で
す
。

　

二
次
的
自
然
は
人
が
管
理
し
て

初
め
て
成
立
し
ま
す
。最
近
は
農

林
業
の
衰
退
で
、地
域
だ
け
で
は

守
れ
な
く
な
っ
て
い
る
地
域
が
増

え
て
い
ま
す
。田
畑
や
森
林
に
適

応
し
て
き
た
動
植
物
は
、耕
作
地

が
放
棄
さ
れ
た
り
、森
林
の
間
伐

が
止
ま
る
と
、生
存
で
き
ま
せ
ん
。

　

と
り
わ
け
少
子
高
齢
化
が
進
む

日
本
で
は
、都
市
部
と
地
方
の
人

た
ち
が
世
代
を
越
え
て
保
全
に
取

り
組
む
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

エ
コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
に
は
、参
加

者
が
増
え
れ
ば
増
え
る
ほ
ど
、地

域
住
民
に
よ
る
自
然
環
境
や
野
生

動
植
物
の
保
全
へ
の
取
り
組
み
が

一般社団法人
Earth Citizens Organization

YouTubeライブ配信では地球の
ための5分間瞑想を行っていま
す！その他にも地球や皆さんの
健康に役立つ情報を発信中！

インスタグラムでも、コラム
記事を読むことができます

Youtubeライブ配信や
イベント情報など配信中

　

そ
こ
で
、市
民
団
体
な
ど
が
エ

コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
の
考
え
を
導
入

し
、
地
域
固
有
の
自
然
や
文
化
、

林
業
な
ど
の
産
業
を
見
つ
め
な
お

し
、地
域
の
活
力
再
生
の
た
め
の

取
り
組
み
が
行
わ
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。例
え
ば
林
業
関
係
者

が
都
市
か
ら
人
を
呼
ん
で
西
川

材
を
活
用
し
た
家
具
づ
く
り
や

カ
ヌ
ー
づ
く
り
を
植
林
の
保
全
と

連
動
さ
せ
る
な
ど
の
企
画
も
実
現

し
ま
し
た
。

　

自
然
観
察
会
や
自
然
体
験
も
行

わ
れ
て
い
ま
す
。里
山
の
資
源
を

活
か
し
た
日
帰
り
観
光
は
、「
大

都
市
型
里
山
保
全
」の
モ
デ
ル
と

し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
滋
賀
県
の
琵
琶
湖
の

湖
西
地
域
で
は
、旅
行
者
が
豊
か

な
自
然
や
人
々
の
暮
ら
し
に
触
れ

あ
う
こ
と
で
、「
人
と
自
然
と
の

関
わ
り
」へ
の
理
解
を
深
め
る
と

と
も
に
、
自
然
や
地
域
文
化
の

保
全
・
継
承
へ
向
け
て
参
加
者

自
ら
が
行
動
を
起
こ
す
機
会
が

提
供
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

国
内
で
長
ら
く
実
践
さ
れ
て

い
る
エ
コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
は
数
多

く
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
小
笠
原

の
ホ
エ
ー
ル
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ
や

襟
裳
岬
の
ア
ザ
ラ
シ
観
察
の

よ
う
な
野
生
動
物
観
察
ツ
ア
ー

が
有
名
で
す
。

　

襟
裳
岬
で
は
1
9
8
7
年
か

ら
国
内
エ
コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
の
先

駆
け
と
い
わ
れ
る
ア
ザ
ラ
シ
の

観
察
ツ
ア
ー
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
日
本
旅
行
の
「
ト
ム

ソ
ー
ヤ
ク
ラ
ブ
」の
よ
う
な
自
然

体
験
キ
ャ
ン
プ
も
あ
り
ま
す
。

　

関
東
平
野
と
秩
父
山
地
が
接

す
る
埼
玉
県
飯
能
は
、
古
く
か

ら
の
林
業
地
で
、都
心
か
ら
電
車

で
約
１
時
間
の
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
エ
リ
ア
と
し
て
も
親
し

ま
れ
て
き
ま
し
た
。良
質
の
木
材

と
し
て
全
国
的
に
有
名
な「
西
川

材
」の
産
地
。

　

し
か
し
林
業
の
不
振
か
ら
、間

伐
・
下
刈
り
な
ど
の
管
理
が
行
き

届
か
な
い
林
も
増
え
ま
し
た
。

　

湖
西
地
区
で
は
、山
々
の
森
か

ら
流
れ
出
る
豊
か
な
水
が
、古
代

湖
で
あ
る
琵
琶
湖
に
注
ぎ
込
み
ま

す
。日
本
の
原
風
景
と
も
い
え
る

自
然
、
暮
ら
し
、
文
化
、
そ
し
て
、

そ
れ
ら
が
織
り
な
す
さ
ま
ざ
ま
な

風
景
が
今
も
数
多
く
残
っ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
里
地
里
山
の
管
理

の
担
い
手
は
確
実
に
減
少
し
て
い

ま
す
。地
域
外
の
力
を
地
域
の
環

境
保
全
に
活
用
す
る
取
り
組
み
と

し
て
、エ
コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
が
大
き

な
期
待
を
集
め
て
い
ま
す
。

　

旅
行
者
が
地
域
の
豊
か
な
自
然

や
人
々
の
暮
ら
し
に
触
れ
あ
う
こ

と
で
、「
人
と
自
然
と
の
関
わ
り
」

へ
の
理
解
を
深
め
る
と
と
も
に
、

自
然
や
地
域
文
化
の
保
全
・
継
承

へ
向
け
て
行
動
を
起
こ
す
よ
う
に

な
る
―
―
。そ
ん
な
連
鎖
が
望
ま

れ
て
い
ま
す
。

　

地
球
に
や
さ
し
い
エ
コ
ツ
ー
リ
ズ

ム
。海
外
は
、南
ア
フ
リ
カ
の
ボ
ル

ダ
ー
ズ
ビ
ー
チ
、タ
イ
の
ク
ラ
ビ
島
、

エ
ク
ア
ド
ル
の
ガ
ラ
パ
ゴ
ス
諸
島
、

モ
ル
デ
ィ
ブ
共
和
国
、ブ
ー
タ
ン
王

国
、オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
な
ど
で
も

行
っ
て
い
ま
す
。旅
行
を
計
画
す
る

と
き
は
、ぜ
ひ「
持
続
可
能
な
観
光
」

を
！
そ
し
て
、旅
先
で
も
地
球
市
民

と
し
て
環
境
に
配
慮
し
た
行
動
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

活
発
に
な
る
、
と
い
う
側
面
が

あ
り
ま
す
。

　

環
境
破
壊
が
進
む
開
発
途
上
国

の
中
に
は
、「
自
然
保
護
を
優
先

さ
せ
る
こ
と
の
経
済
的
な
利
益
」

が
、そ
こ
で
暮
ら
す
人
々
の
利
益

に
直
結
し
づ
ら
い
と
訴
え
る
国
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。大
規
模
開
発

を
優
先
さ
せ
る
ほ
う
が
、短
期
的

に
は
雇
用
創
出
や
税
収
増
に
つ
な

が
り
や
す
い
か
ら
で
す
。

　

エ
コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
に
は
、多
様
化

す
る
観
光
客
の
ニ
ー
ズ
を
う
ま
く

取
り
入
れ
な
が
ら
、地
域
の
繁
栄
に

つ
な
げ
る
と
い
う
思
想
が
あ
り

ま
す
。ア
フ
リ
カ
の
ジ
ン
バ
ブ
エ
の

サ
バ
ン
ナ
で
、観
光
収
入
に
よ
っ
て

野
生
動
物
保
護
の
財
源
が
確
保

さ
れ
て
い
る
の
は
一
つ
の
例
で
す
。

ポジティブ・感謝・共生の脳になる

今の地球の状態も
自分自身の状態も
私たちの利己心が作り出しました。
それを徹底的に認めましょう。

そして、昨日の自分ではなく
今日の自分として生きると選択しましょう。
現在に集中し、現在にオールインすることを
選択するのです。
自分の言葉と行動を
今現在に合わせてアクションするという意志です。

利己心や他人のせいにする脳から脱却し
ポジティブ・感謝・共生の脳になると決心するのです。

脳が軽くシンプルになります。

一指 李承憲
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全
国
各
地
の
公
園
で
、
地
球
市
民

た
ち
が
集
ま
っ
て
、青
空
の
下
で
地
球

市
民
1
分
運
動
や
体
操
を
し
て
い
ま
す
。

　

E
C
O
の
サ
イ
ト
で
は
、実
施
し
て

い
る
公
園
の
一
覧
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

あ
な
た
も
一
緒
に
参
加
し
て
楽
し
く

健
康
増
進
し
ま
せ
ん
か
？

健
康
の
た
め
に

公
園
で
一
緒
に
運
動
し
ま
せ
ん
か
？

全国で
開催中

こちらの公園で
実施しています

活動の様子を
リポートしました！
YouTubeで

ご覧いただけます


