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胞
の
芽
の
よ
う
な
有
害
な
も
の
を

退
治
し
た
り
す
る
の
は
、自
然
治

癒
力
の
お
か
げ
で
す
。

　
「
人
生
1
0
0
年
時
代
」と
言
わ

れ
る
ほ
ど
、日
本
人
の
平
均
寿
命

は
の
び
て
い
ま
す
が
、健
康
に
さ

ま
ざ
ま
な
不
安
を
抱
え
な
が
ら
生

き
て
い
る
人
も
実
に
多
い
で
す
。

　

自
然
治
癒
力
は
昔
か
ら
人
間
の

「
宝
物
」で
し
た
。古
代
か
ら
伝
わ

る
東
洋
医
学
で
は
、健
康
と
病
気

の
間
に
、も
う
一
つ
の
状
態
が
あ

る
と
考
え
ら
れ
て
お
り
、未
病
と

呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。こ
の
未
病

の
段
階
で
、自
然
治
癒
力
を
整
え
、

病
気
を
防
ぐ
こ
と
が
大
事
だ
と
説

か
れ
て
き
ま
し
た
。

　

病
気
に
な
っ
て
医
者
や
薬
に

頼
る
前
に
、自
ら
の
治
癒
力
を
発

揮
し
て
本
来
の
健
康
な
状
態
に
戻

る
こ
と
が
、最
高
の
健
康
管
理
法

で
す
。

　

私
た
ち
に
は
自
然
治
癒
力
が

備
わ
っ
て
い
ま
す
。自
然
治
癒
力

と
は
、体
や
心
の
内
部
に
備
わ
っ

て
い
る
自
己
修
復
の
能
力
で
す
。

日
常
的
に
生
ま
れ
て
く
る
ガ
ン
細

　

現
代
人
は
便
利
な
テ
ク
ノ
ロ

ジ
ー
や
医
療
に
頼
り
す
ぎ
る
こ
と

で
、自
然
治
癒
力
が
弱
ま
っ
て
き

て
い
る
と
指
摘
す
る
専
門
家
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

自
然
治
癒
力
に
は
、「
肉
体
」と

「
心
理
」と
い
う
２
つ
の
面
が
あ
り

ま
す
。

　

肉
体
的
な
自
然
治
癒
力
は
、病
気

に
対
す
る
防
御
機
構
や
、ケ
ガ
な
ど

の
回
復
プ
ロ
セ
ス
を
指
し
ま
す
。

例
え
ば
、傷
口
が
自
然
に
閉
じ
る

こ
と
や
、感
染
症
に
対
し
て
抵
抗
力

を
持
つ
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

健康

Ｅ
Ｃ
Ｏ
の
取
り
組
み

　

体
の
不
具
合
を
感
じ
る
よ
う
に

な
っ
た
ら
、こ
の
一
週
間
の
生
活
習

慣
を
振
り
返
っ
て
み
る
と
い
い
で

し
ょ
う
。運
動
不
足
や
睡
眠
不
足
で

は
な
い
の
か
、過
食
や
飲
み
過
ぎ
で

胃
腸
を
酷
使
し
た
の
で
は
な
い
の

か
、さ
ま
ざ
ま
な
ス
ト
レ
ス
や
喫
煙

な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
要
因
と
な
る

ア
ン
バ
ラ
ン
ス
な
生
活
を
送
っ
て
は

い
な
か
っ
た
の
か
に
つ
い
て
、ま
ず

自
己
点
検
を
行
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

運
動
不
足
は
、自
然
治
癒
力
を

下
げ
る
原
因
に
な
り
ま
す
。運
動

が
足
り
ず
に
体
が
硬
く
な
り
、血
流

が
悪
く
な
る
と
、体
温
が
下
が
っ

て
免
疫
力
が
ダ
ウ
ン
し
や
す
く
な

り
ま
す
。

　

風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど

の
ウ
イ
ル
ス
は
体
温
が
高
い
と

死
滅
し
や
す
く
な
る
と
さ
れ
て

お
り
、風
邪
の
と
き
に
熱
が
上
昇

す
る
の
は
、ウ
イ
ル
ス
を
撃
退
し

よ
う
と
す
る
免
疫
反
応
の
一
環

で
す
。運
動
で
筋
肉
が
強
く
な
る

と
代
謝
が
活
発
に
な
り
、体
内
で

熱
を
生
み
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

一
方
、心
理
的
な
自
然
治
癒
力

は
、
ス
ト
レ
ス
や
心
の
痛
み
に

直
面
し
た
際
に
、
そ
れ
を
緩
和

し
よ
う
と
す
る
作
用
を
指
し
ま

す
。
人
間
の
脳
に
は
、
経
験
か
ら

学
び
、
適
応
し
、
回
復
す
る
力
が

あ
り
ま
す
。
悲
し
み
や
喪
失
に

直
面
し
た
と
き
も
、
時
間
が
経

つ
に
つ
れ
て
心
の
傷
は
癒
え
、

前
向
き
な
感
情
や
希
望
を
取
り

戻
し
ま
す
。

　

体
と
心
の
自
然
治
癒
力
は
お

互
い
に
密
接
な
関
係
が
あ
り
、い

つ
も
補
完
し
あ
っ
て
い
る
と
さ

れ
ま
す
。

　

で
は
、自
然
治
癒
力
を
高
め
る

に
は
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
で

し
ょ
う
か
？
ま
ず
注
目
し
た
い

の
が
、生
活
習
慣
で
す
。食
事
、適

度
な
運
動
、
十
分
な
睡
眠
な
ど

は
、自
然
治
癒
力
を
向
上
さ
せ
る

た
め
に
重
要
な
要
素
で
す
。健
康

的
な
行
動
パ
タ
ー
ン
を
維
持
す

る
こ
と
で
、体
や
心
の
回
復
能
力

を
最
大
限
に
活
用
す
る
こ
と
が

で
き
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

筋
肉
は
基
礎
代
謝
を
支
え
る
一

番
重
要
な
組
織
で
す
。安
静
状
態

で
も
、筋
肉
か
ら
は
多
量
の
熱
が

作
ら
れ
て
い
ま
す
。適
度
な
運
動

を
続
け
れ
ば
、代
謝
ア
ッ
プ
や
冷

え
対
策
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
メ

リ
ッ
ト
が
得
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、運
動
に
は
心
理
的
な
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
効
果
も
あ
り
ま
す
。

感
情
の
い
ら
だ
ち
、
焦
り
、
不
安

な
ど
を
消
し
て
く
れ
ま
す
。適
度

な
運
動
に
よ
っ
て
ス
ト
レ
ス
ホ
ル

モ
ン
の
分
泌
が
抑
制
さ
れ
る
と
い

い
ま
す
。運
動
に
よ
っ
て
多
幸
感

を
も
た
ら
す
「
快
ホ
ル
モ
ン
」
の

分
泌
が
増
え
、免
疫
活
性
も
高
ま

る
と
い
う
研
究
報
告
が
相
次
い
で

出
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

自
然
治
癒
力
は
、自
律
神
経
と

深
く
関
係
し
て
い
ま
す
。自
律
神

経
と
は
、人
間
の
基
本
的
な
生
命

活
動
を
無
意
識
の
う
ち
に
支
え
る

神
経
で
す
。
そ
れ
に
は
、
ス
ト
レ

ス
を
感
じ
た
と
き
に
優
位
に
な
る

「
交
感
神
経
」と
、リ
ラ
ッ
ク
ス
の

と
き
に
働
く
「
副
交
感
神
経
」
が

あ
り
ま
す
が
、免
疫
機
能
を
働
か

せ
る
の
は
副
交
感
神
経
の
役
目
に

な
り
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、強
い
ス
ト
レ
ス
を

感
じ
る
状
態
が
続
い
て
交
感
神
経

が
優
位
に
な
り
す
ぎ
る
と
、副
交

感
神
経
の
出
番
が
な
く
な
り
、免

疫
力
が
低
下
し
や
す
く
な
り
ま

す
。
さ
ら
に
、
免
疫
シ
ス
テ
ム
の

中
枢
で
あ
る
「
白
血
球
」
の
働
き

も
悪
く
な
り
、さ
ま
ざ
ま
な
病
気

を
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

呼
吸
は
、自
律
神
経
の
様
々
な

働
き
の
中
で
唯
一
、自
分
の
意
思
で

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
も
の
だ
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。深
い
呼
吸
は

リ
ラ
ッ
ク
ス
反
応
を
促
し
、ス
ト

レ
ス
ホ
ル
モ
ン
で
あ
る
コ
ル
チ

目
に
見
え
な
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
と

い
っ
た
も
の
で
す
。「
血
」は
血
液

で
す
が
、も
っ
と
概
念
的
な
こ
と

を
意
味
し
ま
す
。「
水
」は
唾
液
（
だ

え
き
）
、鼻
汁
な
ど
血
液
以
外
の
体

液
の
こ
と
で
す
。

　

こ
の
３
つ
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
す

要
因
の
一
つ
と
し
て
、ス
ト
レ
ス

が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。ス
ト
レ

ス
は
、交
感
神
経
を
高
ぶ
ら
せ
て

血
管
を
収
縮
さ
せ
ま
す
。「
血
」の

働
き
の
乱
れ
は
20
代
の
と
き
に

多
い
と
い
い
ま
す
。「
水
」は
む
く

み
や
汗
な
ど
と
し
て
表
れ
、30
代

半
ば
に
目
立
つ
と
い
い
ま
す
。放

置
す
る
と
40
代
に
な
っ
て
眠
り
づ

ら
い
、い
ら
い
ら
感
を
抱
え
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。個
人
差
は
あ
り

ま
す
が
、更
年
期
の
50
歳
前
後
で
、

ス
と
上
手
に
付
き
合
う
こ
と
が

大
切
で
す
。「
体
」だ
け
で
な
く
、

「
心
」「
脳
」ま
で
ケ
ア
し
て
、大
切

に
扱
っ
て
あ
げ
る
。そ
う
す
る
こ

と
で
、
体
の
細
胞
が
活
性
化
し
、

自
然
治
癒
力
な
ど
の
シ
ス
テ
ム

を
正
常
に
働
か
せ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

東
洋
医
学
で
は
、健
康
を「
気
」

「
血
（
け
つ
）
」「
水
（
す
い
）
」の
バ
ラ

ン
ス
で
と
ら
え
ま
す
。こ
の
３
つ

が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
働
い
て
い
れ

ば「
健
康
」だ
と
さ
れ
ま
す
。ど
れ

か
一
つ
の
調
子
が
悪
い
と
、後
に

他
の
部
分
に
も
影
響
が
出
て
き

ま
す
。

　
「
気
」と
い
う
の
は
元
気
、気
分

が
い
い
と
い
う
よ
う
に
、生
体
の

そ
れ
ま
で
の
不
調
が
一
斉
に
強
く

表
れ
る
よ
う
で
す
。

　

い
ず
れ
の
場
合
に
お
い
て
も
、

病
気
の
根
本
と
な
る
の
は
結
局

一
つ
で
す
。体
の
ど
こ
か
で
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
流
れ
が
詰
ま
っ
て
し
ま

い
、本
来
生
命
体
が
持
っ
て
い
る

自
然
治
癒
力
を
発
揮
で
き
な
い
で

い
る
と
い
う
こ
と
に
、そ
の
原
因

が
あ
り
ま
す
。

　

詰
ま
っ
て
い
る
と
こ
ろ
を
ほ
ぐ

し
、
気
血
循
環
を
円
滑
に
す
る

だ
け
で
、大
体
の
症
状
は
時
間
と

と
も
に
回
復
に
向
か
い
ま
す
。遺

伝
を
は
じ
め
と
す
る
幾
つ
か
の
要

因
は
、私
た
ち
の
制
御
外
の
も
の

で
す
が
、そ
の
他
の
要
因
は
調
節

が
可
能
で
す
。

　

自
然
治
癒
力
は
、人
間
の
内
部

だ
け
に
作
用
す
る
パ
ワ
ー
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
脳
教
育
で
は
、
自
然

治
癒
力
の
源
は
そ
れ
よ
り
は
る
か

に
深
い
と
こ
ろ
に
存
在
す
る
と
考

え
ま
す
。存
在
す
る
す
べ
て
の
も

の
に
持
続
性
と
安
定
性
を
与
え
、

全
体
が
調
和
と
バ
ラ
ン
ス
を
維
持

で
き
る
よ
う
に
し
て
く
れ
る
力

が
、自
然
治
癒
力
の
源
で
す
。

　

自
然
治
癒
力
の
回
復
は
、単
純

に
肉
体
的
に
よ
り
健
康
に
な
る
こ

と
だ
け
を
意
味
す
る
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。自
然
で
純
粋
な
私
た
ち

の
「
本
質
」
を
回
復
す
る
こ
と
を

意
味
し
ま
す
。
こ
れ
は
、
自
分
自

身
や
社
会
、地
球
に
有
益
な
正
し

い
選
択
が
で
き
る
感
覚
と
判
断

能
力
を
取
り
戻
す
こ
と
で
す
。

　

私
た
ち
が
自
然
な
方
法
で
自
分

自
身
の
健
康
を
守
れ
る
よ
う
に

な
れ
ば
、そ
れ
だ
け
地
球
環
境
に

か
か
る
ス
ト
レ
ス
も
減
り
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
が
自
然
治
癒
力
を

回
復
し
、
他
の
人
々
も
そ
の
よ

う
な
状
態
に
な
る
よ
う
サ
ポ
ー

ト
す
れ
ば
、
結
果
的
に
は
地
球

全
体
の
自
然
治
癒
力
が
高
ま
り

ま
す
。
こ
れ
は
平
和
的
で
持
続

可
能
な
世
界
を
作
る
た
め
の
、

最
も
易
し
く
強
力
で
根
源
的
な

方
法
で
す
。

　

最
も
根
源
的
な
意
味
で
の
自
然

治
癒
力
の
回
復
は
人
間
の
人
間

ら
し
さ
、人
間
の
真
の
本
性
を
取
り

戻
す
こ
と
に
あ
り
ま
す
。

ゾ
ー
ル
の
分
泌
を
抑
制
す
る
効
果

が
あ
り
ま
す
。深
い
呼
吸
を
行
う
こ

と
で
、心
拍
数
や
血
圧
が
下
が
り
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
状
態
に
入
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。仕
事
で
の
重
圧
や
競
争

心
か
ら
解
放
さ
れ
、自
分
ら
し
い
輝

き
を
取
り
戻
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、酸
素
は
免
疫
細
胞
の
活

性
化
に
必
要
で
あ
り
、深
い
呼
吸

に
よ
っ
て
酸
素
濃
度
が
増
加
し
、

免
疫
系
の
機
能
が
向
上
す
る
と
さ

れ
ま
す
。

　

自
然
治
癒
力
を
活
性
化
す
る

た
め
に
は
、ふ
だ
ん
か
ら
ス
ト
レ

自
然
治
癒
力
を
高
め
て

自
分
で
健
康
管
理

私
た
ち
の
宝
物

体
と
心
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い
の
か
、過
食
や
飲
み
過
ぎ
で

胃
腸
を
酷
使
し
た
の
で
は
な
い
の

か
、さ
ま
ざ
ま
な
ス
ト
レ
ス
や
喫
煙

な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
要
因
と
な
る

ア
ン
バ
ラ
ン
ス
な
生
活
を
送
っ
て
は

い
な
か
っ
た
の
か
に
つ
い
て
、ま
ず

自
己
点
検
を
行
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

運
動
不
足
は
、自
然
治
癒
力
を

下
げ
る
原
因
に
な
り
ま
す
。運
動

が
足
り
ず
に
体
が
硬
く
な
り
、血
流

が
悪
く
な
る
と
、体
温
が
下
が
っ

て
免
疫
力
が
ダ
ウ
ン
し
や
す
く
な

り
ま
す
。

　

風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど

の
ウ
イ
ル
ス
は
体
温
が
高
い
と

死
滅
し
や
す
く
な
る
と
さ
れ
て

お
り
、風
邪
の
と
き
に
熱
が
上
昇

す
る
の
は
、ウ
イ
ル
ス
を
撃
退
し

よ
う
と
す
る
免
疫
反
応
の
一
環

で
す
。運
動
で
筋
肉
が
強
く
な
る

と
代
謝
が
活
発
に
な
り
、体
内
で

熱
を
生
み
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

一
方
、心
理
的
な
自
然
治
癒
力

は
、
ス
ト
レ
ス
や
心
の
痛
み
に

直
面
し
た
際
に
、
そ
れ
を
緩
和

し
よ
う
と
す
る
作
用
を
指
し
ま

す
。
人
間
の
脳
に
は
、
経
験
か
ら

学
び
、
適
応
し
、
回
復
す
る
力
が

あ
り
ま
す
。
悲
し
み
や
喪
失
に

直
面
し
た
と
き
も
、
時
間
が
経

つ
に
つ
れ
て
心
の
傷
は
癒
え
、

前
向
き
な
感
情
や
希
望
を
取
り

戻
し
ま
す
。

　

体
と
心
の
自
然
治
癒
力
は
お

互
い
に
密
接
な
関
係
が
あ
り
、い

つ
も
補
完
し
あ
っ
て
い
る
と
さ

れ
ま
す
。

　

で
は
、自
然
治
癒
力
を
高
め
る

に
は
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
で

し
ょ
う
か
？
ま
ず
注
目
し
た
い

の
が
、生
活
習
慣
で
す
。食
事
、適

度
な
運
動
、
十
分
な
睡
眠
な
ど

は
、自
然
治
癒
力
を
向
上
さ
せ
る

た
め
に
重
要
な
要
素
で
す
。健
康

的
な
行
動
パ
タ
ー
ン
を
維
持
す

る
こ
と
で
、体
や
心
の
回
復
能
力

を
最
大
限
に
活
用
す
る
こ
と
が

で
き
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

筋
肉
は
基
礎
代
謝
を
支
え
る
一

番
重
要
な
組
織
で
す
。安
静
状
態

で
も
、筋
肉
か
ら
は
多
量
の
熱
が

作
ら
れ
て
い
ま
す
。適
度
な
運
動

を
続
け
れ
ば
、代
謝
ア
ッ
プ
や
冷

え
対
策
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
メ

リ
ッ
ト
が
得
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、運
動
に
は
心
理
的
な
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
効
果
も
あ
り
ま
す
。

感
情
の
い
ら
だ
ち
、
焦
り
、
不
安

な
ど
を
消
し
て
く
れ
ま
す
。適
度

な
運
動
に
よ
っ
て
ス
ト
レ
ス
ホ
ル

モ
ン
の
分
泌
が
抑
制
さ
れ
る
と
い

い
ま
す
。運
動
に
よ
っ
て
多
幸
感

を
も
た
ら
す
「
快
ホ
ル
モ
ン
」
の

分
泌
が
増
え
、免
疫
活
性
も
高
ま

る
と
い
う
研
究
報
告
が
相
次
い
で

出
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

自
然
治
癒
力
は
、自
律
神
経
と

深
く
関
係
し
て
い
ま
す
。自
律
神

経
と
は
、人
間
の
基
本
的
な
生
命

活
動
を
無
意
識
の
う
ち
に
支
え
る

神
経
で
す
。
そ
れ
に
は
、
ス
ト
レ

ス
を
感
じ
た
と
き
に
優
位
に
な
る

「
交
感
神
経
」と
、リ
ラ
ッ
ク
ス
の

と
き
に
働
く
「
副
交
感
神
経
」
が

あ
り
ま
す
が
、免
疫
機
能
を
働
か

せ
る
の
は
副
交
感
神
経
の
役
目
に

な
り
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、強
い
ス
ト
レ
ス
を

感
じ
る
状
態
が
続
い
て
交
感
神
経

が
優
位
に
な
り
す
ぎ
る
と
、副
交

感
神
経
の
出
番
が
な
く
な
り
、免

疫
力
が
低
下
し
や
す
く
な
り
ま

す
。
さ
ら
に
、
免
疫
シ
ス
テ
ム
の

中
枢
で
あ
る
「
白
血
球
」
の
働
き

も
悪
く
な
り
、さ
ま
ざ
ま
な
病
気

を
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

呼
吸
は
、自
律
神
経
の
様
々
な

働
き
の
中
で
唯
一
、自
分
の
意
思
で

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
も
の
だ
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。深
い
呼
吸
は

リ
ラ
ッ
ク
ス
反
応
を
促
し
、ス
ト

レ
ス
ホ
ル
モ
ン
で
あ
る
コ
ル
チ

目
に
見
え
な
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
と

い
っ
た
も
の
で
す
。「
血
」は
血
液

で
す
が
、も
っ
と
概
念
的
な
こ
と

を
意
味
し
ま
す
。「
水
」は
唾
液
（
だ

え
き
）
、鼻
汁
な
ど
血
液
以
外
の
体

液
の
こ
と
で
す
。

　

こ
の
３
つ
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
す

要
因
の
一
つ
と
し
て
、ス
ト
レ
ス

が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。ス
ト
レ

ス
は
、交
感
神
経
を
高
ぶ
ら
せ
て

血
管
を
収
縮
さ
せ
ま
す
。「
血
」の

働
き
の
乱
れ
は
20
代
の
と
き
に

多
い
と
い
い
ま
す
。「
水
」は
む
く

み
や
汗
な
ど
と
し
て
表
れ
、30
代

半
ば
に
目
立
つ
と
い
い
ま
す
。放

置
す
る
と
40
代
に
な
っ
て
眠
り
づ

ら
い
、い
ら
い
ら
感
を
抱
え
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。個
人
差
は
あ
り

ま
す
が
、更
年
期
の
50
歳
前
後
で
、

ス
と
上
手
に
付
き
合
う
こ
と
が

大
切
で
す
。「
体
」だ
け
で
な
く
、

「
心
」「
脳
」ま
で
ケ
ア
し
て
、大
切

に
扱
っ
て
あ
げ
る
。そ
う
す
る
こ

と
で
、
体
の
細
胞
が
活
性
化
し
、

自
然
治
癒
力
な
ど
の
シ
ス
テ
ム

を
正
常
に
働
か
せ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

東
洋
医
学
で
は
、健
康
を「
気
」

「
血
（
け
つ
）
」「
水
（
す
い
）
」の
バ
ラ

ン
ス
で
と
ら
え
ま
す
。こ
の
３
つ

が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
働
い
て
い
れ

ば「
健
康
」だ
と
さ
れ
ま
す
。ど
れ

か
一
つ
の
調
子
が
悪
い
と
、後
に

他
の
部
分
に
も
影
響
が
出
て
き

ま
す
。

　
「
気
」と
い
う
の
は
元
気
、気
分

が
い
い
と
い
う
よ
う
に
、生
体
の

そ
れ
ま
で
の
不
調
が
一
斉
に
強
く

表
れ
る
よ
う
で
す
。

　

い
ず
れ
の
場
合
に
お
い
て
も
、

病
気
の
根
本
と
な
る
の
は
結
局

一
つ
で
す
。体
の
ど
こ
か
で
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
流
れ
が
詰
ま
っ
て
し
ま

い
、本
来
生
命
体
が
持
っ
て
い
る

自
然
治
癒
力
を
発
揮
で
き
な
い
で

い
る
と
い
う
こ
と
に
、そ
の
原
因

が
あ
り
ま
す
。

　

詰
ま
っ
て
い
る
と
こ
ろ
を
ほ
ぐ

し
、
気
血
循
環
を
円
滑
に
す
る

だ
け
で
、大
体
の
症
状
は
時
間
と

と
も
に
回
復
に
向
か
い
ま
す
。遺

伝
を
は
じ
め
と
す
る
幾
つ
か
の
要

因
は
、私
た
ち
の
制
御
外
の
も
の

で
す
が
、そ
の
他
の
要
因
は
調
節

が
可
能
で
す
。

　

自
然
治
癒
力
は
、人
間
の
内
部

だ
け
に
作
用
す
る
パ
ワ
ー
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
脳
教
育
で
は
、
自
然

治
癒
力
の
源
は
そ
れ
よ
り
は
る
か

に
深
い
と
こ
ろ
に
存
在
す
る
と
考

え
ま
す
。存
在
す
る
す
べ
て
の
も

の
に
持
続
性
と
安
定
性
を
与
え
、

全
体
が
調
和
と
バ
ラ
ン
ス
を
維
持

で
き
る
よ
う
に
し
て
く
れ
る
力

が
、自
然
治
癒
力
の
源
で
す
。

　

自
然
治
癒
力
の
回
復
は
、単
純

に
肉
体
的
に
よ
り
健
康
に
な
る
こ

と
だ
け
を
意
味
す
る
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。自
然
で
純
粋
な
私
た
ち

の
「
本
質
」
を
回
復
す
る
こ
と
を

意
味
し
ま
す
。
こ
れ
は
、
自
分
自

身
や
社
会
、地
球
に
有
益
な
正
し

い
選
択
が
で
き
る
感
覚
と
判
断

能
力
を
取
り
戻
す
こ
と
で
す
。

　

私
た
ち
が
自
然
な
方
法
で
自
分

自
身
の
健
康
を
守
れ
る
よ
う
に

な
れ
ば
、そ
れ
だ
け
地
球
環
境
に

か
か
る
ス
ト
レ
ス
も
減
り
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
が
自
然
治
癒
力
を

回
復
し
、
他
の
人
々
も
そ
の
よ

う
な
状
態
に
な
る
よ
う
サ
ポ
ー

ト
す
れ
ば
、
結
果
的
に
は
地
球

全
体
の
自
然
治
癒
力
が
高
ま
り

ま
す
。
こ
れ
は
平
和
的
で
持
続

可
能
な
世
界
を
作
る
た
め
の
、

最
も
易
し
く
強
力
で
根
源
的
な

方
法
で
す
。

　

最
も
根
源
的
な
意
味
で
の
自
然

治
癒
力
の
回
復
は
人
間
の
人
間

ら
し
さ
、人
間
の
真
の
本
性
を
取
り

戻
す
こ
と
に
あ
り
ま
す
。

ゾ
ー
ル
の
分
泌
を
抑
制
す
る
効
果

が
あ
り
ま
す
。深
い
呼
吸
を
行
う
こ

と
で
、心
拍
数
や
血
圧
が
下
が
り
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
状
態
に
入
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。仕
事
で
の
重
圧
や
競
争

心
か
ら
解
放
さ
れ
、自
分
ら
し
い
輝

き
を
取
り
戻
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、酸
素
は
免
疫
細
胞
の
活

性
化
に
必
要
で
あ
り
、深
い
呼
吸

に
よ
っ
て
酸
素
濃
度
が
増
加
し
、

免
疫
系
の
機
能
が
向
上
す
る
と
さ

れ
ま
す
。

　

自
然
治
癒
力
を
活
性
化
す
る

た
め
に
は
、ふ
だ
ん
か
ら
ス
ト
レ

《 月刊 》 地球市民 2023年7月号 No.067

生
活
習
慣

運
動

呼
吸

ト
ー
タ
ル
ケ
ア



3

胞
の
芽
の
よ
う
な
有
害
な
も
の
を

退
治
し
た
り
す
る
の
は
、自
然
治

癒
力
の
お
か
げ
で
す
。

　
「
人
生
1
0
0
年
時
代
」と
言
わ

れ
る
ほ
ど
、日
本
人
の
平
均
寿
命

は
の
び
て
い
ま
す
が
、健
康
に
さ

ま
ざ
ま
な
不
安
を
抱
え
な
が
ら
生

き
て
い
る
人
も
実
に
多
い
で
す
。

　

自
然
治
癒
力
は
昔
か
ら
人
間
の

「
宝
物
」で
し
た
。古
代
か
ら
伝
わ

る
東
洋
医
学
で
は
、健
康
と
病
気

の
間
に
、も
う
一
つ
の
状
態
が
あ

る
と
考
え
ら
れ
て
お
り
、未
病
と

呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。こ
の
未
病

の
段
階
で
、自
然
治
癒
力
を
整
え
、

病
気
を
防
ぐ
こ
と
が
大
事
だ
と
説

か
れ
て
き
ま
し
た
。

　

病
気
に
な
っ
て
医
者
や
薬
に

頼
る
前
に
、自
ら
の
治
癒
力
を
発

揮
し
て
本
来
の
健
康
な
状
態
に
戻

る
こ
と
が
、最
高
の
健
康
管
理
法

で
す
。

　

私
た
ち
に
は
自
然
治
癒
力
が

備
わ
っ
て
い
ま
す
。自
然
治
癒
力

と
は
、体
や
心
の
内
部
に
備
わ
っ

て
い
る
自
己
修
復
の
能
力
で
す
。

日
常
的
に
生
ま
れ
て
く
る
ガ
ン
細

　

現
代
人
は
便
利
な
テ
ク
ノ
ロ

ジ
ー
や
医
療
に
頼
り
す
ぎ
る
こ
と

で
、自
然
治
癒
力
が
弱
ま
っ
て
き

て
い
る
と
指
摘
す
る
専
門
家
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

自
然
治
癒
力
に
は
、「
肉
体
」と

「
心
理
」と
い
う
２
つ
の
面
が
あ
り

ま
す
。

　

肉
体
的
な
自
然
治
癒
力
は
、病
気

に
対
す
る
防
御
機
構
や
、ケ
ガ
な
ど

の
回
復
プ
ロ
セ
ス
を
指
し
ま
す
。

例
え
ば
、傷
口
が
自
然
に
閉
じ
る

こ
と
や
、感
染
症
に
対
し
て
抵
抗
力

を
持
つ
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

体
の
不
具
合
を
感
じ
る
よ
う
に

な
っ
た
ら
、こ
の
一
週
間
の
生
活
習

慣
を
振
り
返
っ
て
み
る
と
い
い
で

し
ょ
う
。運
動
不
足
や
睡
眠
不
足
で

は
な
い
の
か
、過
食
や
飲
み
過
ぎ
で

胃
腸
を
酷
使
し
た
の
で
は
な
い
の

か
、さ
ま
ざ
ま
な
ス
ト
レ
ス
や
喫
煙

な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
要
因
と
な
る

ア
ン
バ
ラ
ン
ス
な
生
活
を
送
っ
て
は

い
な
か
っ
た
の
か
に
つ
い
て
、ま
ず

自
己
点
検
を
行
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

運
動
不
足
は
、自
然
治
癒
力
を

下
げ
る
原
因
に
な
り
ま
す
。運
動

が
足
り
ず
に
体
が
硬
く
な
り
、血
流

が
悪
く
な
る
と
、体
温
が
下
が
っ

て
免
疫
力
が
ダ
ウ
ン
し
や
す
く
な

り
ま
す
。

　

風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど

の
ウ
イ
ル
ス
は
体
温
が
高
い
と

死
滅
し
や
す
く
な
る
と
さ
れ
て

お
り
、風
邪
の
と
き
に
熱
が
上
昇

す
る
の
は
、ウ
イ
ル
ス
を
撃
退
し

よ
う
と
す
る
免
疫
反
応
の
一
環

で
す
。運
動
で
筋
肉
が
強
く
な
る

と
代
謝
が
活
発
に
な
り
、体
内
で

熱
を
生
み
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

一
方
、心
理
的
な
自
然
治
癒
力

は
、
ス
ト
レ
ス
や
心
の
痛
み
に

直
面
し
た
際
に
、
そ
れ
を
緩
和

し
よ
う
と
す
る
作
用
を
指
し
ま

す
。
人
間
の
脳
に
は
、
経
験
か
ら

学
び
、
適
応
し
、
回
復
す
る
力
が

あ
り
ま
す
。
悲
し
み
や
喪
失
に

直
面
し
た
と
き
も
、
時
間
が
経

つ
に
つ
れ
て
心
の
傷
は
癒
え
、

前
向
き
な
感
情
や
希
望
を
取
り

戻
し
ま
す
。

　

体
と
心
の
自
然
治
癒
力
は
お

互
い
に
密
接
な
関
係
が
あ
り
、い

つ
も
補
完
し
あ
っ
て
い
る
と
さ

れ
ま
す
。

　

で
は
、自
然
治
癒
力
を
高
め
る

に
は
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
で

し
ょ
う
か
？
ま
ず
注
目
し
た
い

の
が
、生
活
習
慣
で
す
。食
事
、適

度
な
運
動
、
十
分
な
睡
眠
な
ど

は
、自
然
治
癒
力
を
向
上
さ
せ
る

た
め
に
重
要
な
要
素
で
す
。健
康

的
な
行
動
パ
タ
ー
ン
を
維
持
す

る
こ
と
で
、体
や
心
の
回
復
能
力

を
最
大
限
に
活
用
す
る
こ
と
が

で
き
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

筋
肉
は
基
礎
代
謝
を
支
え
る
一

番
重
要
な
組
織
で
す
。安
静
状
態

で
も
、筋
肉
か
ら
は
多
量
の
熱
が

作
ら
れ
て
い
ま
す
。適
度
な
運
動

を
続
け
れ
ば
、代
謝
ア
ッ
プ
や
冷

え
対
策
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
メ

リ
ッ
ト
が
得
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、運
動
に
は
心
理
的
な
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
効
果
も
あ
り
ま
す
。

感
情
の
い
ら
だ
ち
、
焦
り
、
不
安

な
ど
を
消
し
て
く
れ
ま
す
。適
度

な
運
動
に
よ
っ
て
ス
ト
レ
ス
ホ
ル

モ
ン
の
分
泌
が
抑
制
さ
れ
る
と
い

い
ま
す
。運
動
に
よ
っ
て
多
幸
感

を
も
た
ら
す
「
快
ホ
ル
モ
ン
」
の

分
泌
が
増
え
、免
疫
活
性
も
高
ま

る
と
い
う
研
究
報
告
が
相
次
い
で

出
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

自
然
治
癒
力
は
、自
律
神
経
と

深
く
関
係
し
て
い
ま
す
。自
律
神

経
と
は
、人
間
の
基
本
的
な
生
命

活
動
を
無
意
識
の
う
ち
に
支
え
る

神
経
で
す
。
そ
れ
に
は
、
ス
ト
レ

ス
を
感
じ
た
と
き
に
優
位
に
な
る

「
交
感
神
経
」と
、リ
ラ
ッ
ク
ス
の

と
き
に
働
く
「
副
交
感
神
経
」
が

あ
り
ま
す
が
、免
疫
機
能
を
働
か

せ
る
の
は
副
交
感
神
経
の
役
目
に

な
り
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、強
い
ス
ト
レ
ス
を

感
じ
る
状
態
が
続
い
て
交
感
神
経

が
優
位
に
な
り
す
ぎ
る
と
、副
交

感
神
経
の
出
番
が
な
く
な
り
、免

疫
力
が
低
下
し
や
す
く
な
り
ま

す
。
さ
ら
に
、
免
疫
シ
ス
テ
ム
の

中
枢
で
あ
る
「
白
血
球
」
の
働
き

も
悪
く
な
り
、さ
ま
ざ
ま
な
病
気

を
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

呼
吸
は
、自
律
神
経
の
様
々
な

働
き
の
中
で
唯
一
、自
分
の
意
思
で

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
も
の
だ
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。深
い
呼
吸
は

リ
ラ
ッ
ク
ス
反
応
を
促
し
、ス
ト

レ
ス
ホ
ル
モ
ン
で
あ
る
コ
ル
チ

目
に
見
え
な
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
と

い
っ
た
も
の
で
す
。「
血
」は
血
液

で
す
が
、も
っ
と
概
念
的
な
こ
と

を
意
味
し
ま
す
。「
水
」は
唾
液
（
だ

え
き
）
、鼻
汁
な
ど
血
液
以
外
の
体

液
の
こ
と
で
す
。

　

こ
の
３
つ
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
す

要
因
の
一
つ
と
し
て
、ス
ト
レ
ス

が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。ス
ト
レ

ス
は
、交
感
神
経
を
高
ぶ
ら
せ
て

血
管
を
収
縮
さ
せ
ま
す
。「
血
」の

働
き
の
乱
れ
は
20
代
の
と
き
に

多
い
と
い
い
ま
す
。「
水
」は
む
く

み
や
汗
な
ど
と
し
て
表
れ
、30
代

半
ば
に
目
立
つ
と
い
い
ま
す
。放

置
す
る
と
40
代
に
な
っ
て
眠
り
づ

ら
い
、い
ら
い
ら
感
を
抱
え
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。個
人
差
は
あ
り

ま
す
が
、更
年
期
の
50
歳
前
後
で
、

ス
と
上
手
に
付
き
合
う
こ
と
が

大
切
で
す
。「
体
」だ
け
で
な
く
、

「
心
」「
脳
」ま
で
ケ
ア
し
て
、大
切

に
扱
っ
て
あ
げ
る
。そ
う
す
る
こ

と
で
、
体
の
細
胞
が
活
性
化
し
、

自
然
治
癒
力
な
ど
の
シ
ス
テ
ム

を
正
常
に
働
か
せ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

東
洋
医
学
で
は
、健
康
を「
気
」

「
血
（
け
つ
）
」「
水
（
す
い
）
」の
バ
ラ

ン
ス
で
と
ら
え
ま
す
。こ
の
３
つ

が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
働
い
て
い
れ

ば「
健
康
」だ
と
さ
れ
ま
す
。ど
れ

か
一
つ
の
調
子
が
悪
い
と
、後
に

他
の
部
分
に
も
影
響
が
出
て
き

ま
す
。

　
「
気
」と
い
う
の
は
元
気
、気
分

が
い
い
と
い
う
よ
う
に
、生
体
の

そ
れ
ま
で
の
不
調
が
一
斉
に
強
く

表
れ
る
よ
う
で
す
。

　

い
ず
れ
の
場
合
に
お
い
て
も
、

病
気
の
根
本
と
な
る
の
は
結
局

一
つ
で
す
。体
の
ど
こ
か
で
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
流
れ
が
詰
ま
っ
て
し
ま

い
、本
来
生
命
体
が
持
っ
て
い
る

自
然
治
癒
力
を
発
揮
で
き
な
い
で

い
る
と
い
う
こ
と
に
、そ
の
原
因

が
あ
り
ま
す
。

　

詰
ま
っ
て
い
る
と
こ
ろ
を
ほ
ぐ

し
、
気
血
循
環
を
円
滑
に
す
る

だ
け
で
、大
体
の
症
状
は
時
間
と

と
も
に
回
復
に
向
か
い
ま
す
。遺

伝
を
は
じ
め
と
す
る
幾
つ
か
の
要

因
は
、私
た
ち
の
制
御
外
の
も
の

で
す
が
、そ
の
他
の
要
因
は
調
節

が
可
能
で
す
。

　

自
然
治
癒
力
は
、人
間
の
内
部

だ
け
に
作
用
す
る
パ
ワ
ー
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
脳
教
育
で
は
、
自
然

治
癒
力
の
源
は
そ
れ
よ
り
は
る
か

に
深
い
と
こ
ろ
に
存
在
す
る
と
考

え
ま
す
。存
在
す
る
す
べ
て
の
も

の
に
持
続
性
と
安
定
性
を
与
え
、

全
体
が
調
和
と
バ
ラ
ン
ス
を
維
持

で
き
る
よ
う
に
し
て
く
れ
る
力

が
、自
然
治
癒
力
の
源
で
す
。

　

自
然
治
癒
力
の
回
復
は
、単
純

に
肉
体
的
に
よ
り
健
康
に
な
る
こ

と
だ
け
を
意
味
す
る
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。自
然
で
純
粋
な
私
た
ち

の
「
本
質
」
を
回
復
す
る
こ
と
を

意
味
し
ま
す
。
こ
れ
は
、
自
分
自

身
や
社
会
、地
球
に
有
益
な
正
し

い
選
択
が
で
き
る
感
覚
と
判
断

能
力
を
取
り
戻
す
こ
と
で
す
。

　

私
た
ち
が
自
然
な
方
法
で
自
分

自
身
の
健
康
を
守
れ
る
よ
う
に

な
れ
ば
、そ
れ
だ
け
地
球
環
境
に

か
か
る
ス
ト
レ
ス
も
減
り
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
が
自
然
治
癒
力
を

回
復
し
、
他
の
人
々
も
そ
の
よ

う
な
状
態
に
な
る
よ
う
サ
ポ
ー

ト
す
れ
ば
、
結
果
的
に
は
地
球

全
体
の
自
然
治
癒
力
が
高
ま
り

ま
す
。
こ
れ
は
平
和
的
で
持
続

可
能
な
世
界
を
作
る
た
め
の
、

最
も
易
し
く
強
力
で
根
源
的
な

方
法
で
す
。

　

最
も
根
源
的
な
意
味
で
の
自
然

治
癒
力
の
回
復
は
人
間
の
人
間

ら
し
さ
、人
間
の
真
の
本
性
を
取
り

戻
す
こ
と
に
あ
り
ま
す
。

ゾ
ー
ル
の
分
泌
を
抑
制
す
る
効
果

が
あ
り
ま
す
。深
い
呼
吸
を
行
う
こ

と
で
、心
拍
数
や
血
圧
が
下
が
り
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
状
態
に
入
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。仕
事
で
の
重
圧
や
競
争

心
か
ら
解
放
さ
れ
、自
分
ら
し
い
輝

き
を
取
り
戻
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、酸
素
は
免
疫
細
胞
の
活

性
化
に
必
要
で
あ
り
、深
い
呼
吸

に
よ
っ
て
酸
素
濃
度
が
増
加
し
、

免
疫
系
の
機
能
が
向
上
す
る
と
さ

れ
ま
す
。

　

自
然
治
癒
力
を
活
性
化
す
る

た
め
に
は
、ふ
だ
ん
か
ら
ス
ト
レ
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胞
の
芽
の
よ
う
な
有
害
な
も
の
を

退
治
し
た
り
す
る
の
は
、自
然
治

癒
力
の
お
か
げ
で
す
。

　
「
人
生
1
0
0
年
時
代
」と
言
わ

れ
る
ほ
ど
、日
本
人
の
平
均
寿
命

は
の
び
て
い
ま
す
が
、健
康
に
さ

ま
ざ
ま
な
不
安
を
抱
え
な
が
ら
生

き
て
い
る
人
も
実
に
多
い
で
す
。

　

自
然
治
癒
力
は
昔
か
ら
人
間
の

「
宝
物
」で
し
た
。古
代
か
ら
伝
わ

る
東
洋
医
学
で
は
、健
康
と
病
気

の
間
に
、も
う
一
つ
の
状
態
が
あ

る
と
考
え
ら
れ
て
お
り
、未
病
と

呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。こ
の
未
病

の
段
階
で
、自
然
治
癒
力
を
整
え
、

病
気
を
防
ぐ
こ
と
が
大
事
だ
と
説

か
れ
て
き
ま
し
た
。

　

病
気
に
な
っ
て
医
者
や
薬
に

頼
る
前
に
、自
ら
の
治
癒
力
を
発

揮
し
て
本
来
の
健
康
な
状
態
に
戻

る
こ
と
が
、最
高
の
健
康
管
理
法

で
す
。

　

私
た
ち
に
は
自
然
治
癒
力
が

備
わ
っ
て
い
ま
す
。自
然
治
癒
力

と
は
、体
や
心
の
内
部
に
備
わ
っ

て
い
る
自
己
修
復
の
能
力
で
す
。

日
常
的
に
生
ま
れ
て
く
る
ガ
ン
細

　

現
代
人
は
便
利
な
テ
ク
ノ
ロ

ジ
ー
や
医
療
に
頼
り
す
ぎ
る
こ
と

で
、自
然
治
癒
力
が
弱
ま
っ
て
き

て
い
る
と
指
摘
す
る
専
門
家
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

自
然
治
癒
力
に
は
、「
肉
体
」と

「
心
理
」と
い
う
２
つ
の
面
が
あ
り

ま
す
。

　

肉
体
的
な
自
然
治
癒
力
は
、病
気

に
対
す
る
防
御
機
構
や
、ケ
ガ
な
ど

の
回
復
プ
ロ
セ
ス
を
指
し
ま
す
。

例
え
ば
、傷
口
が
自
然
に
閉
じ
る

こ
と
や
、感
染
症
に
対
し
て
抵
抗
力

を
持
つ
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

体
の
不
具
合
を
感
じ
る
よ
う
に

な
っ
た
ら
、こ
の
一
週
間
の
生
活
習

慣
を
振
り
返
っ
て
み
る
と
い
い
で

し
ょ
う
。運
動
不
足
や
睡
眠
不
足
で

は
な
い
の
か
、過
食
や
飲
み
過
ぎ
で

胃
腸
を
酷
使
し
た
の
で
は
な
い
の

か
、さ
ま
ざ
ま
な
ス
ト
レ
ス
や
喫
煙

な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
要
因
と
な
る

ア
ン
バ
ラ
ン
ス
な
生
活
を
送
っ
て
は

い
な
か
っ
た
の
か
に
つ
い
て
、ま
ず

自
己
点
検
を
行
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

運
動
不
足
は
、自
然
治
癒
力
を

下
げ
る
原
因
に
な
り
ま
す
。運
動

が
足
り
ず
に
体
が
硬
く
な
り
、血
流

が
悪
く
な
る
と
、体
温
が
下
が
っ

て
免
疫
力
が
ダ
ウ
ン
し
や
す
く
な

り
ま
す
。

　

風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど

の
ウ
イ
ル
ス
は
体
温
が
高
い
と

死
滅
し
や
す
く
な
る
と
さ
れ
て

お
り
、風
邪
の
と
き
に
熱
が
上
昇

す
る
の
は
、ウ
イ
ル
ス
を
撃
退
し

よ
う
と
す
る
免
疫
反
応
の
一
環

で
す
。運
動
で
筋
肉
が
強
く
な
る

と
代
謝
が
活
発
に
な
り
、体
内
で

熱
を
生
み
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

一
方
、心
理
的
な
自
然
治
癒
力

は
、
ス
ト
レ
ス
や
心
の
痛
み
に

直
面
し
た
際
に
、
そ
れ
を
緩
和

し
よ
う
と
す
る
作
用
を
指
し
ま

す
。
人
間
の
脳
に
は
、
経
験
か
ら

学
び
、
適
応
し
、
回
復
す
る
力
が

あ
り
ま
す
。
悲
し
み
や
喪
失
に

直
面
し
た
と
き
も
、
時
間
が
経

つ
に
つ
れ
て
心
の
傷
は
癒
え
、

前
向
き
な
感
情
や
希
望
を
取
り

戻
し
ま
す
。

　

体
と
心
の
自
然
治
癒
力
は
お

互
い
に
密
接
な
関
係
が
あ
り
、い

つ
も
補
完
し
あ
っ
て
い
る
と
さ

れ
ま
す
。

　

で
は
、自
然
治
癒
力
を
高
め
る

に
は
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
で

し
ょ
う
か
？
ま
ず
注
目
し
た
い

の
が
、生
活
習
慣
で
す
。食
事
、適

度
な
運
動
、
十
分
な
睡
眠
な
ど

は
、自
然
治
癒
力
を
向
上
さ
せ
る

た
め
に
重
要
な
要
素
で
す
。健
康

的
な
行
動
パ
タ
ー
ン
を
維
持
す

る
こ
と
で
、体
や
心
の
回
復
能
力

を
最
大
限
に
活
用
す
る
こ
と
が

で
き
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

筋
肉
は
基
礎
代
謝
を
支
え
る
一

番
重
要
な
組
織
で
す
。安
静
状
態

で
も
、筋
肉
か
ら
は
多
量
の
熱
が

作
ら
れ
て
い
ま
す
。適
度
な
運
動

を
続
け
れ
ば
、代
謝
ア
ッ
プ
や
冷

え
対
策
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
メ

リ
ッ
ト
が
得
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、運
動
に
は
心
理
的
な
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
効
果
も
あ
り
ま
す
。

感
情
の
い
ら
だ
ち
、
焦
り
、
不
安

な
ど
を
消
し
て
く
れ
ま
す
。適
度

な
運
動
に
よ
っ
て
ス
ト
レ
ス
ホ
ル

モ
ン
の
分
泌
が
抑
制
さ
れ
る
と
い

い
ま
す
。運
動
に
よ
っ
て
多
幸
感

を
も
た
ら
す
「
快
ホ
ル
モ
ン
」
の

分
泌
が
増
え
、免
疫
活
性
も
高
ま

る
と
い
う
研
究
報
告
が
相
次
い
で

出
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

自
然
治
癒
力
は
、自
律
神
経
と

深
く
関
係
し
て
い
ま
す
。自
律
神

経
と
は
、人
間
の
基
本
的
な
生
命

活
動
を
無
意
識
の
う
ち
に
支
え
る

神
経
で
す
。
そ
れ
に
は
、
ス
ト
レ

ス
を
感
じ
た
と
き
に
優
位
に
な
る

「
交
感
神
経
」と
、リ
ラ
ッ
ク
ス
の

と
き
に
働
く
「
副
交
感
神
経
」
が

あ
り
ま
す
が
、免
疫
機
能
を
働
か

せ
る
の
は
副
交
感
神
経
の
役
目
に

な
り
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、強
い
ス
ト
レ
ス
を

感
じ
る
状
態
が
続
い
て
交
感
神
経

が
優
位
に
な
り
す
ぎ
る
と
、副
交

感
神
経
の
出
番
が
な
く
な
り
、免

疫
力
が
低
下
し
や
す
く
な
り
ま

す
。
さ
ら
に
、
免
疫
シ
ス
テ
ム
の

中
枢
で
あ
る
「
白
血
球
」
の
働
き

も
悪
く
な
り
、さ
ま
ざ
ま
な
病
気

を
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

呼
吸
は
、自
律
神
経
の
様
々
な

働
き
の
中
で
唯
一
、自
分
の
意
思
で

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
も
の
だ
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。深
い
呼
吸
は

リ
ラ
ッ
ク
ス
反
応
を
促
し
、ス
ト

レ
ス
ホ
ル
モ
ン
で
あ
る
コ
ル
チ

一般社団法人
Earth Citizens Organization

YouTubeライブ配信では地球の
ための5分間瞑想を行っていま
す！その他にも地球や皆さんの
健康に役立つ情報を発信中！

インスタグラムでも、コラム
記事を読むことができます

Youtubeライブ配信や
イベント情報など配信中

目
に
見
え
な
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
と

い
っ
た
も
の
で
す
。「
血
」は
血
液

で
す
が
、も
っ
と
概
念
的
な
こ
と

を
意
味
し
ま
す
。「
水
」は
唾
液
（
だ

え
き
）
、鼻
汁
な
ど
血
液
以
外
の
体

液
の
こ
と
で
す
。

　

こ
の
３
つ
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
す

要
因
の
一
つ
と
し
て
、ス
ト
レ
ス

が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。ス
ト
レ

ス
は
、交
感
神
経
を
高
ぶ
ら
せ
て

血
管
を
収
縮
さ
せ
ま
す
。「
血
」の

働
き
の
乱
れ
は
20
代
の
と
き
に

多
い
と
い
い
ま
す
。「
水
」は
む
く

み
や
汗
な
ど
と
し
て
表
れ
、30
代

半
ば
に
目
立
つ
と
い
い
ま
す
。放

置
す
る
と
40
代
に
な
っ
て
眠
り
づ

ら
い
、い
ら
い
ら
感
を
抱
え
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。個
人
差
は
あ
り

ま
す
が
、更
年
期
の
50
歳
前
後
で
、

ス
と
上
手
に
付
き
合
う
こ
と
が

大
切
で
す
。「
体
」だ
け
で
な
く
、

「
心
」「
脳
」ま
で
ケ
ア
し
て
、大
切

に
扱
っ
て
あ
げ
る
。そ
う
す
る
こ

と
で
、
体
の
細
胞
が
活
性
化
し
、

自
然
治
癒
力
な
ど
の
シ
ス
テ
ム

を
正
常
に
働
か
せ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

東
洋
医
学
で
は
、健
康
を「
気
」

「
血
（
け
つ
）
」「
水
（
す
い
）
」の
バ
ラ

ン
ス
で
と
ら
え
ま
す
。こ
の
３
つ

が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
働
い
て
い
れ

ば「
健
康
」だ
と
さ
れ
ま
す
。ど
れ

か
一
つ
の
調
子
が
悪
い
と
、後
に

他
の
部
分
に
も
影
響
が
出
て
き

ま
す
。

　
「
気
」と
い
う
の
は
元
気
、気
分

が
い
い
と
い
う
よ
う
に
、生
体
の

そ
れ
ま
で
の
不
調
が
一
斉
に
強
く

表
れ
る
よ
う
で
す
。

　

い
ず
れ
の
場
合
に
お
い
て
も
、

病
気
の
根
本
と
な
る
の
は
結
局

一
つ
で
す
。体
の
ど
こ
か
で
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
流
れ
が
詰
ま
っ
て
し
ま

い
、本
来
生
命
体
が
持
っ
て
い
る

自
然
治
癒
力
を
発
揮
で
き
な
い
で

い
る
と
い
う
こ
と
に
、そ
の
原
因

が
あ
り
ま
す
。

　

詰
ま
っ
て
い
る
と
こ
ろ
を
ほ
ぐ

し
、
気
血
循
環
を
円
滑
に
す
る

だ
け
で
、大
体
の
症
状
は
時
間
と

と
も
に
回
復
に
向
か
い
ま
す
。遺

伝
を
は
じ
め
と
す
る
幾
つ
か
の
要

因
は
、私
た
ち
の
制
御
外
の
も
の

で
す
が
、そ
の
他
の
要
因
は
調
節

が
可
能
で
す
。

　

自
然
治
癒
力
は
、人
間
の
内
部

だ
け
に
作
用
す
る
パ
ワ
ー
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
脳
教
育
で
は
、
自
然

治
癒
力
の
源
は
そ
れ
よ
り
は
る
か

に
深
い
と
こ
ろ
に
存
在
す
る
と
考

え
ま
す
。存
在
す
る
す
べ
て
の
も

の
に
持
続
性
と
安
定
性
を
与
え
、

全
体
が
調
和
と
バ
ラ
ン
ス
を
維
持

で
き
る
よ
う
に
し
て
く
れ
る
力

が
、自
然
治
癒
力
の
源
で
す
。

　

自
然
治
癒
力
の
回
復
は
、単
純

に
肉
体
的
に
よ
り
健
康
に
な
る
こ

と
だ
け
を
意
味
す
る
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。自
然
で
純
粋
な
私
た
ち

の
「
本
質
」
を
回
復
す
る
こ
と
を

意
味
し
ま
す
。
こ
れ
は
、
自
分
自

身
や
社
会
、地
球
に
有
益
な
正
し

い
選
択
が
で
き
る
感
覚
と
判
断

能
力
を
取
り
戻
す
こ
と
で
す
。

　

私
た
ち
が
自
然
な
方
法
で
自
分

自
身
の
健
康
を
守
れ
る
よ
う
に

な
れ
ば
、そ
れ
だ
け
地
球
環
境
に

か
か
る
ス
ト
レ
ス
も
減
り
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
が
自
然
治
癒
力
を

回
復
し
、
他
の
人
々
も
そ
の
よ

う
な
状
態
に
な
る
よ
う
サ
ポ
ー

ト
す
れ
ば
、
結
果
的
に
は
地
球

全
体
の
自
然
治
癒
力
が
高
ま
り

ま
す
。
こ
れ
は
平
和
的
で
持
続

可
能
な
世
界
を
作
る
た
め
の
、

最
も
易
し
く
強
力
で
根
源
的
な

方
法
で
す
。

　

最
も
根
源
的
な
意
味
で
の
自
然

治
癒
力
の
回
復
は
人
間
の
人
間

ら
し
さ
、人
間
の
真
の
本
性
を
取
り

戻
す
こ
と
に
あ
り
ま
す
。

ゾ
ー
ル
の
分
泌
を
抑
制
す
る
効
果

が
あ
り
ま
す
。深
い
呼
吸
を
行
う
こ

と
で
、心
拍
数
や
血
圧
が
下
が
り
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
状
態
に
入
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。仕
事
で
の
重
圧
や
競
争

心
か
ら
解
放
さ
れ
、自
分
ら
し
い
輝

き
を
取
り
戻
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、酸
素
は
免
疫
細
胞
の
活

性
化
に
必
要
で
あ
り
、深
い
呼
吸

に
よ
っ
て
酸
素
濃
度
が
増
加
し
、

免
疫
系
の
機
能
が
向
上
す
る
と
さ

れ
ま
す
。

　

自
然
治
癒
力
を
活
性
化
す
る

た
め
に
は
、ふ
だ
ん
か
ら
ス
ト
レ
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共生世界

エネルギーが通るには
エネルギーをもらう必要があります。

エネルギーをもらうには
自分自身を浄化する時間が必要です。
それがトレーニングです。

他人を批判する力を自慢するのではなく
肯定し、褒める力を使い
超ポジティブ、超共生で合心しましょう。

浄化して、運気し
超ポジティブな心で共生生活をすれば
地球市民として
人類平和の夢を実現できるはずです。

一指 李承憲

地球のために、
あなたも地球経営アワーに
　　　　 参加しませんか？

毎日１時間
すべての電気を消しましょう

時間は自由に決めて構いません。
できれば、毎日同じ時間に行うといいですが
難しい場合は、時間帯が変わっても大丈夫です。

地球経営アワー・アクション

実施している様子の写真をお送りください

地球経営アワーを実施している様子の写真をECO公式サイトでご紹介いたします。

info@earthcitizen.jp
① お名前（または団体名）
② 実施している時間帯
③ 実施している様子の写真を添付
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