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環
境
問
題
に
は
人
並
み
に
関
心

が
あ
り
、何
か
し
た
方
が
良
い
と

も
感
じ
て
い
る
。だ
け
ど
、「
あ
れ

は
だ
め
」「
こ
う
で
な
く
ち
ゃ
」と

上
か
ら
目
線
で
言
わ
れ
る
と
、反

発
し
た
く
な
る
人
も
多
い
で
す
。

　

い
く
ら
正
論
で
も
、ス
ト
イ
ッ

ク
さ
を
押
し
付
け
す
ぎ
る
と
、多

く
の
人
を「
私
に
は
無
理
」と
遠
ざ

け
る
結
果
に
な
り
、サ
ス
テ
ナ
ビ

リ
テ
ィ
活
動
が
広
が
り
に
く
く
な

る
面
も
あ
り
ま
す
。家
族
や
親
し

い
友
人
で
あ
っ
て
も
、協
力
を
求

め
過
ぎ
る
と
、関
係
が
ギ
ス
ギ
ス

し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

サ
ス
テ
ナ
ビ
リ
テ
ィ
活
動
は
、

長
続
き
を
さ
せ
る
こ
と
が
大
切
。

そ
の
た
め
に
は
、無
理
を
せ
ず
、楽

し
み
な
が
ら
取
り
組
む
の
が
コ
ツ

で
す
。「
自
分
を
犠
牲
に
し
て
地
球

に
い
い
こ
と
を
す
る
の
で
は
な
く
、

自
分
を
大
切
に
し
て
自
分
に
も
地

球
に
も
い
い
こ
と
す
る
」と
い
う

意
識
で
続
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

「
L
o
v
e 

m
y 

s
e
l
f
, 

L
o
v
e 

m
y 

e
a
r
t
h
」の

精
神
で
す
。

　

環
境
問
題
に
熱
心
な
一
人
が
百

歩
進
む
よ
り
も
、百
人
が
一
歩
前

に
進
む
方
が
、効
果
が
大
き
い
と

言
わ
れ
ま
す
。ま
ず
は
自
分
が
楽

し
ん
で
省
エ
ネ
生
活
を
実
践
す
る

こ
と
で
、自
然
に
周
囲
に
広
ま
っ

て
い
く
、と
い
う
流
れ
を
つ
く
り

た
い
で
す
ね
。

　

自
分
の
発
想
を
柔
軟
に
す
る
こ

と
も
、長
続
き
に
は
大
事
で
す
。

　

例
え
ば
、「
ゴ
ミ
が
増
え
る
か
ら

洗
剤
は
詰
め
替
え
用
に
す
る
」と

考
え
る
と
長
続
き
し
に
く
い
で
す

が
、洗
剤
用
に
お
し
ゃ
れ
な
陶
器

自然環境

Ｅ
Ｃ
Ｏ
の
取
り
組
み

　

と
り
わ
け
物
価
上
昇
が
著
し
い

昨
今
、光
熱
費
削
減
は
、実
益
を
も

た
ら
し
ま
す
。電
気
代
か
ら
節
約

を
ス
タ
ー
ト
し
、水
道
、ガ
ス
へ
と

広
が
っ
て
い
け
ば
、家
計
に
大
き

な
プ
ラ
ス
に
な
り
ま
す
。風
呂
の

残
り
湯
を
ト
イ
レ
に
流
し
た
り
、

な
べ
を
火
に
か
け
る
と
き
は
中
火

以
下
に
し
た
り
、様
々
な
取
り
組

み
を
行
え
ば
、一
か
月
の
光
熱
費

を
数
千
円
減
ら
す
こ
と
も
可
能

で
す
。そ
の
積
み
重
ね
が
温
暖
化

抑
止
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

何
事
も
そ
う
で
す
が
、急
に
あ

れ
も
こ
れ
も
と
始
め
て
も
長
続
き

し
に
く
い
で
す
。省
エ
ネ
は
小
さ

な
努
力
の
積
み
重
ね
で
す
。「
古
紙

　

自
分
を
義
務
感
で
縛
ら
ず
、長

続
き
す
る
や
り
方
を
工
夫
す
る
こ

と
。
日
々
の
工
夫
が
積
も
り
積

も
っ
て
、気
が
つ
く
と
大
き
な
変

化
に
な
り
ま
す
。肩
ひ
じ
張
ら
ず

に
で
き
る
こ
と
を
す
る「
身
の
丈
」

の
発
想
が
こ
こ
で
も
大
切
に
な
り

ま
す
。

　

家
庭
で
の
節
約
と
い
え
ば
、電

気
、ガ
ス
、水
道
な
ど
の「
光
熱
費
」

も
欠
か
せ
な
い
取
り
組
み
で
す
。

二
酸
化
炭
素（
Ｃ
Ｏ
２
）な
ど
の
温

室
効
果
ガ
ス
の
排
出
を
抑
え
る
省

エ
ネ
ル
ギ
ー
に
お
い
て
、私
た
ち

の
一
人
ひ
と
り
の
役
割
は
大
き
い

で
す
。

製
ボ
ト
ル
を
買
え
ば
、
自
然
と

詰
め
替
え
用
を
使
う
よ
う
に
な
り

ま
す
。

　

ゴ
ミ
を
減
ら
せ
ば
、ゴ
ミ
捨
て

に
行
く
回
数
や
手
間
が
省
け
る
と

い
っ
た
よ
う
な
ズ
ボ
ラ
な
動
機
も
、

実
は
結
構
大
切
。生
ゴ
ミ
を
処
理

し
よ
う
と
庭
で
コ
ン
ポ
ス
ト
を
始

め
た
り
、ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
飲
料
は

で
き
る
だ
け
買
わ
な
い
、残
り
物
は

ラ
ッ
プ
を
使
う
代
わ
り
に
保
存
容

器
に
入
れ
て
冷
蔵
庫
に
し
ま
う
な

ど
、エ
コ
的
な
工
夫
を
す
る
こ
と

は
、実
は
自
分
自
身
に
も
メ
リ
ッ

ト
が
大
き
い
こ
と
な
の
で
す
。

　

よ
く
ゴ
ミ
減
ら
し
は
芋
掘
り
み

た
い
な
も
の
だ
と
言
わ
れ
ま
す
。

ま
ず
、ゴ
ミ
分
別
の
ル
ー
ル
を
守

る
。そ
れ
が
で
き
た
ら
、例
え
ば
、

買
い
物
袋
を
持
参
す
る
。無
駄
な

も
の
を
買
わ
な
い
よ
う
、も
ら
わ

な
い
よ
う
に
努
力
す
る
。芋
掘
り

で
芋
が
ず
る
ず
る
出
て
く
る
み
た

い
に
、少
し
ず
つ
、で
き
る
こ
と
を

す
れ
ば
、ゴ
ミ
は
ど
ん
ど
ん
減
っ

て
い
き
ま
す
。

を
利
用
し
た
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー

パ
ー
を
買
う
」か
ら
、「
省
エ
ネ
型
、

廃
棄
後
の
リ
サ
イ
ク
ル
を
考
え
た

製
品
を
買
う
」「
自
宅
に
太
陽
光

発
電
設
備
を
取
り
付
け
る
」ま
で
、

選
択
肢
は
い
く
ら
で
も
あ
り
ま
す
。

　

ク
リ
ー
ン
エ
ネ
ル
ギ
ー
一
つ
を

と
っ
て
も
、初
め
か
ら
大
規
模
な

太
陽
光
発
電
を
し
な
き
ゃ
と
か

考
え
る
必
要
は
な
い
で
し
ょ
う
。

ソ
ー
ラ
ー
カ
ー
の
模
型
を
作
り
な

が
ら
子
ど
も
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
話

を
す
る
だ
け
で
も
い
い
。小
さ
な

太
陽
光
パ
ネ
ル
で
も
、数
が
集
ま

れ
ば
量
産
効
果
で
価
格
も
下
が

り
、も
っ
と
普
及
す
る
で
し
ょ
う
。

次
の
一
歩
の
き
っ
か
け
に
も
な
り

ま
す
。サ
ス
テ
ナ
活
動
は
み
ん
な

の
連
携
プ
レ
ー
な
の
で
す
。

「
サ
ス
テ
ナ
疲
れ
」

  

し
な
い
た
め
に

関
係
が
ギ
ス
ギ
ス

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な

発
想
で
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ゴ
ミ
減
ら
し
は

芋
掘
り

節
約
の
実
益
を

感
じ
る

み
ん
な
の

連
携
プ
レ
ー
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シ
ニ
ア
層
が
よ
く
道
路
や
家
の
中

な
ど
で
転
倒
し
て
し
ま
う
の
は
、

体
幹
の
筋
肉
が
弱
っ
て
い
る
こ
と
と

関
係
し
て
い
ま
す
。本
来
、私
た
ち
は

体
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
た
と
き
に
体

幹
で
バ
ラ
ン
ス
を
回
復
さ
せ
ま
す
。

そ
れ
が
間
に
合
わ
な
い
時
は
足
を

出
し
た
り
手
を
出
し
た
り
し
て
転
ば

な
い
よ
う
に
し
ま
す
が
、こ
の
と
き

も
、や
は
り
体
幹
の
力
が
必
要
で
す
。

　

体
幹
を
強
化
す
る
に
は
、腹
筋
や

背
筋
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
の

も
結
構
で
す
が
、ふ
だ
ん
か
ら
意
識

し
て
使
う
こ
と
も
重
要
で
す
。歩
く

と
き
も
、座
っ
て
い
る
と
き
も
、体

の
内
側
の
筋
肉
を
働
か
せ
て
、姿
勢

を
す
っ
と
立
た
せ
る
の
で
す
。

　

強
い
体
幹
は
、関
節
痛
や
捻
挫
な

ど
の
ト
ラ
ブ
ル
を
防
止
す
る
の
に

も
役
立
ち
ま
す
。い
わ
ゆ
る「
ロ
コ

モ
」に
な
ら
な
い
た
め
に
も
、い
つ

も
体
幹
を
意
識
し
て
強
化
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

　
「
壁
プ
ラ
ン
ク
」で
は
、体
幹（
胴

体
部
分
）を
し
っ
か
り
と
内
側
で
支

え
な
が
ら
、体
を
左
右
に
ね
じ
る
こ

と
で
、イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
を
鍛

え
、脂
肪
を
内
側
か
ら
燃
や
し
て
い

き
ま
す
。

　

人
間
は
加
齢
と
と
も
に
消
費
カ
ロ

リ
ー
が
少
な
く
な
り
ま
す
が
、筋
肉
量

を
維
持
す
れ
ば
、基
礎
代
謝
の
低
下
を

抑
え
、消
費
カ
ロ
リ
ー
の
減
少
を
遅

ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。筋
力
が

強
い
と
、ス
ト
レ
ス
に
よ
る
気
分

低
下
に
伴
っ
て
生
じ
る
有
害
な
タ
ン

パ
ク
質
を
体
か
ら
追
い
出
し
や
す
く

な
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

筋
力
を
ア
ッ
プ
す
る
た
め
に
カ

ギ
を
握
る
の
は
、体
の
軸（
コ
ア
）を

支
え
る
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
で
す
。

コ
ア
が
安
定
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
、手

足
を
活
発
に
使
う
こ
と
が
で
き
、代

謝
も
ア
ッ
プ
し
ま
す
。関
節
の
可
動

域
も
大
き
く
な
り
ま
す
。

　

私
た
ち
は
自
分
か
ら
何
も
し
な

く
て
も
常
に
呼
吸
を
し
、体
内
で

は
心
臓
が
動
き
、血
液
が
巡
っ
て

い
ま
す
。ま
た
骨
や
筋
肉
は
い
つ

も
体
を
支
え
て
い
ま
す
。こ
の
時

に
も
体
を
維
持
し
て
い
く
た
め
の

最
低
限
度
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
消
費

さ
れ
て
い
ま
す
。こ
の
生
命
を
維

持
す
る
最
低
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
を

「
基
礎
代
謝
量
」と
い
い
ま
す
。

地球市民１分運動
 1 時間に 1 分間運動しよう

ストレ
ッピとピッカーマンと一緒に♪

今月のおすすめ

筋肉量を増やして
基礎代謝を上げよう

壁プランク

　

環
境
問
題
に
は
人
並
み
に
関
心

が
あ
り
、何
か
し
た
方
が
良
い
と

も
感
じ
て
い
る
。だ
け
ど
、「
あ
れ

は
だ
め
」「
こ
う
で
な
く
ち
ゃ
」と

上
か
ら
目
線
で
言
わ
れ
る
と
、反

発
し
た
く
な
る
人
も
多
い
で
す
。

　

い
く
ら
正
論
で
も
、ス
ト
イ
ッ

ク
さ
を
押
し
付
け
す
ぎ
る
と
、多

く
の
人
を「
私
に
は
無
理
」と
遠
ざ

け
る
結
果
に
な
り
、サ
ス
テ
ナ
ビ

リ
テ
ィ
活
動
が
広
が
り
に
く
く
な

る
面
も
あ
り
ま
す
。家
族
や
親
し

い
友
人
で
あ
っ
て
も
、協
力
を
求

め
過
ぎ
る
と
、関
係
が
ギ
ス
ギ
ス

し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

サ
ス
テ
ナ
ビ
リ
テ
ィ
活
動
は
、

長
続
き
を
さ
せ
る
こ
と
が
大
切
。

そ
の
た
め
に
は
、無
理
を
せ
ず
、楽

し
み
な
が
ら
取
り
組
む
の
が
コ
ツ

で
す
。「
自
分
を
犠
牲
に
し
て
地
球

に
い
い
こ
と
を
す
る
の
で
は
な
く
、

自
分
を
大
切
に
し
て
自
分
に
も
地

球
に
も
い
い
こ
と
す
る
」と
い
う

意
識
で
続
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

「
L
o
v
e 

m
y 

s
e
l
f
, 

L
o
v
e 

m
y 

e
a
r
t
h
」の

精
神
で
す
。

　

環
境
問
題
に
熱
心
な
一
人
が
百

歩
進
む
よ
り
も
、百
人
が
一
歩
前

に
進
む
方
が
、効
果
が
大
き
い
と

言
わ
れ
ま
す
。ま
ず
は
自
分
が
楽

し
ん
で
省
エ
ネ
生
活
を
実
践
す
る

こ
と
で
、自
然
に
周
囲
に
広
ま
っ

て
い
く
、と
い
う
流
れ
を
つ
く
り

た
い
で
す
ね
。

　

自
分
の
発
想
を
柔
軟
に
す
る
こ

と
も
、長
続
き
に
は
大
事
で
す
。

　

例
え
ば
、「
ゴ
ミ
が
増
え
る
か
ら

洗
剤
は
詰
め
替
え
用
に
す
る
」と

考
え
る
と
長
続
き
し
に
く
い
で
す

が
、洗
剤
用
に
お
し
ゃ
れ
な
陶
器

壁プランクを
やってみよう！

ストレッピ

ピッカーマン

　

と
り
わ
け
物
価
上
昇
が
著
し
い

昨
今
、光
熱
費
削
減
は
、実
益
を
も

た
ら
し
ま
す
。電
気
代
か
ら
節
約

を
ス
タ
ー
ト
し
、水
道
、ガ
ス
へ
と

広
が
っ
て
い
け
ば
、家
計
に
大
き

な
プ
ラ
ス
に
な
り
ま
す
。風
呂
の

残
り
湯
を
ト
イ
レ
に
流
し
た
り
、

な
べ
を
火
に
か
け
る
と
き
は
中
火

以
下
に
し
た
り
、様
々
な
取
り
組

み
を
行
え
ば
、一
か
月
の
光
熱
費

を
数
千
円
減
ら
す
こ
と
も
可
能

で
す
。そ
の
積
み
重
ね
が
温
暖
化

抑
止
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

何
事
も
そ
う
で
す
が
、急
に
あ

れ
も
こ
れ
も
と
始
め
て
も
長
続
き

し
に
く
い
で
す
。省
エ
ネ
は
小
さ

な
努
力
の
積
み
重
ね
で
す
。「
古
紙

　

自
分
を
義
務
感
で
縛
ら
ず
、長

続
き
す
る
や
り
方
を
工
夫
す
る
こ

と
。
日
々
の
工
夫
が
積
も
り
積

も
っ
て
、気
が
つ
く
と
大
き
な
変

化
に
な
り
ま
す
。肩
ひ
じ
張
ら
ず

に
で
き
る
こ
と
を
す
る「
身
の
丈
」

の
発
想
が
こ
こ
で
も
大
切
に
な
り

ま
す
。

　

家
庭
で
の
節
約
と
い
え
ば
、電

気
、ガ
ス
、水
道
な
ど
の「
光
熱
費
」

も
欠
か
せ
な
い
取
り
組
み
で
す
。

二
酸
化
炭
素（
Ｃ
Ｏ
２
）な
ど
の
温

室
効
果
ガ
ス
の
排
出
を
抑
え
る
省

エ
ネ
ル
ギ
ー
に
お
い
て
、私
た
ち

の
一
人
ひ
と
り
の
役
割
は
大
き
い

で
す
。

製
ボ
ト
ル
を
買
え
ば
、
自
然
と

詰
め
替
え
用
を
使
う
よ
う
に
な
り

ま
す
。

　

ゴ
ミ
を
減
ら
せ
ば
、ゴ
ミ
捨
て

に
行
く
回
数
や
手
間
が
省
け
る
と

い
っ
た
よ
う
な
ズ
ボ
ラ
な
動
機
も
、

実
は
結
構
大
切
。生
ゴ
ミ
を
処
理

し
よ
う
と
庭
で
コ
ン
ポ
ス
ト
を
始

め
た
り
、ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
飲
料
は

で
き
る
だ
け
買
わ
な
い
、残
り
物
は

ラ
ッ
プ
を
使
う
代
わ
り
に
保
存
容

器
に
入
れ
て
冷
蔵
庫
に
し
ま
う
な

ど
、エ
コ
的
な
工
夫
を
す
る
こ
と

は
、実
は
自
分
自
身
に
も
メ
リ
ッ

ト
が
大
き
い
こ
と
な
の
で
す
。

　

よ
く
ゴ
ミ
減
ら
し
は
芋
掘
り
み

た
い
な
も
の
だ
と
言
わ
れ
ま
す
。

ま
ず
、ゴ
ミ
分
別
の
ル
ー
ル
を
守

る
。そ
れ
が
で
き
た
ら
、例
え
ば
、

買
い
物
袋
を
持
参
す
る
。無
駄
な

も
の
を
買
わ
な
い
よ
う
、も
ら
わ

な
い
よ
う
に
努
力
す
る
。芋
掘
り

で
芋
が
ず
る
ず
る
出
て
く
る
み
た

い
に
、少
し
ず
つ
、で
き
る
こ
と
を

す
れ
ば
、ゴ
ミ
は
ど
ん
ど
ん
減
っ

て
い
き
ま
す
。

を
利
用
し
た
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー

パ
ー
を
買
う
」か
ら
、「
省
エ
ネ
型
、

廃
棄
後
の
リ
サ
イ
ク
ル
を
考
え
た

製
品
を
買
う
」「
自
宅
に
太
陽
光

発
電
設
備
を
取
り
付
け
る
」ま
で
、

選
択
肢
は
い
く
ら
で
も
あ
り
ま
す
。

　

ク
リ
ー
ン
エ
ネ
ル
ギ
ー
一
つ
を

と
っ
て
も
、初
め
か
ら
大
規
模
な

太
陽
光
発
電
を
し
な
き
ゃ
と
か

考
え
る
必
要
は
な
い
で
し
ょ
う
。

ソ
ー
ラ
ー
カ
ー
の
模
型
を
作
り
な

が
ら
子
ど
も
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
話

を
す
る
だ
け
で
も
い
い
。小
さ
な

太
陽
光
パ
ネ
ル
で
も
、数
が
集
ま

れ
ば
量
産
効
果
で
価
格
も
下
が

り
、も
っ
と
普
及
す
る
で
し
ょ
う
。

次
の
一
歩
の
き
っ
か
け
に
も
な
り

ま
す
。サ
ス
テ
ナ
活
動
は
み
ん
な

の
連
携
プ
レ
ー
な
の
で
す
。

12
壁
際
に
立
ち
ま
す
。

体
を
壁
側
に
向
け
て
、両
手
の
ひ
じ
か
ら
上
を

壁
に
つ
け
ま
す
。姿
勢
を
ま
っ
す
ぐ
伸
ば
し
ま
す
。

3
お
腹
を
引
き
上
げ
、20
秒
キ
ー
プ
。

休
憩
せ
ず
に
す
ぐ
に
も
う
１
回
行
い
ま
す
。

（
秒
数
や
回
数
は
ご
自
身
に
合
わ
せ
て
行
っ
て
く
だ
さ
い
）

お
腹
が
前
に
出
た
り
、腰
が
反
っ
た
り
、

ひ
ざ
が
曲
が
っ
た
り
し
な
い
よ
う
に
、

体
を
一
直
線
に
保
ち
ま
す
。

Point
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環
境
問
題
に
は
人
並
み
に
関
心

が
あ
り
、何
か
し
た
方
が
良
い
と

も
感
じ
て
い
る
。だ
け
ど
、「
あ
れ

は
だ
め
」「
こ
う
で
な
く
ち
ゃ
」と

上
か
ら
目
線
で
言
わ
れ
る
と
、反

発
し
た
く
な
る
人
も
多
い
で
す
。

　

い
く
ら
正
論
で
も
、ス
ト
イ
ッ

ク
さ
を
押
し
付
け
す
ぎ
る
と
、多

く
の
人
を「
私
に
は
無
理
」と
遠
ざ

け
る
結
果
に
な
り
、サ
ス
テ
ナ
ビ

リ
テ
ィ
活
動
が
広
が
り
に
く
く
な

る
面
も
あ
り
ま
す
。家
族
や
親
し

い
友
人
で
あ
っ
て
も
、協
力
を
求

め
過
ぎ
る
と
、関
係
が
ギ
ス
ギ
ス

し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

サ
ス
テ
ナ
ビ
リ
テ
ィ
活
動
は
、

長
続
き
を
さ
せ
る
こ
と
が
大
切
。

そ
の
た
め
に
は
、無
理
を
せ
ず
、楽

し
み
な
が
ら
取
り
組
む
の
が
コ
ツ

で
す
。「
自
分
を
犠
牲
に
し
て
地
球

に
い
い
こ
と
を
す
る
の
で
は
な
く
、

自
分
を
大
切
に
し
て
自
分
に
も
地

球
に
も
い
い
こ
と
す
る
」と
い
う

意
識
で
続
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

「
L
o
v
e 

m
y 

s
e
l
f
, 

L
o
v
e 

m
y 

e
a
r
t
h
」の

精
神
で
す
。

　

環
境
問
題
に
熱
心
な
一
人
が
百

歩
進
む
よ
り
も
、百
人
が
一
歩
前

に
進
む
方
が
、効
果
が
大
き
い
と

言
わ
れ
ま
す
。ま
ず
は
自
分
が
楽

し
ん
で
省
エ
ネ
生
活
を
実
践
す
る

こ
と
で
、自
然
に
周
囲
に
広
ま
っ

て
い
く
、と
い
う
流
れ
を
つ
く
り

た
い
で
す
ね
。

　

自
分
の
発
想
を
柔
軟
に
す
る
こ

と
も
、長
続
き
に
は
大
事
で
す
。

　

例
え
ば
、「
ゴ
ミ
が
増
え
る
か
ら

洗
剤
は
詰
め
替
え
用
に
す
る
」と

考
え
る
と
長
続
き
し
に
く
い
で
す

が
、洗
剤
用
に
お
し
ゃ
れ
な
陶
器

　

と
り
わ
け
物
価
上
昇
が
著
し
い

昨
今
、光
熱
費
削
減
は
、実
益
を
も

た
ら
し
ま
す
。電
気
代
か
ら
節
約

を
ス
タ
ー
ト
し
、水
道
、ガ
ス
へ
と

広
が
っ
て
い
け
ば
、家
計
に
大
き

な
プ
ラ
ス
に
な
り
ま
す
。風
呂
の

残
り
湯
を
ト
イ
レ
に
流
し
た
り
、

な
べ
を
火
に
か
け
る
と
き
は
中
火

以
下
に
し
た
り
、様
々
な
取
り
組

み
を
行
え
ば
、一
か
月
の
光
熱
費

を
数
千
円
減
ら
す
こ
と
も
可
能

で
す
。そ
の
積
み
重
ね
が
温
暖
化

抑
止
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

何
事
も
そ
う
で
す
が
、急
に
あ

れ
も
こ
れ
も
と
始
め
て
も
長
続
き

し
に
く
い
で
す
。省
エ
ネ
は
小
さ

な
努
力
の
積
み
重
ね
で
す
。「
古
紙

　

自
分
を
義
務
感
で
縛
ら
ず
、長

続
き
す
る
や
り
方
を
工
夫
す
る
こ

と
。
日
々
の
工
夫
が
積
も
り
積

も
っ
て
、気
が
つ
く
と
大
き
な
変

化
に
な
り
ま
す
。肩
ひ
じ
張
ら
ず

に
で
き
る
こ
と
を
す
る「
身
の
丈
」

の
発
想
が
こ
こ
で
も
大
切
に
な
り

ま
す
。

　

家
庭
で
の
節
約
と
い
え
ば
、電

気
、ガ
ス
、水
道
な
ど
の「
光
熱
費
」

も
欠
か
せ
な
い
取
り
組
み
で
す
。

二
酸
化
炭
素（
Ｃ
Ｏ
２
）な
ど
の
温

室
効
果
ガ
ス
の
排
出
を
抑
え
る
省

エ
ネ
ル
ギ
ー
に
お
い
て
、私
た
ち

の
一
人
ひ
と
り
の
役
割
は
大
き
い

で
す
。

製
ボ
ト
ル
を
買
え
ば
、
自
然
と

詰
め
替
え
用
を
使
う
よ
う
に
な
り

ま
す
。

　

ゴ
ミ
を
減
ら
せ
ば
、ゴ
ミ
捨
て

に
行
く
回
数
や
手
間
が
省
け
る
と

い
っ
た
よ
う
な
ズ
ボ
ラ
な
動
機
も
、

実
は
結
構
大
切
。生
ゴ
ミ
を
処
理

し
よ
う
と
庭
で
コ
ン
ポ
ス
ト
を
始

め
た
り
、ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
飲
料
は

で
き
る
だ
け
買
わ
な
い
、残
り
物
は

ラ
ッ
プ
を
使
う
代
わ
り
に
保
存
容

器
に
入
れ
て
冷
蔵
庫
に
し
ま
う
な

ど
、エ
コ
的
な
工
夫
を
す
る
こ
と

は
、実
は
自
分
自
身
に
も
メ
リ
ッ

ト
が
大
き
い
こ
と
な
の
で
す
。

　

よ
く
ゴ
ミ
減
ら
し
は
芋
掘
り
み

た
い
な
も
の
だ
と
言
わ
れ
ま
す
。

ま
ず
、ゴ
ミ
分
別
の
ル
ー
ル
を
守

る
。そ
れ
が
で
き
た
ら
、例
え
ば
、

買
い
物
袋
を
持
参
す
る
。無
駄
な

も
の
を
買
わ
な
い
よ
う
、も
ら
わ

な
い
よ
う
に
努
力
す
る
。芋
掘
り

で
芋
が
ず
る
ず
る
出
て
く
る
み
た

い
に
、少
し
ず
つ
、で
き
る
こ
と
を

す
れ
ば
、ゴ
ミ
は
ど
ん
ど
ん
減
っ

て
い
き
ま
す
。

を
利
用
し
た
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー

パ
ー
を
買
う
」か
ら
、「
省
エ
ネ
型
、

廃
棄
後
の
リ
サ
イ
ク
ル
を
考
え
た

製
品
を
買
う
」「
自
宅
に
太
陽
光

発
電
設
備
を
取
り
付
け
る
」ま
で
、

選
択
肢
は
い
く
ら
で
も
あ
り
ま
す
。

　

ク
リ
ー
ン
エ
ネ
ル
ギ
ー
一
つ
を

と
っ
て
も
、初
め
か
ら
大
規
模
な

太
陽
光
発
電
を
し
な
き
ゃ
と
か

考
え
る
必
要
は
な
い
で
し
ょ
う
。

ソ
ー
ラ
ー
カ
ー
の
模
型
を
作
り
な

が
ら
子
ど
も
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
話

を
す
る
だ
け
で
も
い
い
。小
さ
な

太
陽
光
パ
ネ
ル
で
も
、数
が
集
ま

れ
ば
量
産
効
果
で
価
格
も
下
が

り
、も
っ
と
普
及
す
る
で
し
ょ
う
。

次
の
一
歩
の
き
っ
か
け
に
も
な
り

ま
す
。サ
ス
テ
ナ
活
動
は
み
ん
な

の
連
携
プ
レ
ー
な
の
で
す
。

私たちが創造する未来
私たちには人類と地球を愛し
皆が幸せであることを願う
弘益の心があります。

私たちが自己価値に気づけば
人類は大きな集団意識になり
生存から繁栄に、そして
無限創造の状態へと進めます。

そのとき私たちは本性を取り戻し
生まれつき備わっている能力を
完全に発揮できると信じています。

私たちの実体は共生であり愛です。
それが私たちの創造していく未来です。
あなたも一緒にしてくれますか？

一指 李承憲
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ECOからの
最新情報を
いち早く
お届けします

お友だち募集中

2

登録はこちらから

step.1

「追加」をタップ

step.


