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国
立
公
園
、２０
億
年
の
歳
月
が
生

み
出
し
た
景
観
、グ
ラ
ン
ド
キ
ャ

ニ
オ
ン
国
立
公
園
を
は
じ
め
と
し

た
ア
メ
リ
カ
西
部
の
大
自
然
が
満

喫
で
き
る
エ
リ
ア
で
す
。

　

そ
の
グ
ラ
ン
ド
サ
ー
ク
ル
の
中

心
点
と
な
る
の
が
、「
レ
イ
ク
パ
ウ

エ
ル（
パ
ウ
エ
ル
湖
）」で
す
。ユ
タ

州
と
ア
リ
ゾ
ナ
州
の
境
に
位
置
し

て
い
ま
す
。レ
イ
ク
パ
ウ
エ
ル
か
ら

半
径
約
２
３
０
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の

円
弧
を
描
い
た
内
側
に
、国
立
公
園

が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

多
く
の
日
本
人
観
光
客
を
感
動

さ
せ
て
き
た
観
光
ス
ポ
ッ
ト
、グ

ラ
ン
ド
サ
ー
ク
ル（
米
国
）。

　

最
大
標
高
差
１
７
０
０
メ
ー
ト

ル
の
切
り
立
っ
た
岩
山
が
ま
る
で

屏
風
の
よ
う
に
並
ぶ
ザ
イ
オ
ン
国

立
公
園
や
、生
け
花
の
剣
山
を
置

い
た
よ
う
な
無
数
の
岩
の
尖
塔
群

が
連
な
る
ブ
ラ
イ
ス
キ
ャ
ニ
オ
ン

　

レ
イ
ク
パ
ウ
エ
ル
は
コ
ロ
ラ
ド

川
か
ら
造
ら
れ
た
人
工
湖
で
す
。澄

ん
だ
エ
メ
ラ
ル
ド
グ
リ
ー
ン
の
湖

水
。湖
を
囲
む
岩
石
の
美
し
さ
。オ

レ
ン
ジ
色
や
ピ
ン
ク
色
の
サ
ン
ド

ス
ト
ー
ン
で
出
来
た
不
思
議
な
景

観
が
、世
界
中
の
人
た
ち
を
魅
了
し

て
き
ま
し
た
。

　

近
く
に
あ
る「
レ
イ
ン
ボ
ー
ブ

リ
ッ
ジ
」は
、世
界
最
大
級
の
自
然

の
橋
と
さ
れ
、最
大
の
見
ど
こ
ろ
の

一
つ
。ア
メ
リ
カ
先
住
民
の
ナ
バ
ホ

族
に
と
っ
て
も
、雲
と
虹
と
雨
の
形

成
を
司
る
神
の
象
徴
と
し
て
神
聖

視
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

自然環境

Ｅ
Ｃ
Ｏ
の
取
り
組
み

イ
ク
パ
ウ
エ
ル
の
水
位
は
過
去
最

低
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

李
承
憲
氏
は
次
の
よ
う
に
語
っ

て
い
ま
す
。

「
地
球
と
い
う
こ
の
地
は
、所
有
で

き
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。人
間

は
地
球
に
来
て
ま
た
去
り
ま
す
。

次
に
や
っ
て
く
る
生
命
の
た
め
に

次
に
来
る
人
の
た
め
に
今
、人
間

が
す
べ
き
こ
と
は
何
か
？
所
有
と

支
配
と
い
う
次
元
を
脱
し
、管
理

し
て
次
世
代
の
人
々
と
生
命
体
に

引
き
継
ぐ
こ
と
が
人
間
の
す
べ
き

こ
と
で
す
。そ
れ
を
ど
う
し
て
人

間
が
所
有
し
た
り
支
配
で
き
ま
す

か
。人
間
に
は
限
界
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ（
レ
イ
ク
パ
ウ
エ
ル
の
現
状
）

を
目
の
当
た
り
に
し
て
人
間
の
限

界
を
感
じ
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
」

　

2
0
1
1
年
8
月
に
レ
イ
ク
パ
ウ

エ
ル
を
訪
れ
た
際
、船
の
上
で
李
承

憲
氏
は
次
の
よ
う
に
語
り
ま
し
た
。

「
こ
こ
で
多
く
の
イ
ン
ス
ピ
レ
ー

シ
ョ
ン
を
感
じ
、誰
よ
り
も
レ
イ
ク

パ
ウ
エ
ル
を
愛
し
て
い
ま
し
た
。

私
た
ち
が
見
て
い
る
の
と
は
違
う

地
球
を
私
た
ち
に
見
せ
て
く
れ
る

の
が
レ
イ
ク
パ
ウ
エ
ル
で
す
。砂
漠
、

川
、
大
き
な
赤
岩
。
巨
大
な
古
代

都
市
を
見
て
い
る
よ
う
な
そ
ん
な

感
じ
。
様
々
な
神
秘
的
な
感
じ
。

母
な
る
地
球
の
体
の
中
に
い
る
よ

う
な
感
じ
」

　

そ
の
11
年
後
の
2
0
2
2
年
8
月

に
レ
イ
ク
パ
ウ
エ
ル
を
訪
問
し
た

と
き
に
は
、水
位
が
下
が
っ
て
岸
の

岩
肌
が
む
き
だ
し
に
な
っ
て
い
ま

し
た
。ア
メ
リ
カ
西
部
で
23
年
間
続

い
た
大
規
模
干
ば
つ
の
影
響
で
レ

　

こ
の
レ
イ
ク
パ
ウ
エ
ル
が
、危

機
的
な
状
況
に
陥
っ
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ラ
ド
川
周
辺
で
は
旱
魃（
か

ん
ば
つ
）が
2
0
年
以
上
続
き
、水

位
が
史
上
最
低
の
レ
ベ
ル
に
下

が
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

ア
リ
ゾ
ナ
、ネ
バ
ダ
、ニ
ュ
ー
メ

キ
シ
コ
、南
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
は
、

パ
ウ
エ
ル
湖
の
水
に
頼
っ
て
い
ま
す
。

水
不
足
に
な
る
と
、数
千
万
人
に

影
響
が
出
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

世
界
的
な
脳
教
育
者
、一
指 

李

承
憲（
イ
ル
チ 

イ
・
ス
ン
ホ
ン
）氏

は
、約
20
年
間
に
わ
た
り
、レ
イ
ク

パ
ウ
エ
ル
を
何
度
も
訪
問
し
ま
し

た
。こ
の
動
画
で
は
、李
承
憲
氏
が

2
0
1
1
年
に
レ
イ
ク
パ
ウ
エ
ル

を
訪
れ
た
と
き
の
様
子
と
2
0

2
2
年
現
在
の
様
子
を
紹
介
し
て

い
ま
す
。

　

気
候
変
動
の
影
響
と
指
摘
さ
れ

る
災
害
や
惨
事
が
相
次
い
で
起

こ
っ
て
い
ま
す
。
干
ば
つ
、
日
照

り
、山
火
事
な
ど
は
毎
日
の
よ
う

に
米
国
の
ニ
ュ
ー
ス
に
な
っ
て
い

ま
す
。夏
も
極
端
に
暑
く
な
っ
て

き
て
い
ま
す
。

　

地
球
は
今
、危
機
に
瀕
し
て
い

ま
す
。人
類
を
含
む
あ
ら
ゆ
る
生

命
体
は
、空
気
や
水
が
な
け
れ
ば

存
在
で
き
ま
せ
ん
。自
然
環
境
の

保
全
や
回
復
の
た
め
に
、今
す
ぐ

で
き
る
小
さ
な
こ
と
か
ら
始
め
て

地
球
と
共
生
し
ま
し
ょ
う
。

　

一
般
社
団
法
人
E
C
O
で
は
、

毎
月
15
日
に
Y
o
u
T
u
b
e
チ
ャ

ン
ネ
ル
で
ラ
イ
ブ
配
信
を
行
っ
て

い
ま
す
。自
然
や
地
球
に
関
す
る
お

話
や
瞑
想
な
ど
、地
球
を
感
じ
ら
れ

る
様
々
な
コ
ン
テ
ン
ツ
を
提
供
し

て
い
ま
す
。

レ
イ
ク
パ
ウ
エ
ル
と

環
境
問
題

グ
ラ
ン
ド
サ
ー
ク
ル
の

中
心

コ
ロ
ラ
ド
川
か
ら

造
ら
れ
た
人
工
湖
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ECOは
５つの分野の
地球市民活動を
展開しています

ＨＢＣブレイン体操
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水
位
低
下
で

危
機
的
な
状
況
に

李
承
憲
氏
の
想
い

地
球
市
民
ラ
イ
フ

地球経営TV
Earth management

ライブ配信やってます

毎月15日は
地球の日

気候変動による
レイクパウエルの
10年の環境変遷と
地球経営の緊急性

この動画を
ご覧ください
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流
し
、全
身
に
酸
素
と
栄
養
を
め
ぐ

ら
せ
る
と
い
う
役
目
が
あ
り
ま
す
。

「
人
は
血
管
と
と
も
に
老
い
る
」と

い
わ
れ
る
通
り
、加
齢
と
と
も
に
血

管
は
弾
力
を
失
っ
て
硬
く
な
り
が

ち
で
す
が
、生
活
習
慣
に
気
を
つ
け

れ
ば
血
管
を
若
返
ら
せ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

冷
え
は
腰
痛
・
肩
こ
り
だ
け
で
な

く
、免
疫
力
低
下
の
原
因
に
も
な
り

ま
す
。風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な

ど
の
ウ
イ
ル
ス
は
体
温
が
高
い
と

死
滅
し
や
す
く
な
る
と
さ
れ
て
お

り
、風
邪
の
と
き
に
熱
が
上
昇
す
る

の
は
、ウ
イ
ル
ス
を
撃
退
し
よ
う
と

す
る
免
疫
反
応
の
一
環
で
す
。そ
の

一
方
で
、体
温
35
〜
36
℃
く
ら
い
の

低
体
温
だ
と
ウ
イ
ル
ス
が
元
気
に

な
る
た
め
、風
邪
を
ひ
き
や
す
く
な

り
ま
す
。

　

へ
そ
ヒ
ー
リ
ン
グ
は
、へ
そ
の

周
辺
に
働
き
か
け
る
こ
と
で
腹
部
の

血
行
を
促
し
、リ
ン
パ
節
の
働
き
も

活
発
に
し
て
、免
疫
反
応
や
老
廃
物
の

排
出
を
盛
ん
に
す
る
健
康
法
で
す
。

　

ま
た
、寒
さ
で
ス
ト
レ
ス
を
感
じ

る
と
筋
肉
が
硬
直
し
、肩
こ
り
や

腰
痛
が
引
き
起
こ
さ
れ
て
し
ま
い

ま
す
。デ
ス
ク
ワ
ー
ク
な
ど
で
一
定

時
間
座
っ
た
ま
ま
な
ど
同
じ
姿
勢

で
い
る
こ
と
も
、肩
や
腰
の
コ
リ
を

引
き
起
こ
し
ま
す
。

　

腰
痛
や
肩
こ
り
の
改
善
に
は
、体

内
の
血
の
め
ぐ
り
を
良
く
す
る
こ

と
が
大
切
だ
と
さ
れ
ま
す
。血
液
の

通
り
道
で
あ
る「
血
管
」を
柔
ら
か

く
、元
気
に
す
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
。

　

血
管
に
は
、血
液
を
ス
ム
ー
ズ
に

　

11
月
に
な
る
と
、日
中
と
朝
方
、

夕
方
、夜
で
気
温
差
が
い
ち
だ
ん
と

激
し
く
な
り
ま
す
。そ
ん
な
時
季
に

こ
そ
注
意
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

の
が
、
腰
痛
や
肩
こ
り
。
慢
性
化

す
る
と
、ど
ん
ど
ん
つ
ら
く
、悪
化

す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

腰
痛
や
肩
こ
り
の
原
因
は
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
が
、秋
か
ら
冬
に
か

け
て
は
日
中
と
朝
夕
な
ど
の
気
温

差
、そ
し
て
室
外
と
室
内
の
空
調
に

よ
る
気
温
差
な
ど
に
よ
る
、体
の

冷
え
が
原
因
と
な
り
や
す
い
で
す
。

地球市民１分運動
 1 時間に 1 分間運動しよう

ストレ
ッピとピッカーマンと一緒に♪

今月のおすすめ

冷え対策で
肩こり・腰痛予防

へそヒーリング

　

お
へ
そ
か
ら
胃
腸
を
刺
激
し
て

腸
内
環
境
を
整
え
る
と
と
も
に
、

腸
の
中
に
溜
ま
っ
て
い
る
血
液
を

ポ
ン
ピ
ン
グ
し
、全
身
に
循
環
さ
せ

て
い
き
ま
す
。血
液
循
環
の
改
善
に

よ
っ
て
、短
時
間
で
腹
部
か
ら
下
半

身
や
足
先
ま
で
す
ぐ
に
温
か
く
な
る

の
が
感
じ
ら
れ
る
の
が
特
徴
。腸
の

ぜ
ん
動
運
動
の
活
発
化
に
よ
り
、

国
立
公
園
、２０
億
年
の
歳
月
が
生

み
出
し
た
景
観
、グ
ラ
ン
ド
キ
ャ

ニ
オ
ン
国
立
公
園
を
は
じ
め
と
し

た
ア
メ
リ
カ
西
部
の
大
自
然
が
満

喫
で
き
る
エ
リ
ア
で
す
。

　

そ
の
グ
ラ
ン
ド
サ
ー
ク
ル
の
中

心
点
と
な
る
の
が
、「
レ
イ
ク
パ
ウ

エ
ル（
パ
ウ
エ
ル
湖
）」で
す
。ユ
タ

州
と
ア
リ
ゾ
ナ
州
の
境
に
位
置
し

て
い
ま
す
。レ
イ
ク
パ
ウ
エ
ル
か
ら

半
径
約
２
３
０
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の

円
弧
を
描
い
た
内
側
に
、国
立
公
園

が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

多
く
の
日
本
人
観
光
客
を
感
動

さ
せ
て
き
た
観
光
ス
ポ
ッ
ト
、グ

ラ
ン
ド
サ
ー
ク
ル（
米
国
）。

　

最
大
標
高
差
１
７
０
０
メ
ー
ト

ル
の
切
り
立
っ
た
岩
山
が
ま
る
で

屏
風
の
よ
う
に
並
ぶ
ザ
イ
オ
ン
国

立
公
園
や
、生
け
花
の
剣
山
を
置

い
た
よ
う
な
無
数
の
岩
の
尖
塔
群

が
連
な
る
ブ
ラ
イ
ス
キ
ャ
ニ
オ
ン

　

レ
イ
ク
パ
ウ
エ
ル
は
コ
ロ
ラ
ド

川
か
ら
造
ら
れ
た
人
工
湖
で
す
。澄

ん
だ
エ
メ
ラ
ル
ド
グ
リ
ー
ン
の
湖

水
。湖
を
囲
む
岩
石
の
美
し
さ
。オ

レ
ン
ジ
色
や
ピ
ン
ク
色
の
サ
ン
ド

ス
ト
ー
ン
で
出
来
た
不
思
議
な
景

観
が
、世
界
中
の
人
た
ち
を
魅
了
し

て
き
ま
し
た
。

　

近
く
に
あ
る「
レ
イ
ン
ボ
ー
ブ

リ
ッ
ジ
」は
、世
界
最
大
級
の
自
然

の
橋
と
さ
れ
、最
大
の
見
ど
こ
ろ
の

一
つ
。ア
メ
リ
カ
先
住
民
の
ナ
バ
ホ

族
に
と
っ
て
も
、雲
と
虹
と
雨
の
形

成
を
司
る
神
の
象
徴
と
し
て
神
聖

視
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

へそヒーリングを
やってみよう！

ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。

ま
た
、硬
く
な
っ
て
い
た
腸
の
緊
張

と
と
も
に
感
情
的
な
緊
張
も
ほ
ぐ

れ
る
た
め
、心
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
や

ス
ト
レ
ス
解
消
へ
と
つ
な
が
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
一
段
と
寒
さ
が
増
し
て

き
ま
す
。へ
そ
ヒ
ー
リ
ン
グ
で
冬
を

乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
！

ストレッピ

ピッカーマン

イ
ク
パ
ウ
エ
ル
の
水
位
は
過
去
最

低
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

李
承
憲
氏
は
次
の
よ
う
に
語
っ

て
い
ま
す
。

「
地
球
と
い
う
こ
の
地
は
、所
有
で

き
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。人
間

は
地
球
に
来
て
ま
た
去
り
ま
す
。

次
に
や
っ
て
く
る
生
命
の
た
め
に

次
に
来
る
人
の
た
め
に
今
、人
間

が
す
べ
き
こ
と
は
何
か
？
所
有
と

支
配
と
い
う
次
元
を
脱
し
、管
理

し
て
次
世
代
の
人
々
と
生
命
体
に

引
き
継
ぐ
こ
と
が
人
間
の
す
べ
き

こ
と
で
す
。そ
れ
を
ど
う
し
て
人

間
が
所
有
し
た
り
支
配
で
き
ま
す

か
。人
間
に
は
限
界
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ（
レ
イ
ク
パ
ウ
エ
ル
の
現
状
）

を
目
の
当
た
り
に
し
て
人
間
の
限

界
を
感
じ
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
」

　

2
0
1
1
年
8
月
に
レ
イ
ク
パ
ウ

エ
ル
を
訪
れ
た
際
、船
の
上
で
李
承

憲
氏
は
次
の
よ
う
に
語
り
ま
し
た
。

「
こ
こ
で
多
く
の
イ
ン
ス
ピ
レ
ー

シ
ョ
ン
を
感
じ
、誰
よ
り
も
レ
イ
ク

パ
ウ
エ
ル
を
愛
し
て
い
ま
し
た
。

私
た
ち
が
見
て
い
る
の
と
は
違
う

地
球
を
私
た
ち
に
見
せ
て
く
れ
る

の
が
レ
イ
ク
パ
ウ
エ
ル
で
す
。砂
漠
、

川
、
大
き
な
赤
岩
。
巨
大
な
古
代

都
市
を
見
て
い
る
よ
う
な
そ
ん
な

感
じ
。
様
々
な
神
秘
的
な
感
じ
。

母
な
る
地
球
の
体
の
中
に
い
る
よ

う
な
感
じ
」

　

そ
の
11
年
後
の
2
0
2
2
年
8
月

に
レ
イ
ク
パ
ウ
エ
ル
を
訪
問
し
た

と
き
に
は
、水
位
が
下
が
っ
て
岸
の

岩
肌
が
む
き
だ
し
に
な
っ
て
い
ま

し
た
。ア
メ
リ
カ
西
部
で
23
年
間
続

い
た
大
規
模
干
ば
つ
の
影
響
で
レ

　

こ
の
レ
イ
ク
パ
ウ
エ
ル
が
、危

機
的
な
状
況
に
陥
っ
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ラ
ド
川
周
辺
で
は
旱
魃（
か

ん
ば
つ
）が
2
0
年
以
上
続
き
、水

位
が
史
上
最
低
の
レ
ベ
ル
に
下

が
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

ア
リ
ゾ
ナ
、ネ
バ
ダ
、ニ
ュ
ー
メ

キ
シ
コ
、南
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
は
、

パ
ウ
エ
ル
湖
の
水
に
頼
っ
て
い
ま
す
。

水
不
足
に
な
る
と
、数
千
万
人
に

影
響
が
出
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

世
界
的
な
脳
教
育
者
、一
指 

李

承
憲（
イ
ル
チ 

イ
・
ス
ン
ホ
ン
）氏

は
、約
20
年
間
に
わ
た
り
、レ
イ
ク

パ
ウ
エ
ル
を
何
度
も
訪
問
し
ま
し

た
。こ
の
動
画
で
は
、李
承
憲
氏
が

2
0
1
1
年
に
レ
イ
ク
パ
ウ
エ
ル

を
訪
れ
た
と
き
の
様
子
と
2
0

2
2
年
現
在
の
様
子
を
紹
介
し
て

い
ま
す
。

　

気
候
変
動
の
影
響
と
指
摘
さ
れ

る
災
害
や
惨
事
が
相
次
い
で
起

こ
っ
て
い
ま
す
。
干
ば
つ
、
日
照

り
、山
火
事
な
ど
は
毎
日
の
よ
う

に
米
国
の
ニ
ュ
ー
ス
に
な
っ
て
い

ま
す
。夏
も
極
端
に
暑
く
な
っ
て

き
て
い
ま
す
。

　

地
球
は
今
、危
機
に
瀕
し
て
い

ま
す
。人
類
を
含
む
あ
ら
ゆ
る
生

命
体
は
、空
気
や
水
が
な
け
れ
ば

存
在
で
き
ま
せ
ん
。自
然
環
境
の

保
全
や
回
復
の
た
め
に
、今
す
ぐ

で
き
る
小
さ
な
こ
と
か
ら
始
め
て

地
球
と
共
生
し
ま
し
ょ
う
。

　

一
般
社
団
法
人
E
C
O
で
は
、

毎
月
15
日
に
Y
o
u
T
u
b
e
チ
ャ

ン
ネ
ル
で
ラ
イ
ブ
配
信
を
行
っ
て

い
ま
す
。自
然
や
地
球
に
関
す
る
お

話
や
瞑
想
な
ど
、地
球
を
感
じ
ら
れ

る
様
々
な
コ
ン
テ
ン
ツ
を
提
供
し

て
い
ま
す
。

《 月刊 》 地球市民 2022年11月号 No.059

冷
え
で
腰
痛
、肩
こ
り  

血
の
め
ぐ
り

免
疫
力

へ
そ
ヒ
ー
リ
ン
グ
で

ポ
カ
ポ
カ
に

12
お
へ
そ
や
お
へ
そ
の
周
り
を
ゆ
っ
く
り
押
し
ま
す
。

肩
の
力
を
抜
き
、リ
ズ
ミ
カ
ル
に
お
へ
そ
を
押
し
ま
す
。

3
押
し
な
が
ら
口
ま
た
は
鼻
か
ら
息
を
吐
き
出
し
ま
す
。

時
間
は
１
〜
３
分
。短
い
時
間
で

１
日
に
数
回
行
う
ほ
う
が
効
果
的
で
す
。

Point
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地球市民１分運動サイトでは登録された方に、
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「参加する」からお申込みください（登録無料）
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キ
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の

円
弧
を
描
い
た
内
側
に
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公
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ま
す
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の
日
本
人
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を
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動
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た
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ス
ポ
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ト
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１
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が
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に
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な
無
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の
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不
思
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中
の
人
た
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を
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了
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き
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に
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、世
界
最
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級
の
自
然

の
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と
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の
見
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ろ
の
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先
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の
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バ
ホ

族
に
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も
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虹
と
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の
形

成
を
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る
神
の
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と
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神
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ま
し
た
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イ
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エ
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の
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去
最
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に
語
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と
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う
こ
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で
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も
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地
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に
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去
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す
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次
元
を
脱
し
、管
理

し
て
次
世
代
の
人
々
と
生
命
体
に

引
き
継
ぐ
こ
と
が
人
間
の
す
べ
き

こ
と
で
す
。そ
れ
を
ど
う
し
て
人

間
が
所
有
し
た
り
支
配
で
き
ま
す

か
。人
間
に
は
限
界
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ（
レ
イ
ク
パ
ウ
エ
ル
の
現
状
）

を
目
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に
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と
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間
に
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る
災
害
や
惨
事
が
相
次
い
で
起

こ
っ
て
い
ま
す
。
干
ば
つ
、
日
照

り
、山
火
事
な
ど
は
毎
日
の
よ
う

に
米
国
の
ニ
ュ
ー
ス
に
な
っ
て
い

ま
す
。夏
も
極
端
に
暑
く
な
っ
て

き
て
い
ま
す
。

　

地
球
は
今
、危
機
に
瀕
し
て
い

ま
す
。人
類
を
含
む
あ
ら
ゆ
る
生

命
体
は
、空
気
や
水
が
な
け
れ
ば

存
在
で
き
ま
せ
ん
。自
然
環
境
の

保
全
や
回
復
の
た
め
に
、今
す
ぐ

で
き
る
小
さ
な
こ
と
か
ら
始
め
て

地
球
と
共
生
し
ま
し
ょ
う
。

　

一
般
社
団
法
人
E
C
O
で
は
、

毎
月
15
日
に
Y
o
u
T
u
b
e
チ
ャ

ン
ネ
ル
で
ラ
イ
ブ
配
信
を
行
っ
て

い
ま
す
。自
然
や
地
球
に
関
す
る
お

話
や
瞑
想
な
ど
、地
球
を
感
じ
ら
れ

る
様
々
な
コ
ン
テ
ン
ツ
を
提
供
し

て
い
ま
す
。
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毎日、楽しく暮らそう
どんな状況でも楽しく過ごしましょう。
すべてを楽しいと思えば
すべてが楽しいのです。

楽しく生きるというのは
心に余裕があるということで
夢と希望があるという意味です。

どんな状況でも
楽しく生きられる心の余裕がある人が
共生ヒューマンです。

そんな心を見つけるために
私たちは脳教育をしているのです。
私たちで楽しい世界をつくりましょう。

一指 李承憲

１時間ごとに１分間、何らかの運動を
します。体操でも筋トレでも何でも
OK。たった１分でいいのです。ちょっと
息抜きをする感覚で、１時間に１分だ
け自分自身に投資しましょう。

ワンポイント瞑想とは―
重さあるものを乗せたり、押して刺激
したりして一点に集中することで、老若
男女問わず誰でも簡単に瞑想状態に
入れる「誰でも」「簡単に」「短時間で
OK」の画期的な瞑想法です。

体の健康、心の健康に

仕事や勉強の効率アップに


