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古
来
、夜
は
暗
い
も
の
で
し
た
。火

の
使
用
と
と
も
に
、人
類
の
生
活
は

始
ま
っ
た
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

電
気
も
ガ
ス
も
な
い
こ
ろ
、人
び

と
は
植
物
や
魚
の
油
脂
を
燃
料
に

し
て
明
か
り
を
確
保
し
て
い
ま
し

た
。松
明（
た
い
ま
つ
）、篝
火（
か
が

り
び
）な
ど
原
始
的
な
照
明
を
見
て

い
る
と
、原
始
の
人
び
と
が
抱
い
た

火
へ
の
畏
敬
を
感
じ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

江
戸
時
代
、暗
が
り
に
明
か
り
を

灯（
と
も
）す
た
め
に
は
、灯
明（
と
う

み
ょ
う
）皿
に
油
を
入
れ
て
灯
心
に
火

を
灯
し
た
り
、櫨（
は
ぜ
）か
ら
で
き

た
和
ろ
う
そ
く
を
使
用
し
ま
し
た
。

　

深
刻
化
す
る
気
候
変
動
を
少
し

で
も
抑
え
る
た
め
に
、地
球
に
や
さ

し
い
暮
ら
し
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

昔
か
ら
受
け
継
い
で
い
る
生
活
の

知
恵
も
、大
き
な
ヒ
ン
ト
に
な
り
ま

す
。近
代
化
さ
れ
る
前
の
日
本
人
の

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
は
、化
石
燃
料

に
頼
ら
ず
に
生
き
る
た
め
の
ノ
ウ

ハ
ウ
が
豊
富
に
あ
り
ま
す
。現
代
に

お
け
る
循
環
型
社
会
を
実
現
す
る

上
で
モ
デ
ル
の
一
つ
に
な
り
ま
す
。

　

秋
の
夜
長
、読
書
を
楽
し
む
人
も

多
い
で
し
ょ
う
。現
代
は
電
気
の

お
か
げ
で
夜
で
も
明
る
い
で
す
が
、

和
ろ
う
そ
く
の
ろ
う
は
、ハ
ゼ
の
木

の
実
か
ら
作
ら
れ
る
植
物
性
で
す
。

石
油
か
ら
生
成
す
る
パ
ラ
フ
ィ
ン
の

ろ
う
で
作
ら
れ
た
洋
ろ
う
そ
く
に
比

べ
、炎
は
消
え
に
く
く
、す
す
も
出
に

く
い
と
い
い
ま
す
。

　

ね
ず
み
を
か
た
ど
っ
た
油
つ
ぼ

が
付
い
た「
ね
ず
み
短
檠（
た
ん
け

い
）」は
、空
気
圧
の
差
を
利
用
し
て

自
動
的
に
灯
油
を
補
給
で
き
る
す

ぐ
れ
も
の
。明
る
さ
を
持
続
さ
せ
た

い
と
い
う
先
人
の
強
い
思
い
が
伝

わ
っ
て
き
ま
す
。

　

日
本
に
は
、サ
ス
テ
イ
ナ
ブ
ル
な

生
活
を
送
る
た
め
の
様
々
な
知
恵
が

あ
り
ま
す
。夏
の
暑
さ
を
し
の
ぐ
た
め

の
打
ち
水
、風
鈴
、簾（
す
だ
れ
）も
同
様

で
す
。私
た
ち
現
代
人
は「
利
便
性
」

「
効
率
性
」を
追
い
求
め
る
あ
ま
り
、

こ
う
し
た
伝
統
を
忘
れ
が
ち
で
す
。

自然環境

Ｅ
Ｃ
Ｏ
の
取
り
組
み

　

地
球
温
暖
化
に
伴
い
、各
地
で
猛

暑
が
深
刻
に
な
っ
て
い
ま
す
。夏
の

暑
さ
を
、エ
ア
コ
ン
を
使
わ
ず
に

和
ら
げ
る
こ
と
が
、ま
す
ま
す
重
要

に
な
っ
て
い
き
ま
す
。昔
か
ら
受

け
継
い
で
い
る
暮
ら
し
の
知
恵
に

目
を
向
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

E
C
O
で
は
、「
私
の
健
康
が
地

球
の
健
康
だ
」
を
テ
ー
マ
に
、
E

（
E
a
r
t
h 

c
i
t
i
z
e
n
）ラ
イ
フ
を

推
奨
し
て
い
ま
す
。「
地
球
市
民
の

　

こ
う
し
た
知
恵
や
工
夫
は
、京
都

の
伝
統
的
な
町
家
な
ど
に
顕
著
に

見
ら
れ
ま
す
。京
町
家
に
は
、中
庭

と
土
間
部
分
の
吹
き
抜
け
空
間
が

あ
り
、中
庭
に
打
ち
水
を
す
る
と
縦

方
向
の
対
流
が
起
こ
り
、室
内
が
涼

し
く
な
り
ま
す
。近
年
で
は
、そ
の

仕
組
み
を
現
代
建
築
に
取
り
入
れ

る
動
き
が
活
発
に
な
っ
て
い
ま
す
。

建
て
主
の
中
に
は
、エ
ア
コ
ン
を

ほ
と
ん
ど
使
わ
な
く
て
も
過
ご
せ

る
と
言
う
人
も
い
る
そ
う
で
す
。

　

住
宅
建
築
に
も
、エ
コ
的
な
知
恵

が
あ
り
ま
す
。例
え
ば
、和
風
住
宅

に
見
ら
れ
る「
吹
き
抜
け
」で
す
。

夏
場
の
暑
さ
を
和
ら
げ
る
の
に
役

立
ち
ま
す
。

　

箱
庭
の
家
は
盆
地
の
中
に
あ
っ

て
、周
り
に
建
物
が
建
て
込
ん
で
い

る
た
め
、外
部
か
ら
の
風
が
期
待

で
き
ま
せ
ん
。そ
う
な
る
と
、家
の

中
で
空
気
の
流
れ
を
自
ら
つ
く
り

出
し
て
涼
し
く
す
る
こ
と
が
、猛
暑

を
し
の
ぐ
コ
ツ
に
な
り
ま
す
。

　

中
庭
と
吹
き
抜
け
空
間
を
使
え

ば
、空
気
の
対
流
を
起
こ
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。中
庭
に
植
え
た
木

は
、水
を
吸
い
上
げ
て
呼
吸
す
る

た
め
、周
囲
に
涼
し
さ
を
も
た
ら

し
ま
す
。

　

涼
し
い
空
気
は
、中
庭
と
吹
き

抜
け
を
区
切
る
ガ
ラ
ス
の
開
口
部

の
下
部
か
ら
室
内
に
入
り
込
み
、

吹
き
抜
け
空
間
を
上
が
っ
て
い
き

ま
す
。上
部
に
は
高
窓
が
つ
く
っ

て
あ
り
、そ
こ
か
ら
空
気
が
抜
け

て
い
き
ま
す
。

ゴ
ミ
減
量
：
５
R
の
実
践
」な
ど
で
す
。

   

　

多
く
の
人
が
地
球
を
傷
つ
け
な
い

方
法
で
、自
分
た
ち
の
貴
重
な
人
生

を
維
持
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

地
球
の
環
境
破
壊
を
食
い
止
め
る
よ

う
な
行
動
を
と
る
に
は
、一
人
ひ
と

り
が「
我
慢
」や「
苦
痛
」を
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
。

自
分
の
や
り
た
い
こ
と
を
我
慢
し
、

欲
求
を
抑
え
込
む
こ
と
が
、環
境
保
護

に
つ
な
が
る
と
い
う
考
え
方
で
す
。

　

で
も
、「
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
」

と「
地
球
に
と
っ
て
良
い
こ
と
」は
、

ほ
ん
と
う
に
別
な
の
で
し
ょ
う
か
？

あ
な
た
は
地
球
と
同
じ
種
類
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
で
作
ら
れ
て
い
ま
す
。だ
か

ら
、地
球
上
に
生
き
る
あ
な
た
の
本

当
の
目
的
は
、常
に
地
球
の
利
益
に

な
る
は
ず
で
あ
り
、最
終
的
に
す
べ

て
の
人
の
利
益
に
な
る
は
ず
で
す
。

　

ふ
だ
ん
の
生
活
で
様
々
な
行
動
を

す
る
と
き
も
、そ
の
一
つ
一
つ
が
、自

分
の
真
の
目
的
に
合
致
し
て
い
る
か

ど
う
か
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

地
球
に
や
さ
し
い
暮
ら
し

明
る
さ
を

持
続
さ
せ
る
知
恵
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さ
ら
に
、筋
肉
が
よ
り
多
く
の
酸
素

（
新
鮮
な
血
液
）を
必
要
と
す
る
よ
う
に

な
る
た
め
、血
流
が
良
く
な
り
ま
す
。

こ
れ
が
代
謝
を
活
発
化
さ
せ
ま
す
。

　

そ
こ
で
お
す
す
め
な
の
が
、ブ
レ

イ
ン
体
操
の「
が
に
股
ス
ク
ワ
ッ
ト
」

で
す
。ス
ク
ワ
ッ
ト
は
最
も
基
礎
的

で
か
つ
効
率
の
良
い
筋
ト
レ
で
す
。

大
き
な
筋
肉
が
集
ま
っ
て
い
る
脚
と

お
尻
を
鍛
え
ま
す
。と
く
に
太
も
も

の
前
の
部
分
に
あ
る「
大
腿
四
頭
筋
」

を
強
化
で
き
ま
す
。

　

大
腿
四
頭
筋
は
体
の
中
で
一
番
大

き
な
筋
肉
で
す
。大
き
い
か
ら
こ
そ
、

カ
ロ
リ
ー
消
費
の
効
果
が
得
ら
れ
や

す
い
で
す
。基
礎
代
謝
も
ア
ッ
プ
し

ま
す
。血
行
も
よ
く
な
り
、冷
え
体
質

の
改
善
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

ま
た
、大
腿
四
頭
筋
は
、立
ち
上
が
る

際
や
歩
行
時
に
使
い
ま
す
。と
て
も

大
事
な
筋
肉
で
す
が
、放
っ
て
お
く

と
衰
え
や
す
い
で
す
。弱
く
な
る
と
、

関
節
に
負
荷
が
か
か
り
軟
骨
の
摩
耗

が
進
ん
で
し
ま
い
ま
す
。ロ
コ
モ
や

寝
た
き
り
を
予
防
す
る
た
め
に
も
、

ス
ク
ワ
ッ
ト
で
大
腿
四
頭
筋
の
力
を

維
持
す
る
こ
と
が
非
常
に
大
切
で
す
。

　

基
礎
代
謝
は
、呼
吸
や
体
温
調
整

な
ど
生
命
維
持
に
使
わ
れ
る
エ
ネ
ル

ギ
ー
で
、特
に
体
を
動
か
し
て
い
な

く
て
も
無
意
識
に
働
い
て
い
ま
す
。

で
は
、基
礎
代
謝
を
落
と
さ
な
い
よ

う
に
す
る
に
は
、ど
う
す
れ
ば
よ
い

の
で
し
ょ
う
。

　

ま
ず
、筋
肉
の
量
を
維
持
す
る
こ
と

が
一
つ
の
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。

人
体
の
部
位
別
の
基
礎
代
謝
の
う
ち
、

骨
格
筋
は
22
％
を
占
め
る
と
さ
れ
、

筋
肉
が
1
キ
ロ
グ
ラ
ム
増
え
る
と
、

そ
れ
だ
け
で
基
礎
代
謝
が
13
キ
ロ

カ
ロ
リ
ー
増
え
る
と
い
い
ま
す
。

　

10
月
は
１
年
で
最
も
基
礎
代
謝
が

低
下
す
る
時
期
で
す
。筋
肉
を
増
や
し
て

代
謝
を
上
げ
、健
康
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　

私
た
ち
が
１
日
に
消
費
す
る
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
う
ち
、実
は
60
〜
75
％
は

基
礎
代
謝
が
占
め
て
い
る
と
言
わ
れ

ま
す
。基
礎
代
謝
の
量
は
、男
性
で

18
歳
く
ら
い
、女
性
は
15
歳
く
ら
い

で
ピ
ー
ク
を
迎
え
る
と
さ
れ
、そ
の

後
は
、年
齢
と
と
も
に
低
下
し
て
い

き
ま
す
。基
礎
代
謝
が
落
ち
て
エ
ネ

ル
ギ
ー
消
費
が
減
る
と
、そ
の
ぶ
ん

余
っ
た
カ
ロ
リ
ー
は
脂
肪
と
し
て

体
内
に
蓄
積
さ
れ
て
い
き
ま
す
。

地球市民１分運動
 1 時間に 1 分間運動しよう

ストレ
ッピとピッカーマンと一緒に♪

今月のおすすめ

筋肉強化で
基礎代謝アップ

がに股
スクワット

　

が
に
股
ス
ク
ワ
ッ
ト
は「
ワ
イ
ド

ス
ク
ワ
ッ
ト
」と
も
呼
ば
れ
、通
常
の

ス
ク
ワ
ッ
ト
に
比
べ
て
、太
も
も
の

内
側
の
筋
肉（
内
転
筋
）を
し
っ
か
り

と
強
化
で
き
ま
す
。太
も
も
の
内
側

の
筋
肉
は
、股
関
節
や
骨
盤
を
安
定

的
に
機
能
さ
せ
る
た
め
に
不
可
欠

な
筋
肉
で
す
。う
ま
く
働
か
な
い
と

O
脚
の
原
因
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

古
来
、夜
は
暗
い
も
の
で
し
た
。火

の
使
用
と
と
も
に
、人
類
の
生
活
は

始
ま
っ
た
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

電
気
も
ガ
ス
も
な
い
こ
ろ
、人
び

と
は
植
物
や
魚
の
油
脂
を
燃
料
に

し
て
明
か
り
を
確
保
し
て
い
ま
し

た
。松
明（
た
い
ま
つ
）、篝
火（
か
が

り
び
）な
ど
原
始
的
な
照
明
を
見
て

い
る
と
、原
始
の
人
び
と
が
抱
い
た

火
へ
の
畏
敬
を
感
じ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

江
戸
時
代
、暗
が
り
に
明
か
り
を

灯（
と
も
）す
た
め
に
は
、灯
明（
と
う

み
ょ
う
）皿
に
油
を
入
れ
て
灯
心
に
火

を
灯
し
た
り
、櫨（
は
ぜ
）か
ら
で
き

た
和
ろ
う
そ
く
を
使
用
し
ま
し
た
。

　

深
刻
化
す
る
気
候
変
動
を
少
し

で
も
抑
え
る
た
め
に
、地
球
に
や
さ

し
い
暮
ら
し
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

昔
か
ら
受
け
継
い
で
い
る
生
活
の

知
恵
も
、大
き
な
ヒ
ン
ト
に
な
り
ま

す
。近
代
化
さ
れ
る
前
の
日
本
人
の

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
は
、化
石
燃
料

に
頼
ら
ず
に
生
き
る
た
め
の
ノ
ウ

ハ
ウ
が
豊
富
に
あ
り
ま
す
。現
代
に

お
け
る
循
環
型
社
会
を
実
現
す
る

上
で
モ
デ
ル
の
一
つ
に
な
り
ま
す
。

　

秋
の
夜
長
、読
書
を
楽
し
む
人
も

多
い
で
し
ょ
う
。現
代
は
電
気
の

お
か
げ
で
夜
で
も
明
る
い
で
す
が
、

和
ろ
う
そ
く
の
ろ
う
は
、ハ
ゼ
の
木

の
実
か
ら
作
ら
れ
る
植
物
性
で
す
。

石
油
か
ら
生
成
す
る
パ
ラ
フ
ィ
ン
の

ろ
う
で
作
ら
れ
た
洋
ろ
う
そ
く
に
比

べ
、炎
は
消
え
に
く
く
、す
す
も
出
に

く
い
と
い
い
ま
す
。

　

ね
ず
み
を
か
た
ど
っ
た
油
つ
ぼ

が
付
い
た「
ね
ず
み
短
檠（
た
ん
け

い
）」は
、空
気
圧
の
差
を
利
用
し
て

自
動
的
に
灯
油
を
補
給
で
き
る
す

ぐ
れ
も
の
。明
る
さ
を
持
続
さ
せ
た

い
と
い
う
先
人
の
強
い
思
い
が
伝

わ
っ
て
き
ま
す
。

　

日
本
に
は
、サ
ス
テ
イ
ナ
ブ
ル
な

生
活
を
送
る
た
め
の
様
々
な
知
恵
が

あ
り
ま
す
。夏
の
暑
さ
を
し
の
ぐ
た
め

の
打
ち
水
、風
鈴
、簾（
す
だ
れ
）も
同
様

で
す
。私
た
ち
現
代
人
は「
利
便
性
」

「
効
率
性
」を
追
い
求
め
る
あ
ま
り
、

こ
う
し
た
伝
統
を
忘
れ
が
ち
で
す
。

がに股スクワットを
やってみよう！

さ
ら
に
、が
に
股
ス
ク
ワ
ッ
ト
は
生

殖
器
と
肛
門
周
り
の
筋
肉
も
強
化

で
き
ま
す
。

　

お
尻
を
後
ろ
に
引
き
な
が
ら
ひ

ざ
を
曲
げ
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

か
か
と
が
つ
ま
先
よ
り
前
に
出
な

い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。ま
た
、

つ
ま
先
の
向
い
て
い
る
方
向
と
、

ひ
ざ
が
曲
が
る
向
き
を
同
じ
に
す

る
の
も
、ケ
ガ
を
防
止
す
る
う
え
で

大
切
で
す
。

ストレッピ

ピッカーマン

　

地
球
温
暖
化
に
伴
い
、各
地
で
猛

暑
が
深
刻
に
な
っ
て
い
ま
す
。夏
の

暑
さ
を
、エ
ア
コ
ン
を
使
わ
ず
に

和
ら
げ
る
こ
と
が
、ま
す
ま
す
重
要

に
な
っ
て
い
き
ま
す
。昔
か
ら
受

け
継
い
で
い
る
暮
ら
し
の
知
恵
に

目
を
向
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

E
C
O
で
は
、「
私
の
健
康
が
地

球
の
健
康
だ
」
を
テ
ー
マ
に
、
E

（
E
a
r
t
h 

c
i
t
i
z
e
n
）ラ
イ
フ
を

推
奨
し
て
い
ま
す
。「
地
球
市
民
の

　

こ
う
し
た
知
恵
や
工
夫
は
、京
都

の
伝
統
的
な
町
家
な
ど
に
顕
著
に

見
ら
れ
ま
す
。京
町
家
に
は
、中
庭

と
土
間
部
分
の
吹
き
抜
け
空
間
が

あ
り
、中
庭
に
打
ち
水
を
す
る
と
縦

方
向
の
対
流
が
起
こ
り
、室
内
が
涼

し
く
な
り
ま
す
。近
年
で
は
、そ
の

仕
組
み
を
現
代
建
築
に
取
り
入
れ

る
動
き
が
活
発
に
な
っ
て
い
ま
す
。

建
て
主
の
中
に
は
、エ
ア
コ
ン
を

ほ
と
ん
ど
使
わ
な
く
て
も
過
ご
せ

る
と
言
う
人
も
い
る
そ
う
で
す
。

　

住
宅
建
築
に
も
、エ
コ
的
な
知
恵

が
あ
り
ま
す
。例
え
ば
、和
風
住
宅

に
見
ら
れ
る「
吹
き
抜
け
」で
す
。

夏
場
の
暑
さ
を
和
ら
げ
る
の
に
役

立
ち
ま
す
。

　

箱
庭
の
家
は
盆
地
の
中
に
あ
っ

て
、周
り
に
建
物
が
建
て
込
ん
で
い

る
た
め
、外
部
か
ら
の
風
が
期
待

で
き
ま
せ
ん
。そ
う
な
る
と
、家
の

中
で
空
気
の
流
れ
を
自
ら
つ
く
り

出
し
て
涼
し
く
す
る
こ
と
が
、猛
暑

を
し
の
ぐ
コ
ツ
に
な
り
ま
す
。

　

中
庭
と
吹
き
抜
け
空
間
を
使
え

ば
、空
気
の
対
流
を
起
こ
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。中
庭
に
植
え
た
木

は
、水
を
吸
い
上
げ
て
呼
吸
す
る

た
め
、周
囲
に
涼
し
さ
を
も
た
ら

し
ま
す
。

　

涼
し
い
空
気
は
、中
庭
と
吹
き

抜
け
を
区
切
る
ガ
ラ
ス
の
開
口
部

の
下
部
か
ら
室
内
に
入
り
込
み
、

吹
き
抜
け
空
間
を
上
が
っ
て
い
き

ま
す
。上
部
に
は
高
窓
が
つ
く
っ

て
あ
り
、そ
こ
か
ら
空
気
が
抜
け

て
い
き
ま
す
。

ゴ
ミ
減
量
：
５
R
の
実
践
」な
ど
で
す
。

   

　

多
く
の
人
が
地
球
を
傷
つ
け
な
い

方
法
で
、自
分
た
ち
の
貴
重
な
人
生

を
維
持
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

地
球
の
環
境
破
壊
を
食
い
止
め
る
よ

う
な
行
動
を
と
る
に
は
、一
人
ひ
と

り
が「
我
慢
」や「
苦
痛
」を
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
。

自
分
の
や
り
た
い
こ
と
を
我
慢
し
、

欲
求
を
抑
え
込
む
こ
と
が
、環
境
保
護

に
つ
な
が
る
と
い
う
考
え
方
で
す
。

　

で
も
、「
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
」

と「
地
球
に
と
っ
て
良
い
こ
と
」は
、

ほ
ん
と
う
に
別
な
の
で
し
ょ
う
か
？

あ
な
た
は
地
球
と
同
じ
種
類
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
で
作
ら
れ
て
い
ま
す
。だ
か

ら
、地
球
上
に
生
き
る
あ
な
た
の
本

当
の
目
的
は
、常
に
地
球
の
利
益
に

な
る
は
ず
で
あ
り
、最
終
的
に
す
べ

て
の
人
の
利
益
に
な
る
は
ず
で
す
。

　

ふ
だ
ん
の
生
活
で
様
々
な
行
動
を

す
る
と
き
も
、そ
の
一
つ
一
つ
が
、自

分
の
真
の
目
的
に
合
致
し
て
い
る
か

ど
う
か
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

基
礎
代
謝

筋
肉

ス
ク
ワ
ッ
ト

「
が
に
股
」で
太
も
も
の

内
側
を
強
化
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共生の技術
持続可能な地球
共生する人類のための新たな希望は
自然、そして内面の自然を回復した人間にあります。

自然には
すべての存在に存続性と安定性を与え
全体の調和とバランスを保たせる力があります。

この絶対的な力は
自然の一部である人間にも流れています。

自分の内面に隠れている光を見つけ
それを使う方法を会得する。
これが、物質的なレベルを超えて
私たちが追求し開発すべき
新しい技術です。
それが平和の技術、共生の技術であり
地球経営の技術です。

一指 李承憲

一般社団法人
Earth Citizens Organization

YouTubeライブ配信では地球の
ための5分間瞑想を行っていま
す！その他にも地球や皆さんの
健康に役立つ情報を発信中！

インスタグラムでも、コラム
記事を読むことができます

Youtubeライブ配信や
イベント情報など配信中

古
来
、夜
は
暗
い
も
の
で
し
た
。火

の
使
用
と
と
も
に
、人
類
の
生
活
は

始
ま
っ
た
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

電
気
も
ガ
ス
も
な
い
こ
ろ
、人
び

と
は
植
物
や
魚
の
油
脂
を
燃
料
に

し
て
明
か
り
を
確
保
し
て
い
ま
し

た
。松
明（
た
い
ま
つ
）、篝
火（
か
が

り
び
）な
ど
原
始
的
な
照
明
を
見
て

い
る
と
、原
始
の
人
び
と
が
抱
い
た

火
へ
の
畏
敬
を
感
じ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

江
戸
時
代
、暗
が
り
に
明
か
り
を

灯（
と
も
）す
た
め
に
は
、灯
明（
と
う

み
ょ
う
）皿
に
油
を
入
れ
て
灯
心
に
火

を
灯
し
た
り
、櫨（
は
ぜ
）か
ら
で
き

た
和
ろ
う
そ
く
を
使
用
し
ま
し
た
。

　

深
刻
化
す
る
気
候
変
動
を
少
し

で
も
抑
え
る
た
め
に
、地
球
に
や
さ

し
い
暮
ら
し
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

昔
か
ら
受
け
継
い
で
い
る
生
活
の

知
恵
も
、大
き
な
ヒ
ン
ト
に
な
り
ま

す
。近
代
化
さ
れ
る
前
の
日
本
人
の

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
は
、化
石
燃
料

に
頼
ら
ず
に
生
き
る
た
め
の
ノ
ウ

ハ
ウ
が
豊
富
に
あ
り
ま
す
。現
代
に

お
け
る
循
環
型
社
会
を
実
現
す
る

上
で
モ
デ
ル
の
一
つ
に
な
り
ま
す
。

　

秋
の
夜
長
、読
書
を
楽
し
む
人
も

多
い
で
し
ょ
う
。現
代
は
電
気
の

お
か
げ
で
夜
で
も
明
る
い
で
す
が
、

和
ろ
う
そ
く
の
ろ
う
は
、ハ
ゼ
の
木

の
実
か
ら
作
ら
れ
る
植
物
性
で
す
。

石
油
か
ら
生
成
す
る
パ
ラ
フ
ィ
ン
の

ろ
う
で
作
ら
れ
た
洋
ろ
う
そ
く
に
比

べ
、炎
は
消
え
に
く
く
、す
す
も
出
に

く
い
と
い
い
ま
す
。

　

ね
ず
み
を
か
た
ど
っ
た
油
つ
ぼ

が
付
い
た「
ね
ず
み
短
檠（
た
ん
け

い
）」は
、空
気
圧
の
差
を
利
用
し
て

自
動
的
に
灯
油
を
補
給
で
き
る
す

ぐ
れ
も
の
。明
る
さ
を
持
続
さ
せ
た

い
と
い
う
先
人
の
強
い
思
い
が
伝

わ
っ
て
き
ま
す
。

　

日
本
に
は
、サ
ス
テ
イ
ナ
ブ
ル
な

生
活
を
送
る
た
め
の
様
々
な
知
恵
が

あ
り
ま
す
。夏
の
暑
さ
を
し
の
ぐ
た
め

の
打
ち
水
、風
鈴
、簾（
す
だ
れ
）も
同
様

で
す
。私
た
ち
現
代
人
は「
利
便
性
」

「
効
率
性
」を
追
い
求
め
る
あ
ま
り
、

こ
う
し
た
伝
統
を
忘
れ
が
ち
で
す
。

　

地
球
温
暖
化
に
伴
い
、各
地
で
猛

暑
が
深
刻
に
な
っ
て
い
ま
す
。夏
の

暑
さ
を
、エ
ア
コ
ン
を
使
わ
ず
に

和
ら
げ
る
こ
と
が
、ま
す
ま
す
重
要

に
な
っ
て
い
き
ま
す
。昔
か
ら
受

け
継
い
で
い
る
暮
ら
し
の
知
恵
に

目
を
向
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

E
C
O
で
は
、「
私
の
健
康
が
地

球
の
健
康
だ
」
を
テ
ー
マ
に
、
E

（
E
a
r
t
h 

c
i
t
i
z
e
n
）ラ
イ
フ
を

推
奨
し
て
い
ま
す
。「
地
球
市
民
の

　

こ
う
し
た
知
恵
や
工
夫
は
、京
都

の
伝
統
的
な
町
家
な
ど
に
顕
著
に

見
ら
れ
ま
す
。京
町
家
に
は
、中
庭

と
土
間
部
分
の
吹
き
抜
け
空
間
が

あ
り
、中
庭
に
打
ち
水
を
す
る
と
縦

方
向
の
対
流
が
起
こ
り
、室
内
が
涼

し
く
な
り
ま
す
。近
年
で
は
、そ
の

仕
組
み
を
現
代
建
築
に
取
り
入
れ

る
動
き
が
活
発
に
な
っ
て
い
ま
す
。

建
て
主
の
中
に
は
、エ
ア
コ
ン
を

ほ
と
ん
ど
使
わ
な
く
て
も
過
ご
せ

る
と
言
う
人
も
い
る
そ
う
で
す
。

　

住
宅
建
築
に
も
、エ
コ
的
な
知
恵

が
あ
り
ま
す
。例
え
ば
、和
風
住
宅

に
見
ら
れ
る「
吹
き
抜
け
」で
す
。

夏
場
の
暑
さ
を
和
ら
げ
る
の
に
役

立
ち
ま
す
。

　

箱
庭
の
家
は
盆
地
の
中
に
あ
っ

て
、周
り
に
建
物
が
建
て
込
ん
で
い

る
た
め
、外
部
か
ら
の
風
が
期
待

で
き
ま
せ
ん
。そ
う
な
る
と
、家
の

中
で
空
気
の
流
れ
を
自
ら
つ
く
り

出
し
て
涼
し
く
す
る
こ
と
が
、猛
暑

を
し
の
ぐ
コ
ツ
に
な
り
ま
す
。

　

中
庭
と
吹
き
抜
け
空
間
を
使
え

ば
、空
気
の
対
流
を
起
こ
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。中
庭
に
植
え
た
木

は
、水
を
吸
い
上
げ
て
呼
吸
す
る

た
め
、周
囲
に
涼
し
さ
を
も
た
ら

し
ま
す
。

　

涼
し
い
空
気
は
、中
庭
と
吹
き

抜
け
を
区
切
る
ガ
ラ
ス
の
開
口
部

の
下
部
か
ら
室
内
に
入
り
込
み
、

吹
き
抜
け
空
間
を
上
が
っ
て
い
き

ま
す
。上
部
に
は
高
窓
が
つ
く
っ

て
あ
り
、そ
こ
か
ら
空
気
が
抜
け

て
い
き
ま
す
。

ゴ
ミ
減
量
：
５
R
の
実
践
」な
ど
で
す
。

   

　

多
く
の
人
が
地
球
を
傷
つ
け
な
い

方
法
で
、自
分
た
ち
の
貴
重
な
人
生

を
維
持
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

地
球
の
環
境
破
壊
を
食
い
止
め
る
よ

う
な
行
動
を
と
る
に
は
、一
人
ひ
と

り
が「
我
慢
」や「
苦
痛
」を
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
。

自
分
の
や
り
た
い
こ
と
を
我
慢
し
、

欲
求
を
抑
え
込
む
こ
と
が
、環
境
保
護

に
つ
な
が
る
と
い
う
考
え
方
で
す
。

　

で
も
、「
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
」

と「
地
球
に
と
っ
て
良
い
こ
と
」は
、

ほ
ん
と
う
に
別
な
の
で
し
ょ
う
か
？

あ
な
た
は
地
球
と
同
じ
種
類
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
で
作
ら
れ
て
い
ま
す
。だ
か

ら
、地
球
上
に
生
き
る
あ
な
た
の
本

当
の
目
的
は
、常
に
地
球
の
利
益
に

な
る
は
ず
で
あ
り
、最
終
的
に
す
べ

て
の
人
の
利
益
に
な
る
は
ず
で
す
。

　

ふ
だ
ん
の
生
活
で
様
々
な
行
動
を

す
る
と
き
も
、そ
の
一
つ
一
つ
が
、自

分
の
真
の
目
的
に
合
致
し
て
い
る
か

ど
う
か
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。
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