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式
典
で
は
卒
業
生
た
ち
が「
メ
タ

バ
ー
ス
」に
よ
り
２
０
２
１
年
度
の

経
過
報
告
を
行
い
ま
し
た
。メ
タ

バ
ー
ス
と
は
、別
々
の
場
所
に
い
る

人
た
ち
が
、ま
る
で
同
じ
空
間
に

い
る
か
の
よ
う
に
話
を
し
た
り
、

交
流
し
た
り
で
き
る
技
術
で
、「
仮
想

現
実
」「
仮
想
空
間
」と
も
呼
ば
れ
て

い
ま
す
。

　

卒
業
生
た
ち
は
、自
分
の
代
わ
り

の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー（
ア
バ
タ
ー
）と

　

日
本
ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン
人
間
性
英

才
学
校（
校
長
・
品
川
玲
子
、以
下

ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン
学
校
）は
４
月
24
日
、

第
６
期
生
の
卒
業
式
と
第
７
期
生

の
入
学
式
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催

し
ま
し
た
。

な
っ
て
オ
ン
ラ
イ
ン
上
に
登
場
し
、

授
業
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
な
ど
様
々
な
活
動
内
容
や

成
果
を
発
表
し
ま
し
た
。

　

式
で
は
、ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン
学
校

の
提
唱
者
で
あ
る
一
指 

李
承
憲

（
イ
ル
チ 

イ
・
ス
ン
ホ
ン
）先
生
か
ら

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
披
露
し
ま
し
た
。

卒
業
生
に
向
け
て「
自
己
価
値
を

見
つ
け
弘
益
ス
ピ
リ
ッ
ト
を
実
践

す
る
人
間
性
英
才
の
素
晴
ら
し
い

伝
統
を
守
り
、さ
ら
に
大
き
く
育
て
ま

し
た
。皆
さ
ん
が
見
つ
け
た
自
分
の

価
値
を
世
間
に
広
く
伝
え
、さ
ら
に

大
き
く
成
長
す
る
こ
と
を
願
っ
て

い
ま
す
」と
語
り
か
け
ま
し
た
。

教育

Ｅ
Ｃ
Ｏ
の
取
り
組
み

新
た
な
自
分
を

   

発
見
す
る
場
所

ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン
学
校

６
期
卒
業
式
・
７
期
入
学
式

　

今
回
晴
れ
て
卒
業
し
た
６
期
生

は
、多
様
な
活
動
を
通
じ
て
大
き
な

成
長
を
遂
げ
ま
し
た
。あ
る
生
徒
は
、

日
本
と
韓
国
の
ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン

学
校
が
合
同
で
開
催
し
た
オ
ン
ラ

イ
ン
・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
、韓
国

語
の
歌
を
独
唱
。そ
れ
ま
で
人
前
で

発
表
す
る
の
が
苦
手
だ
っ
た
の
が
、

大
き
な
自
信
を
つ
け
、堂
々
と
自
分

を
表
現
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
と

い
い
ま
す
。

　

ま
た
、別
の
生
徒
は
家
で
勉
強

す
る
の
が
苦
手
で
月
に
１
回
30
分

く
ら
い
し
か
勉
強
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
が
、ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン
学
校
で

集
中
力
を
高
め
た
こ
と
で
、週
２
回

１
〜
２
時
間
く
ら
い
勉
強
が
で
き

る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
創
作
ダ
ン
ス
の

グ
ル
ー
プ
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
等
を

通
じ
て
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
の
力
を

身
に
着
け
た
生
徒
な
ど
、
一
人

ひ
と
り
に
様
々
な
成
長
が
見
ら

れ
ま
し
た
。

　

各
界
の
リ
ー
ダ
ー
層
の
方
々

か
ら
も
祝
辞
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
の
う
ち
、メ
ン
タ
ー
と
し
て
活
動

い
た
だ
い
た
こ
と
も
あ
る
中
嶋

年
規
・
三
重
県
議
会
議
員
は
、議
場

で
撮
影
さ
れ
た
動
画
メ
ッ
セ
ー
ジ

に
て
、「
こ
の
議
場
で
は
言
論
に
よ
る

議
論
を
通
じ
て
い
ろ
ん
な
こ
と
を

決
め
て
い
く
が
、世
界
を
見
る
と
、

（
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
な
ど
）

暴
力
に
よ
る
悲
し
い
こ
と
が
起
き

て
い
る
。平
和
で
安
心
で
民
主
的
な

世
界
を
作
っ
て
い
く
の
は
皆
さ
ん

で
す
」と
期
待
を
寄
せ
ま
し
た
。

　

ま
た
、新
入
生
に
対
し
て
は「
皆

さ
ん
は
人
生
の
主
人
公
に
な
れ
る

最
高
の
選
択
を
し
ま
し
た
。自
分
を

信
じ
、毎
日
の
脳
教
育
瞑
想
で
体
と

脳
を
目
覚
め
さ
せ
ま
し
ょ
う
」と

エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。

　

メ
ン
タ
ー
の
先
生
た
ち
か
ら
も

動
画
で
お
祝
い
の
言
葉
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。久
野
美
和
子
・
電
気
通

信
大
学
客
員
教
授
は「
人
工
知
能

が
高
度
化
し
て
あ
ら
ゆ
る
も
の
が

つ
な
が
り
、自
分
で
思
う
こ
と
が

成
し
遂
げ
ら
れ
る
時
代
に
な
っ
た
。

（
ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン
学
校
で
）思
い
っ

き
り
楽
し
く
学
び
、明
る
い
未
来
を

作
っ
て
く
だ
さ
い
」と
歓
迎
し
ま

し
た
。

　

ま
た
、メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
ケ
ア

分
野
の
一
線
で
活
躍
す
る
瀬
藤

乃
理
子
・
福
島
県
立
医
科
大
学

准
教
授
は「
た
く
さ
ん
の
人
に
愛

さ
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
を
忘
れ

ず
に
、ど
ん
な
こ
と
が
あ
っ
て
も

笑
顔
で
自
分
の
夢
に
向
か
っ
て

進
ん
で
い
っ
て
く
だ
さ
い
」
と

激
励
し
ま
し
た
。

　

こ
の
日
の
卒
業
証
書
授
与
で
は
、

生
徒
の
一
人
が「
ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン

H
S
P
12
段
」で
身
に
つ
け
た
逆
立

ち
歩
き
で
校
長
が
映
っ
て
い
る

モ
ニ
タ
ー
の
前
ま
で
行
き
、証
書
を

受
け
取
り
ま
し
た
。

　

ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン
H
S
P
12
段
と
は
、

基
礎
の
腕
立
て
伏
せ
か
ら
始
ま
り
、

逆
立
ち
で
歩
く
ま
で
の
過
程
を

12
段
階
で
構
成
し
た
体
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
で
す
。体
力
だ
け
で
な
く
、

自
分
に
対
す
る
誠
実
さ
や
責
任
感
、

忍
耐
力
な
ど
も
養
わ
れ
る
プ
ロ

グ
ラ
ム
で
、生
徒
た
ち
の
成
長
に

役
立
っ
て
い
ま
す
。

新
た
な
自
分
を

   

発
見
す
る
場
所

ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン
学
校

６
期
卒
業
式
・
７
期
入
学
式

ウクライナ支援募金の結果報告

皆様のご協力ありがとうございました

2022年4月30日まで募集
しておりましたウクライナ
支援募金の結果を、集計が
完了次第、こちらのページで
発表させていただきます。

卒
業
生
が
メ
タ
バ
ー
ス
で

成
果
を
報
告

提
唱
者
、一
指 

李
承
憲
氏

か
ら
メ
ッ
セ
ー
ジ
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ECOは
５つの分野の
地球市民活動を
展開しています

ＨＢＣブレイン体操
地球市民１分運動
へそヒーリング

クリーンアップ
災害支援
ライトダウン

学校脳教育
ベンジャミン学校
福島プロジェクト

地球気功
ブレインアート
コンサート

瞑想、呼吸
ホメホメ

FUN！FUN！FUN！

イーシーオー

人間性回復 健康 自然環境 教育 文化・アート
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葉
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書



3

　

そ
ん
な
昨
今
、脳
と
体
を
元
気
に

す
る
た
め
に
オ
ス
ス
メ
な
の
が
、ブ

レ
イ
ン
体
操「
ツ
ル
の
ポ
ー
ズ
」。体

の
前
で
両
手
を
あ
わ
せ
な
が
ら
、片

足
で
立
つ
ポ
ー
ズ
で
す
。バ
ラ
ン
ス

が
崩
れ
な
い
よ
う
に
踏
ん
張
る
こ
と

で
、脚
部
や
体
幹
が
鍛
え
ら
れ
ま
す
。

　

地
面
に
つ
い
て
い
な
い
方
の
足

は
、膝
を
曲
げ
て
上
に
引
き
上
げ
ま

す
。足
裏
の
高
さ
が
、支
え
て
い
る

足
の
膝
の
高
さ
く
ら
い
ま
で
上
が

る
と
理
想
的
で
す
が
、無
理
を
し
な

い
で
ご
自
分
に
合
わ
せ
て
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

　

足
を
鍛
え
る
と
、脳
に
刺
激
が
加

わ
り
ま
す
。脳
内
の
血
流
が
活
発
に

な
り
、脳
内
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
強
化

さ
れ
ま
す
。事
前
に
ふ
く
ら
は
ぎ
を

ほ
ぐ
す
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
を
行
っ

て
お
け
ば
、さ
ら
に
高
い
効
果
が

期
待
で
き
ま
す
。

多
く
挙
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、ア
ク
サ
生
命
が
20
代
〜
60

代
を
対
象
に
行
っ
た
調
査
で
は
、コ

ロ
ナ
禍
で「
イ
ラ
イ
ラ
し
や
す
く

な
っ
た
／
怒
り
っ
ぽ
く
な
っ
た
」

「
無
気
力
に
な
っ
た
」「
今
日
の
日
付

が
出
て
こ
な
い
」と
い
う
人
は
約

３
割
に
の
ぼ
り
ま
し
た
。こ
う
し
た

症
状
は
認
知
機
能
の
低
下
と
関
連

が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、東
京
大
学
の
高
齢
社
会

総
合
研
究
機
構
の
研
究
で
は
、コ
ロ

ナ
禍
で
体
幹
の
筋
肉
量
が
約
10
％

低
下
し
て
い
る
と
の
デ
ー
タ
も
あ

り
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
外
出
が
控
え
ら
れ
、

体
を
動
か
す
機
会
が
減
っ
た
こ
と

で
、認
知
機
能
の
低
下
へ
の
不
安
が

広
が
っ
て
い
ま
す
。脳
と
深
い
関
係

が
あ
る「
足
」を
鍛
え
て
認
知
機
能

を
ア
ッ
プ
し
ま
し
ょ
う
。

　

広
島
大
学
が
介
護
・
医
療
施
設
を

対
象
に
行
っ
た
調
査
で
は
、コ
ロ
ナ

禍
に
伴
い
、38
・
5
％
の
施
設
が「
認

知
症
の
状
態
に
影
響
が
生
じ
た
」と

回
答
し
ま
し
た
。具
体
的
な
影
響
と

し
て
は
、認
知
機
能
の
低
下
や
う
つ

症
状
な
ど
の
出
現
・
悪
化
な
ど
が

地球市民１分運動
 1 時間に 1 分間運動しよう

ストレ
ッピとピッカーマンと一緒に♪

今月のおすすめ

足を鍛えて
認知機能アップ

ツルのポーズ

　

大
脳
の
う
ち
、お
で
こ
の
後
ろ
に

あ
る
前
頭
葉
の「
前
頭
前
野
」と
呼
ば

れ
る
場
所
は「
人
間
な
ら
で
は
の
脳
」

と
い
わ
れ
、行
動
や
意
思
の
決
定
、

怒
り
や
悲
し
み
の
制
御
の
ほ
か
に
、笑

い
や
や
る
気
と
い
っ
た
感
情
を
出
す

部
分
で
も
あ
り
ま
す
。学
習
に
大
事
な

記
憶
に
つ
い
て
も
、「
記
憶
し
ろ
」と

い
う
命
令
を
出
す
の
は
こ
こ
で
す
。

　

式
典
で
は
卒
業
生
た
ち
が「
メ
タ

バ
ー
ス
」に
よ
り
２
０
２
１
年
度
の

経
過
報
告
を
行
い
ま
し
た
。メ
タ

バ
ー
ス
と
は
、別
々
の
場
所
に
い
る

人
た
ち
が
、ま
る
で
同
じ
空
間
に

い
る
か
の
よ
う
に
話
を
し
た
り
、

交
流
し
た
り
で
き
る
技
術
で
、「
仮
想

現
実
」「
仮
想
空
間
」と
も
呼
ば
れ
て

い
ま
す
。

　

卒
業
生
た
ち
は
、自
分
の
代
わ
り

の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー（
ア
バ
タ
ー
）と

　

日
本
ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン
人
間
性
英

才
学
校（
校
長
・
品
川
玲
子
、以
下

ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン
学
校
）は
４
月
24
日
、

第
６
期
生
の
卒
業
式
と
第
７
期
生

の
入
学
式
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催

し
ま
し
た
。

な
っ
て
オ
ン
ラ
イ
ン
上
に
登
場
し
、

授
業
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
な
ど
様
々
な
活
動
内
容
や

成
果
を
発
表
し
ま
し
た
。

　

式
で
は
、ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン
学
校

の
提
唱
者
で
あ
る
一
指 

李
承
憲

（
イ
ル
チ 

イ
・
ス
ン
ホ
ン
）先
生
か
ら

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
披
露
し
ま
し
た
。

卒
業
生
に
向
け
て「
自
己
価
値
を

見
つ
け
弘
益
ス
ピ
リ
ッ
ト
を
実
践

す
る
人
間
性
英
才
の
素
晴
ら
し
い

伝
統
を
守
り
、さ
ら
に
大
き
く
育
て
ま

し
た
。皆
さ
ん
が
見
つ
け
た
自
分
の

価
値
を
世
間
に
広
く
伝
え
、さ
ら
に

大
き
く
成
長
す
る
こ
と
を
願
っ
て

い
ま
す
」と
語
り
か
け
ま
し
た
。

ツルのポーズを
やってみよう！

　

学
力
の
土
台
と
な
る
基
礎
・
基
本

の
知
恵
や
知
識
は
、側
頭
葉
や
頭
頂

葉
、後
頭
葉
に
蓄
え
ら
れ
ま
す
が
、

そ
う
し
た
知
恵
や
知
識
を
ど
う
使

う
か
と
い
う
指
示
を
出
す
の
も
前

頭
前
野
で
す
。認
知
機
能
と
も
深
い

関
係
が
あ
り
ま
す
。

　
「
ツ
ル
の
ポ
ー
ズ
」で
下
半
身
を

強
く
す
れ
ば
、前
頭
前
野
な
ど
の

脳
の
大
事
な
領
域
を
活
性
化
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。マ
イ
ペ
ー
ス
で

続
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

コ
ロ
ナ
禍
で

認
知
機
能
が
低
下

片
足
で
立
つ

「
ツ
ル
の
ポ
ー
ズ
」

「
前
頭
前
野
」の
活
性
化

脳
を
刺
激

12
足
を
揃
え
て
立
ち
、

体
の
前
で
手
を
合
わ
せ
る

右
足
に
体
重
を
移
し
、左
足
首
を
右
ひ
ざ
の

高
さ
ま
で
上
げ
、バ
ラ
ン
ス
を
維
持
す
る
。つ
ま
先
は

床
に
向
け
る
。反
対
側
も
同
様
に
同
じ
時
間
を
行
う

ストレッピ

ピッカーマン
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今
回
晴
れ
て
卒
業
し
た
６
期
生

は
、多
様
な
活
動
を
通
じ
て
大
き
な

成
長
を
遂
げ
ま
し
た
。あ
る
生
徒
は
、

日
本
と
韓
国
の
ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン

学
校
が
合
同
で
開
催
し
た
オ
ン
ラ

イ
ン
・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
、韓
国

語
の
歌
を
独
唱
。そ
れ
ま
で
人
前
で

発
表
す
る
の
が
苦
手
だ
っ
た
の
が
、

大
き
な
自
信
を
つ
け
、堂
々
と
自
分

を
表
現
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
と

い
い
ま
す
。

　

ま
た
、別
の
生
徒
は
家
で
勉
強

す
る
の
が
苦
手
で
月
に
１
回
30
分

く
ら
い
し
か
勉
強
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
が
、ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン
学
校
で

集
中
力
を
高
め
た
こ
と
で
、週
２
回

１
〜
２
時
間
く
ら
い
勉
強
が
で
き

る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
創
作
ダ
ン
ス
の

グ
ル
ー
プ
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
等
を

通
じ
て
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
の
力
を

身
に
着
け
た
生
徒
な
ど
、
一
人

ひ
と
り
に
様
々
な
成
長
が
見
ら

れ
ま
し
た
。

　

各
界
の
リ
ー
ダ
ー
層
の
方
々

か
ら
も
祝
辞
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
の
う
ち
、メ
ン
タ
ー
と
し
て
活
動

い
た
だ
い
た
こ
と
も
あ
る
中
嶋

年
規
・
三
重
県
議
会
議
員
は
、議
場

で
撮
影
さ
れ
た
動
画
メ
ッ
セ
ー
ジ

に
て
、「
こ
の
議
場
で
は
言
論
に
よ
る

議
論
を
通
じ
て
い
ろ
ん
な
こ
と
を

決
め
て
い
く
が
、世
界
を
見
る
と
、

（
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
な
ど
）

暴
力
に
よ
る
悲
し
い
こ
と
が
起
き

て
い
る
。平
和
で
安
心
で
民
主
的
な

世
界
を
作
っ
て
い
く
の
は
皆
さ
ん

で
す
」と
期
待
を
寄
せ
ま
し
た
。

　

ま
た
、新
入
生
に
対
し
て
は「
皆

さ
ん
は
人
生
の
主
人
公
に
な
れ
る

最
高
の
選
択
を
し
ま
し
た
。自
分
を

信
じ
、毎
日
の
脳
教
育
瞑
想
で
体
と

脳
を
目
覚
め
さ
せ
ま
し
ょ
う
」と

エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。

　

メ
ン
タ
ー
の
先
生
た
ち
か
ら
も

動
画
で
お
祝
い
の
言
葉
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。久
野
美
和
子
・
電
気
通

信
大
学
客
員
教
授
は「
人
工
知
能

が
高
度
化
し
て
あ
ら
ゆ
る
も
の
が

つ
な
が
り
、自
分
で
思
う
こ
と
が

成
し
遂
げ
ら
れ
る
時
代
に
な
っ
た
。

（
ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン
学
校
で
）思
い
っ

き
り
楽
し
く
学
び
、明
る
い
未
来
を

作
っ
て
く
だ
さ
い
」と
歓
迎
し
ま

し
た
。

　

ま
た
、メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
ケ
ア

分
野
の
一
線
で
活
躍
す
る
瀬
藤

乃
理
子
・
福
島
県
立
医
科
大
学

准
教
授
は「
た
く
さ
ん
の
人
に
愛

さ
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
を
忘
れ

ず
に
、ど
ん
な
こ
と
が
あ
っ
て
も

笑
顔
で
自
分
の
夢
に
向
か
っ
て

進
ん
で
い
っ
て
く
だ
さ
い
」
と

激
励
し
ま
し
た
。

　

こ
の
日
の
卒
業
証
書
授
与
で
は
、

生
徒
の
一
人
が「
ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン

H
S
P
12
段
」で
身
に
つ
け
た
逆
立

ち
歩
き
で
校
長
が
映
っ
て
い
る

モ
ニ
タ
ー
の
前
ま
で
行
き
、証
書
を

受
け
取
り
ま
し
た
。

　

ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン
H
S
P
12
段
と
は
、

基
礎
の
腕
立
て
伏
せ
か
ら
始
ま
り
、

逆
立
ち
で
歩
く
ま
で
の
過
程
を

12
段
階
で
構
成
し
た
体
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
で
す
。体
力
だ
け
で
な
く
、

自
分
に
対
す
る
誠
実
さ
や
責
任
感
、

忍
耐
力
な
ど
も
養
わ
れ
る
プ
ロ

グ
ラ
ム
で
、生
徒
た
ち
の
成
長
に

役
立
っ
て
い
ま
す
。
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光明のリズムに乗ろう

スマホは
時間と空間を超えて存在し
どんな人も分別せず
自分が選択して触れば、願う情報や
時間と空間の移動サービスを
提供してくれる光明デバイスです。
今はそんな時代です。
その流れに乗って
できることから始めてみましょう。
やっているうちに
いろんな能力に気づきます。
そうしてアクションしながら
自分自身を発展させていくのです。
今、あなたは何をしますか？

一指 李承憲

地球市民サポート店
Let’s Go!

地球市民サポート店は、地域に根差して地球市民ムーブメントを発信する
あなたの街のお店です。 ＜地球市民カード＞ または ＜ECOサイトのログイン画面＞ の

ご提示で地球市民特典を受けることができます。

Pick UpPick Up

一般社団法人
Earth Citizens Organization

YouTubeライブ配信では地球の
ための5分間瞑想を行っていま
す！その他にも地球や皆さんの
健康に役立つ情報を発信中！

インスタグラムでも、コラム
記事を読むことができます

Youtubeライブ配信や
イベント情報など配信中

　

式
典
で
は
卒
業
生
た
ち
が「
メ
タ

バ
ー
ス
」に
よ
り
２
０
２
１
年
度
の

経
過
報
告
を
行
い
ま
し
た
。メ
タ

バ
ー
ス
と
は
、別
々
の
場
所
に
い
る

人
た
ち
が
、ま
る
で
同
じ
空
間
に

い
る
か
の
よ
う
に
話
を
し
た
り
、

交
流
し
た
り
で
き
る
技
術
で
、「
仮
想

現
実
」「
仮
想
空
間
」と
も
呼
ば
れ
て

い
ま
す
。

　

卒
業
生
た
ち
は
、自
分
の
代
わ
り

の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー（
ア
バ
タ
ー
）と

　

日
本
ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン
人
間
性
英

才
学
校（
校
長
・
品
川
玲
子
、以
下

ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン
学
校
）は
４
月
24
日
、

第
６
期
生
の
卒
業
式
と
第
７
期
生

の
入
学
式
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催

し
ま
し
た
。

な
っ
て
オ
ン
ラ
イ
ン
上
に
登
場
し
、

授
業
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
な
ど
様
々
な
活
動
内
容
や

成
果
を
発
表
し
ま
し
た
。

　

式
で
は
、ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン
学
校

の
提
唱
者
で
あ
る
一
指 

李
承
憲

（
イ
ル
チ 

イ
・
ス
ン
ホ
ン
）先
生
か
ら

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
披
露
し
ま
し
た
。

卒
業
生
に
向
け
て「
自
己
価
値
を

見
つ
け
弘
益
ス
ピ
リ
ッ
ト
を
実
践

す
る
人
間
性
英
才
の
素
晴
ら
し
い

伝
統
を
守
り
、さ
ら
に
大
き
く
育
て
ま

し
た
。皆
さ
ん
が
見
つ
け
た
自
分
の

価
値
を
世
間
に
広
く
伝
え
、さ
ら
に

大
き
く
成
長
す
る
こ
と
を
願
っ
て

い
ま
す
」と
語
り
か
け
ま
し
た
。

訪問対象地域
HP

鍼灸inさくら家はご自宅・施設に訪問して、鍼灸マッサージをさせて
頂いております。特に高齢の方、歩行困難の方etcには健康保険での
施術もご相談に応じています。当院では、まごころで施術させて頂くこと、
そして患者様やご家族様との会話やつながりをとても大切にしてい
ます。患者様はもとより、ご家族様が癒されて元気になっていかれる
ことを目指しております(^_-)-☆ 気軽にお声がけくださいませ。

明石市・播磨町・神戸
市西区・垂水区・須磨
区・長田区・三木市一部

地球市民特典

10分施術体験費

無料
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今
回
晴
れ
て
卒
業
し
た
６
期
生

は
、多
様
な
活
動
を
通
じ
て
大
き
な

成
長
を
遂
げ
ま
し
た
。あ
る
生
徒
は
、

日
本
と
韓
国
の
ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン

学
校
が
合
同
で
開
催
し
た
オ
ン
ラ

イ
ン
・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
、韓
国

語
の
歌
を
独
唱
。そ
れ
ま
で
人
前
で

発
表
す
る
の
が
苦
手
だ
っ
た
の
が
、

大
き
な
自
信
を
つ
け
、堂
々
と
自
分

を
表
現
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
と

い
い
ま
す
。

　

ま
た
、別
の
生
徒
は
家
で
勉
強

す
る
の
が
苦
手
で
月
に
１
回
30
分

く
ら
い
し
か
勉
強
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
が
、ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン
学
校
で

集
中
力
を
高
め
た
こ
と
で
、週
２
回

１
〜
２
時
間
く
ら
い
勉
強
が
で
き

る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
創
作
ダ
ン
ス
の

グ
ル
ー
プ
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
等
を

通
じ
て
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
の
力
を

身
に
着
け
た
生
徒
な
ど
、
一
人

ひ
と
り
に
様
々
な
成
長
が
見
ら

れ
ま
し
た
。

　

各
界
の
リ
ー
ダ
ー
層
の
方
々

か
ら
も
祝
辞
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
の
う
ち
、メ
ン
タ
ー
と
し
て
活
動

い
た
だ
い
た
こ
と
も
あ
る
中
嶋

年
規
・
三
重
県
議
会
議
員
は
、議
場

で
撮
影
さ
れ
た
動
画
メ
ッ
セ
ー
ジ

に
て
、「
こ
の
議
場
で
は
言
論
に
よ
る

議
論
を
通
じ
て
い
ろ
ん
な
こ
と
を

決
め
て
い
く
が
、世
界
を
見
る
と
、

（
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
な
ど
）

暴
力
に
よ
る
悲
し
い
こ
と
が
起
き

て
い
る
。平
和
で
安
心
で
民
主
的
な

世
界
を
作
っ
て
い
く
の
は
皆
さ
ん

で
す
」と
期
待
を
寄
せ
ま
し
た
。

　

ま
た
、新
入
生
に
対
し
て
は「
皆

さ
ん
は
人
生
の
主
人
公
に
な
れ
る

最
高
の
選
択
を
し
ま
し
た
。自
分
を

信
じ
、毎
日
の
脳
教
育
瞑
想
で
体
と

脳
を
目
覚
め
さ
せ
ま
し
ょ
う
」と

エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。

　

メ
ン
タ
ー
の
先
生
た
ち
か
ら
も

動
画
で
お
祝
い
の
言
葉
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。久
野
美
和
子
・
電
気
通

信
大
学
客
員
教
授
は「
人
工
知
能

が
高
度
化
し
て
あ
ら
ゆ
る
も
の
が

つ
な
が
り
、自
分
で
思
う
こ
と
が

成
し
遂
げ
ら
れ
る
時
代
に
な
っ
た
。

（
ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン
学
校
で
）思
い
っ

き
り
楽
し
く
学
び
、明
る
い
未
来
を

作
っ
て
く
だ
さ
い
」と
歓
迎
し
ま

し
た
。

　

ま
た
、メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
ケ
ア

分
野
の
一
線
で
活
躍
す
る
瀬
藤

乃
理
子
・
福
島
県
立
医
科
大
学

准
教
授
は「
た
く
さ
ん
の
人
に
愛

さ
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
を
忘
れ

ず
に
、ど
ん
な
こ
と
が
あ
っ
て
も

笑
顔
で
自
分
の
夢
に
向
か
っ
て

進
ん
で
い
っ
て
く
だ
さ
い
」
と

激
励
し
ま
し
た
。

　

こ
の
日
の
卒
業
証
書
授
与
で
は
、

生
徒
の
一
人
が「
ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン

H
S
P
12
段
」で
身
に
つ
け
た
逆
立

ち
歩
き
で
校
長
が
映
っ
て
い
る

モ
ニ
タ
ー
の
前
ま
で
行
き
、証
書
を

受
け
取
り
ま
し
た
。

　

ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン
H
S
P
12
段
と
は
、

基
礎
の
腕
立
て
伏
せ
か
ら
始
ま
り
、

逆
立
ち
で
歩
く
ま
で
の
過
程
を

12
段
階
で
構
成
し
た
体
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
で
す
。体
力
だ
け
で
な
く
、

自
分
に
対
す
る
誠
実
さ
や
責
任
感
、

忍
耐
力
な
ど
も
養
わ
れ
る
プ
ロ

グ
ラ
ム
で
、生
徒
た
ち
の
成
長
に

役
立
っ
て
い
ま
す
。

鍼灸inさくら家兵庫県 明石市


