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地球市民
Earth Citizens

We are 

Earth C
itizens!
We are 

Earth C
itizens!
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い
ま
す
。生
命
の
危
険
に
常
に
さ
ら

さ
れ
て
い
る
人
た
ち
が
抱
え
る
恐
怖
・

不
安
は
、私
た
ち
の
想
像
を
絶
し
ま
す
。

　

国
連
難
民
高
等
弁
務
官
事
務
所

（
U
N
H
C
R
）に
よ
れ
ば
、ロ
シ
ア

侵
攻
後
に
ウ
ク
ラ
イ
ナ
か
ら
他
国

に
避
難
し
た
人
は
約
3
8
2
万
人

（
２
月
26
日
時
点
）に
の
ぼ
り
ま
す
。

約
１
か
月
で
こ
れ
ほ
ど
大
勢
の
人
が

難
民
と
な
る
の
は
第
二
次
世
界
大
戦

以
降
で
初
め
て
だ
と
い
い
ま
す
。

　

国
内
で
の
避
難
を
含
め
る
と
、

国
民
約
4
2
0
0
万
人
の
４
分
の
１

近
く
が
家
を
追
わ
れ
ま
し
た
。す
で

に
多
く
の
受
け
入
れ
施
設
が
満
員

と
な
っ
て
い
る
と
い
い
ま
す
。こ
の

ほ
か
、危
険
地
域
か
ら
避
難
で
き
な

い
人
も
1
2
0
0
万
人
い
る
、と
の

報
道
も
あ
り
ま
す
。

　

国
連
児
童
基
金（
ユ
ニ
セ
フ
）に

よ
る
と
、難
民
の
半
分
は
子
ど
も

だ
と
見
ら
れ
て
い
ま
す
。国
外
へ

避
難
し
た
子
ど
も
た
ち
に
つ
い
て
、

ユ
ニ
セ
フ
は「
人
身
売
買
や
搾
取
の

危
険
に
さ
ら
さ
れ
て
い
る
」と
も

警
告
し
て
い
ま
す
。

　

軍
事
侵
攻
を
受
け
る
ウ
ク
ラ

イ
ナ
で
い
ま
、多
数
の
人
た
ち
が

犠
牲
を
強
い
ら
れ
て
い
ま
す
。一
般

社
団
法
人
E
C
O
で
は
、ウ
ク
ラ
イ

ナ
市
民
・
難
民
を
支
援
す
る
た
め
、

募
金
の
受
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ロ
シ
ア
軍
に
包
囲
さ
れ
た
ウ
ク
ラ

イ
ナ
の
都
市
で
は
、住
宅
、学
校
、病
院

な
ど
へ
の
無
差
別
攻
撃
が
起
こ
っ

て
い
る
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
を
含
む
民
間
人
の
死
者
・

負
傷
者
は
増
え
続
け
て
い
ま
す
。

　

水
や
食
料
、電
気
な
ど
の
供
給
が

難
し
く
な
っ
て
い
る
地
域
も
増
え
て

　

避
難
先
で
は
、食
料
、毛
布
・
簡
易

ベ
ッ
ド
な
ど
の
必
需
品
、医
薬
品

な
ど
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
ま
た
、

避
難
生
活
は
さ
ら
な
る
長
期
化
が

予
想
さ
れ
、子
ど
も
た
ち
が
教
育
を

受
け
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
た
め
の

支
援
や
心
の
ケ
ア
も
必
要
で
す
。

　

隣
国
ポ
ー
ラ
ン
ド
や
ル
ー
マ
ニ

ア
な
ど
で
は
、避
難
者
の
急
増
に

受
け
入
れ
態
勢
が
追
い
つ
か
ず
、

地
元
の
受
け
入
れ
住
民
や
自
治
体
も

サ
ポ
ー
ト
に
苦
慮
し
て
い
る
の
が

実
情
で
す
。

人間性回復

Ｅ
Ｃ
Ｏ
の
取
り
組
み

ウ
ク
ラ
イ
ナ
支
援

募
金
の
お
願
い

国
民
の

４
分
の
１
が
避
難

避
難
先
で
の
必
需
品
、

子
ど
も
の
教
育
、

心
の
ケ
ア
・・・

皆様のご協力をお願いいたします

三菱UFJ銀行
振込先

上飯田支店（店番217）
普通 0084061

ゆうちょ銀行
店番218 名古屋山田郵便局
口座番号 7732083

イッパンシャダンホウジンアースシチズンズオーガニゼーション

※振込名義人を「名前　ボキン」としてください
　例 「〇〇〇〇　ボキン」

みなさまからの募金は、　
UNHCR（国連難民高等弁務官事務所）
国連UNHCR協会へ寄付させていただきます
（https://www.japanforunhcr.org/campaign/ukraine）

詳しくはこちら

▶
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ECOは
５つの分野の
地球市民活動を
展開しています

ＨＢＣブレイン体操
地球市民１分運動
へそヒーリング

クリーンアップ
災害支援
ライトダウン

学校脳教育
ベンジャミン学校
福島プロジェクト

地球気功
ブレインアート
コンサート

瞑想、呼吸
ホメホメ

FUN！FUN！FUN！

イーシーオー

人間性回復 健康 自然環境 教育 文化・アート

《 月刊 》 地球市民 2022年4月号 No.052

　
「
弘
益
」と
は「
多
く
の
人
に

広
く
役
立
つ
」こ
と
で
す
。「
弘
」

に
は「
広
く
」、「
益
」に
は「
た
め

に
な
る
」と
い
う
意
味
が
あ
り
、

自
分
自
身
だ
け
の
こ
と
を
考
え

る
の
で
な
く
、広
く
社
会
全
体

や
人
類
の
た
め
に
行
動
す
る
こ

と
を
指
し
ま
す
。

ホ
ン
イ
ク

　

弘
益
と
い
う
思
想
は
、脳
教

育
と
深
い
関
係
が
あ
り
ま
す
。

脳
教
育
の
世
界
的
な
権
威
と
し

て
知
ら
れ
る
一
指 

李
承
憲（
イ

ル
チ 

イ
・
ス
ン
ホ
ン
）
氏
は
、

「
脳
教
育
は
、弘
益
人
間
を
育
成

す
る
教
育
だ
」と
し
て
い
ま
す
。

　

脳
教
育
で
は「
人
間
は
、世
の

た
め
に
何
か
良
い
こ
と
を
し
た

い
と
い
う
弘
益
の
本
能
を
持
っ

て
い
る
」
と
考
え
ま
す
。
そ
し

て
、脳
教
育
で
い
う
弘
益
人
間

と
は
、「
良
心
に
よ
っ
て
情
報
処

理
を
す
る
人
」で
す
。

　

良
心
を
基
準
と
し
て
情
報
を

選
択
し
、活
用
す
る
と
き
、平
和

な
世
界
を
築
け
る
と
い
う
希
望

を
持
つ
人
。そ
れ
が
弘
益
人
間

だ
と
、李
承
憲
氏
は
言
い
ま
す
。

　

そ
も
そ
も
人
間
に
は
、弘
益

が
本
質
と
し
て
備
わ
っ
て
い
る

こ
と
が
、科
学
的
に
裏
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。教
育
心
理
学
者

た
ち
の
実
験
に
よ
れ
ば
、２
、３

歳
の
子
ど
も
も
互
い
の
利
益
の

た
め
に
協
力
す
る
こ
と
が
分

か
っ
て
い
ま
す
。

　

人
間
は
共
同
目
的
を
成
し
遂

げ
る
た
め
に
協
力
す
る
と
い
う

性
質
を
、
生
ま
れ
な
が
ら
に

持
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

今
こ
の
時
代
ほ
ど
、私
た
ち

に
は
弘
益
ス
ピ
リ
ッ
ト
が
求
め

ら
れ
て
い
る
と
き
は
な
い
で

し
ょ
う
。人
類
は
地
球
環
境
を

壊
し
続
け
て
お
り
、温
暖
化
を

は
じ
め
る
と
す
る
危
機
は
待
っ

た
な
し
で
す
。そ
し
て
、人
間
は

未
だ
に
無
残
な
戦
争
を
や
め
ら

れ
ず
に
い
ま
す
。

　

弘
益
ス
ピ
リ
ッ
ト
が
あ
れ

ば
、平
和
な
未
来
の
門
を
開
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。地
球
を
本

来
の
姿
へ
と
戻
し
て
い
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。そ
れ
は
、喪
失
し

た
人
間
性
を
回
復
し
て
い
く
プ

ロ
セ
ス
で
も
あ
り
ま
す
。

　

国
、人
種
、宗
教
、思
想
の
境

界
を
超
え
、弘
益
の
人
間
性
を

備
え
た
地
球
市
民
が
増
え
れ

ば
、き
っ
と
よ
り
良
い
世
界
に

な
っ
て
い
く
は
ず
で
す
。

弘
益
【
ホ
ン
イ
ク
】

Hongik

脳
教
育
と
の
関
係

人
間
の
本
質

弘
益
ス
ピ
リ
ッ
ト
を

備
え
た
地
球
市
民
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が
必
要
と
な
る
サ
イ
ン
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　

春
は
ス
ト
レ
ス
に
加
え
て
、日
々

の
気
温
の
変
動
が
大
き
い
こ
と
で
、

「
自
律
神
経
」の
働
き
が
悪
く
な
り

や
す
い
と
い
い
ま
す
。自
律
神
経
は

内
臓
や
血
管
な
ど
全
身
に
分
布
し
、

気
温
の
変
化
や
精
神
的
な
ス
ト
レ
ス

な
ど
の
刺
激
の
中
で
体
内
の
状
態

を
一
定
に
保
つ
役
割
を
し
ま
す
。

　

自
律
神
経
の
不
調
は
、交
感
神
経

と
副
交
感
神
経
の「
切
り
替
え
」が
う

ま
く
い
か
な
く
な
っ
た
状
態
で
す
。

初
夏
の
よ
う
に
気
温
が
上
が
っ
た

翌
日
に
真
冬
並
み
に
冷
え
込
む
な
ど

春
は
気
温
差
が
大
き
く
、体
の
調
節

機
能
が
追
い
つ
か
な
く
な
り
ま
す
。

　

季
節
の
変
わ
り
目
で
も
、秋
は

体
が
防
御
態
勢
に
入
る
の
で
体
調

は
崩
れ
に
く
い
と
さ
れ
る
一
方
で
、

春
は
ガ
ー
ド
を
徐
々
に
ほ
ぐ
し

て
い
く
た
め
調
節
が
難
し
い
と
も

言
わ
れ
ま
す
。

　

春
先
は
心
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し

や
す
い
傾
向
に
あ
る
と
さ
れ
ま
す
。

生
物
学
的
な
要
因
や
日
照
時
間
、

気
温
の
ほ
か
、人
間
関
係
や
環
境
の

変
化
で
ス
ト
レ
ス
が
大
き
く
な
る

こ
と
も
影
響
し
て
い
る
と
見
ら
れ

て
い
ま
す
。

   

　

メ
ン
タ
ル
の
変
調
は
、肉
体
的
な

変
化
と
な
っ
て
現
れ
や
す
い
で
す
。

比
較
的
本
人
で
も
わ
か
り
や
す
い

兆
候
と
言
わ
れ
る
の
が「
不
眠
」。

疲
れ
て
い
る
の
に
眠
れ
な
い
状
態

が
続
い
た
ら
、メ
ン
タ
ル
へ
の
ケ
ア

　

進
学
や
就
職
、転
勤
な
ど
で
新

生
活
を
始
め
る
人
が
多
い
春
。新
た

な
ス
タ
ー
ト
に
張
り
切
る
一
方
、

環
境
の
変
化
や
日
々
の
気
温
の

ア
ッ
プ
・
ダ
ウ
ン
に
よ
る
ス
ト
レ
ス

な
ど
か
ら
、メ
ン
タ
ル
面
の
リ
ス
ク

が
高
ま
る
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。

疲
れ
や
ス
ト
レ
ス
な
ど
の
サ
イ
ン

を
見
逃
さ
ず
、早
期
に
体
調
改
善

に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

「
中
脘
呼
吸
」が
お
す
す
め
で
す
。

地球市民１分運動
 1 時間に 1 分間運動しよう

ストレ
ッピとピッカーマンと一緒に♪

今月のおすすめ

春のメンタルケアに
おすすめ

中脘呼吸

　

ま
た
、春
に
自
律
神
経
の
バ
ラ

ン
ス
を
崩
し
や
す
い
タ
イ
プ
と

し
て
は
、性
格
的
に「
き
ま
じ
め
」

「
心
配
性
」「
思
い
悩
み
や
す
い
」

「
ス
ト
レ
ス
発
散
が
苦
手
」な
ど
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ス
が
た
ま
る
と「
中
脘
」

が
詰
ま
り
ま
す
。中
脘
と
は
、み
ぞ

お
ち
と
へ
そ
の
中
間
に
あ
る
ツ
ボ

で
す
。中
脘
を
ほ
ぐ
す
と
呼
吸
が
深

中脘呼吸を
やってみよう！

く
な
り
、心
身
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き

ま
す
。

　

ブ
レ
イ
ン
体
操
の「
中
脘
呼
吸
」

で
は
、中
脘
の
ツ
ボ
を
軽
く
押
し
な

が
ら
息
を
吐
き
出
し
、手
を
ゆ
る
め

な
が
ら
息
を
吸
い
ま
す
。森
の
中
な

ど
、空
気
の
い
い
と
こ
ろ
で
呼
吸
し

て
い
る
と
イ
メ
ー
ジ
し
な
が
ら

行
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

環
境
や
気
温
の
変
化
に
よ
る
心

身
の
緊
張
が
ほ
ぐ
れ
、体
調
管
理
に

役
立
ち
ま
す
。

春
先
は
心
の
バ
ラ
ン
ス
を

崩
し
や
す
い
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中
脘
の
ツ
ボ
を
軽
く
押
し
な
が
ら
息
を

吐
き
出
し
、手
を
ゆ
る
め
な
が
ら
息
を
吸
う

1
〜
3
分
行
っ
た
後
、中
脘
か
ら
手
を
離
し
、

楽
に
呼
吸
し
な
が
ら
全
身
を
感
じ
て
み
る

自
律
神
経

体
の
調
節
機
能
が

追
い
つ
か
な
い

中
脘
の
ツ
ボ
を
軽
く

押
し
な
が
ら
息
を
吐
く

ち
ゅ
う
か
ん

ストレッピ

ピッカーマン
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平和を守る力を育てよう

平和も力があるときに
守ることができます。
その力は光明の力でなければなりません。
各自の健康、幸せ、平和を
守る力を育てて管理する必要があり
その力が集まって
共生できる道が開き
感覚が生まれます。
今まで人類が歩んできた
共滅の歴史を終え
共生の歴史を拓いていきましょう。

一指 李承憲

地球市民サポート店
Let’s Go!

地球市民サポート店は、地域に根差して地球市民ムーブメントを発信する
あなたの街のお店です。 ＜地球市民カード＞ または ＜ECOサイトのログイン画面＞ の

ご提示で地球市民特典を受けることができます。

Pick UpPick Up
二宮

落ち着く空間で、
お食事とお酒をお楽しみください。

京都市 伏見区

一般社団法人
Earth Citizens Organization

YouTubeライブ配信では地球の
ための5分間瞑想を行っていま
す！その他にも地球や皆さんの
健康に役立つ情報を発信中！

インスタグラムでも、コラム
記事を読むことができます

Youtubeライブ配信や
イベント情報など配信中

075-644-5005

京都市伏見区
桃山南大島町67‐65

地球市民特典

手作りアイスクリーム

サービス
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はじめての募金
作・はは


