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サ
ス
テ
イ
ナ
ブ
ル
の
考
え
は
、

20
世
紀
の
乱
開
発
や
経
済
至
上

主
義
の
反
省
か
ら
生
ま
れ
ま
し
た
。

世
界
の
知
識
人
ら
が
参
加
す
る

「
ロ
ー
マ
・
ク
ラ
ブ
」が
１
９
７
２
年
、

こ
の
ま
ま
で
は
地
球
が
危
機
に
陥

る
と
警
鐘
を
鳴
ら
し
た
こ
と
が
、起

点
の
一
つ
に
な
っ
た
と
さ
れ
ま
す
。

　

１
９
９
２
年
に
ブ
ラ
ジ
ル
で
開

か
れ
た
国
連
の「
地
球
サ
ミ
ッ
ト
」

で
は
、世
界
各
国
の
共
通
理
念
と
し

て「
持
続
可
能（
サ
ス
テ
イ
ナ
ブ
ル
）

な
開
発
」が
打
ち
出
さ
れ
ま
し
た
。

そ
れ
以
降
、経
済
、政
治
、文
化
、教
育

な
ど
あ
ら
ゆ
る
分
野
で
意
識
さ
れ

る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、社
会
の
仕
組
み
や
人
間

の
行
動
を
抜
本
的
に
変
え
る
に
は

至
っ
て
お
ら
ず
、温
暖
化
な
ど
の

危
機
は
さ
ら
に
深
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

最
近
よ
く
耳
に
す
る「
サ
ス
テ

イ
ナ
ブ
ル
」
。
本
来
は
、「
維
持
で

き
る
」「
耐
え
う
る
」「
持
ち
こ
た

え
ら
れ
る
」を
意
味
す
る
英
語
の

形
容
詞
で
す
。

　

近
年
は
、人
類
や
地
球
に
と
っ
て

「
持
続
可
能
な
」こ
と
を
指
す
標
語

と
し
て
浸
透
し
て
い
ま
す
。

　

大
量
生
産
、大
量
消
費
、大
量
廃

棄
と
い
う
ス
タ
イ
ル
を
見
直
し
、

地
球
環
境
と
調
和
し
た
生
活
を

送
る
た
め
の
キ
ー
ワ
ー
ド
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

サ
ス
テ
イ
ナ
ブ
ル
と
い
う
発
想

自
体
は
、昔
か
ら
私
た
ち
の
習
慣
の

中
に
存
在
し
て
い
ま
し
た
。日
本
で

は
、モ
ノ
や
食
べ
物
を
粗
末
に
せ

ず
、自
然
と
良
い
関
係
を
保
つ
と
い

う
知
恵
が
育
て
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

「
も
っ
た
い
な
い
」と
い
う
言
葉
も
、

そ
ん
な
日
本
人
の
姿
勢
を
示
し
て

い
ま
す
。

　

里
山
も
日
本
に
根
付
い
て
き
た

サ
ス
テ
イ
ナ
ブ
ル
活
動
の
一
つ
で
す
。

里
山
と
は
、農
山
村
の
背
後
に
あ
る

丘
陵
地
。多
く
は
、ク
ヌ
ギ
、コ
ナ
ラ

な
ど
を
中
心
と
す
る
雑
木
林
に

な
っ
て
お
り
、た
き
ぎ
や
炭
、た
い
肥
、

家
畜
の
飼
料
、建
築
材
、生
活
具
用
材

を
供
給
す
る
農
用
林
と
し
て
利
用

さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

人
々
は
定
期
的
に
下
草
刈
り
や

野
焼
き
を
し
、里
山
を
利
用
可
能
な

状
態
に
保
ち
続
け
る
努
力
を
繰
り

返
し
て
き
ま
し
た
。そ
れ
が
、野
生

生
物
の
保
全
に
重
要
な
役
割
を
果
た

す
こ
と
に
も
な
っ
た
と
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
日
本
で
は
、人
間
関
係
や

商
売
に
お
い
て
も
、短
期
的
な
考
え

や
行
動
に
走
る
こ
と
は
、長
い
目
で

み
た
ら
賢
く
な
い
、と
説
か
れ
て
き

ま
し
た
。持
続
的
な
関
係
を
持
つ

こ
と
に
よ
っ
て
、信
用
を
少
し
ず
つ

積
み
上
げ
て
い
く
。短
期
的
に
は

自
分
に
と
っ
て
損
に
な
る
よ
う
な

こ
と
で
も
、相
手
の
た
め
に
な
る

こ
と
を
辛
抱
強
く
続
け
る
。そ
れ

に
よ
っ
て
、最
終
的
に
は
大
き
な

リ
タ
ー
ン
が
得
ら
れ
る―

―

。

　

そ
う
し
た
長
期
的
な
視
野
は
、

今
後
の
ビ
ジ
ネ
ス
で
も
ま
す
ま
す

大
事
に
な
る
で
し
ょ
う
。そ
し
て
私

た
ち
は
、一
人
の
消
費
者
と
し
て
も
、

価
格
や
便
利
さ
だ
け
に
と
ら
わ
れ
ず
、

よ
り
長
い
目
で
サ
ス
テ
イ
ナ
ブ
ル
な

商
品
や
サ
ー
ビ
ス
を
選
ぶ
こ
と
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

地
球
資
源
や
環
境
を
こ
の
ま
ま

使
い
放
題
に
し
て
い
る
と
、次
世
代

の
子
ど
も
た
ち
や
孫
た
ち
の
時
代
の

地
球
は
ど
ん
な
状
態
に
な
っ
て
い
る

で
し
ょ
う
か
。今
こ
そ「
も
っ
た
い

な
い
」を
実
践
す
べ
き
と
き
で
す
。

　

ま
た
、日
本
に
は
、夏
の
暑
さ
を

し
の
ぐ
打
ち
水
や
、風
鈴
で
涼
を

感
じ
る
文
化
が
あ
り
ま
す
。こ
れ

ら
は
、今
こ
そ
エ
コ
な
視
点
か
ら

見
直
し
た
い
風
習
で
す
。す
だ
れ
も

同
様
で
す
。

　

こ
う
し
た
サ
ス
テ
イ
ナ
ブ
ル
的
な

文
化
は
、日
本
だ
け
で
な
く
海
外

に
も
様
々
な
形
で
存
在
し
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
私
た
ち
現
代
人
は

「
利
便
性
」「
効
率
性
」を
追
い
求

め
る
あ
ま
り
、こ
う
し
た
伝
統
を

忘
れ
が
ち
で
す
。

自然環境

Ｅ
Ｃ
Ｏ
の
取
り
組
み

「
大
量
消
費
」や

「
乱
開
発
」の
反
対
語

「
も
っ
た
い
な
い
」や

里
山
文
化

「
サ
ス
テ
イ
ナ
ブ
ル
」

っ
て
何
？
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商
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も

ECOは
５つの分野の
地球市民活動を
展開しています

ＨＢＣブレイン体操
地球市民１分運動
へそヒーリング

クリーンアップ
災害支援
ライトダウン

学校脳教育
ベンジャミン学校
福島プロジェクト

地球気功
ブレインアート
コンサート

瞑想、呼吸
ホメホメ

FUN！FUN！FUN！

イーシーオー

人間性回復 健康 自然環境 教育 文化・アート

《 月刊 》 地球市民 2022年3月号 No.051

＜  私 たちが できるサステイナブル行動の例  ＞

冷暖房の温度設定に
注意する

クールビズ
ウォームビズの推進

買い物にはマイバッグを持参
過剰包装も断る

マイカー使用を控え
公共交通機関を利用

アイドリングストップなどの
エコドライブ

こまめに照明を
消すなど節電や節水

電化製品のコンセントを
こまめに抜き、待機電力の消費減

太陽光発電の
普及促進

サステイナブルな
商品を選ぶ

ごみの分別徹底、生ゴミの
堆肥化などリサイクルの実践
たいひ



3

と
ま
っ
て
し
ま
う
た
め
、本
来
で

あ
れ
ば
、朝
早
く
目
覚
め
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　

一
方
で
、春
は
日
に
日
に
陽
気
が

あ
た
た
か
く
な
る
た
め
、夜
は
布
団

の
中
で
気
持
ち
よ
く
眠
れ
て
い
る

は
ず
。つ
ま
り
、夜
と
朝（
昼
間
）の

メ
リ
ハ
リ
が
つ
け
や
す
い
時
季
と

な
り
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
、現
代
人
は
そ
う
簡
単

に
は
い
き
ま
せ
ん
。ス
ト
レ
ス
の

せ
い
か
、夜
の
間
に
深
い
眠
り
に

入
れ
ず
、朝
に
な
っ
て
も
、ボ
ー
っ
と

し
て
い
る
、と
い
う
事
態
に
な
り

が
ち
で
す
。ま
た
、夜
遅
く
ま
で
仕
事

や
勉
強
に
精
を
出
し
て
い
る
人
も

多
く
、睡
眠
時
間
も
短
く
な
り
が
ち

で
す
。

　

さ
ら
に
、気
候
の
大
き
な
変
化
も
、

睡
眠
に
影
響
を
与
え
ま
す
。寒
い

日
が
続
い
た
と
思
っ
た
ら
急
に

あ
た
た
か
く
な
る
の
が
春
。そ
れ

だ
け
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
も
乱
れ

や
す
く
な
り
、睡
眠
ス
イ
ッ
チ
の

オ
ン
、
オ
フ
の
切
り
替
わ
り
に

ズ
レ
が
生
じ
が
ち
で
す
。

　

現
代
科
学
に
よ
れ
ば
、人
の
眠
り

を
誘
う
物
質
は
、脳
の
松
果
体
か
ら

分
泌
さ
れ
る
ホ
ル
モ
ン
の
メ
ラ
ト

ニ
ン
だ
と
さ
れ
ま
す
。２
、３
月
ご
ろ

と
い
え
ば
、ま
だ
夜
が
長
い
で
す
。

メ
ラ
ト
ニ
ン
は
ま
だ
暗
い
朝
方
に
も

分
泌
さ
れ
る
た
め
、遅
く
ま
で
寝
心

地
が
い
い
、と
い
う
の
は
事
実
だ
と

い
え
ま
す
。

　

こ
れ
が
４
月
に
な
る
と
夜
が
短
く

な
り
、夜
明
け
が
早
く
な
り
ま
す
。

メ
ラ
ト
ニ
ン
の
分
泌
も
早
め
に

　

中
国
・
唐
代
の
詩
人
、孟
浩
然
は

「
春
眠
暁
を
覚
え
ず
」と
う
た
い
ま

し
た
。「
春
の
眠
り
は
気
持
ち
が
よ

く
、夜
の
明
け
た
の
も
気
が
つ
か

な
い
」と
い
う
意
味
だ
そ
う
で
す
。

こ
の
詩
の「
春
」は
、現
在
の
暦
で

い
え
ば
２
、３
月
ご
ろ
だ
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

地球市民１分運動
 1 時間に 1 分間運動しよう

ストレ
ッピとピッカーマンと一緒に♪

今月のおすすめ

わき腹のばして
＜春の安眠＞へ

わき腹
ストレッチ

　

そ
れ
に
加
え
て
、
春
は
進
学
・

入
社
・
転
勤
な
ど
で
新
生
活
が

ス
タ
ー
ト
し
、
環
境
が
変
わ
る

人
が
多
い
で
す
。そ
れ
が
心
身
の

負
担
と
な
り
、体
内
時
計
を
狂
わ

せ
る
要
因
に
な
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
今
回
お
す
す
め
す
る

の
が
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」で
す
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ッ
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と
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い
呼

吸
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経
の
バ
ラ
ン
ス
を

整
え
て
く
れ
ま
す
。寝
る
前
に
わ
き
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ク
ラ
ブ
」が
１
９
７
２
年
、

こ
の
ま
ま
で
は
地
球
が
危
機
に
陥

る
と
警
鐘
を
鳴
ら
し
た
こ
と
が
、起

点
の
一
つ
に
な
っ
た
と
さ
れ
ま
す
。

　

１
９
９
２
年
に
ブ
ラ
ジ
ル
で
開

か
れ
た
国
連
の「
地
球
サ
ミ
ッ
ト
」

で
は
、世
界
各
国
の
共
通
理
念
と
し

て「
持
続
可
能（
サ
ス
テ
イ
ナ
ブ
ル
）

な
開
発
」が
打
ち
出
さ
れ
ま
し
た
。

そ
れ
以
降
、経
済
、政
治
、文
化
、教
育

な
ど
あ
ら
ゆ
る
分
野
で
意
識
さ
れ

る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、社
会
の
仕
組
み
や
人
間

の
行
動
を
抜
本
的
に
変
え
る
に
は

至
っ
て
お
ら
ず
、温
暖
化
な
ど
の

危
機
は
さ
ら
に
深
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

最
近
よ
く
耳
に
す
る「
サ
ス
テ

イ
ナ
ブ
ル
」
。
本
来
は
、「
維
持
で

き
る
」「
耐
え
う
る
」「
持
ち
こ
た

え
ら
れ
る
」を
意
味
す
る
英
語
の

形
容
詞
で
す
。

　

近
年
は
、人
類
や
地
球
に
と
っ
て

「
持
続
可
能
な
」こ
と
を
指
す
標
語

と
し
て
浸
透
し
て
い
ま
す
。

　

大
量
生
産
、大
量
消
費
、大
量
廃

棄
と
い
う
ス
タ
イ
ル
を
見
直
し
、

地
球
環
境
と
調
和
し
た
生
活
を

送
る
た
め
の
キ
ー
ワ
ー
ド
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

サ
ス
テ
イ
ナ
ブ
ル
と
い
う
発
想

自
体
は
、昔
か
ら
私
た
ち
の
習
慣
の

中
に
存
在
し
て
い
ま
し
た
。日
本
で

は
、モ
ノ
や
食
べ
物
を
粗
末
に
せ

ず
、自
然
と
良
い
関
係
を
保
つ
と
い

う
知
恵
が
育
て
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

「
も
っ
た
い
な
い
」と
い
う
言
葉
も
、

そ
ん
な
日
本
人
の
姿
勢
を
示
し
て

い
ま
す
。

　

里
山
も
日
本
に
根
付
い
て
き
た

サ
ス
テ
イ
ナ
ブ
ル
活
動
の
一
つ
で
す
。

里
山
と
は
、農
山
村
の
背
後
に
あ
る

丘
陵
地
。多
く
は
、ク
ヌ
ギ
、コ
ナ
ラ

な
ど
を
中
心
と
す
る
雑
木
林
に

な
っ
て
お
り
、た
き
ぎ
や
炭
、た
い
肥
、

家
畜
の
飼
料
、建
築
材
、生
活
具
用
材

を
供
給
す
る
農
用
林
と
し
て
利
用

さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

人
々
は
定
期
的
に
下
草
刈
り
や

野
焼
き
を
し
、里
山
を
利
用
可
能
な

状
態
に
保
ち
続
け
る
努
力
を
繰
り

返
し
て
き
ま
し
た
。そ
れ
が
、野
生

生
物
の
保
全
に
重
要
な
役
割
を
果
た

す
こ
と
に
も
な
っ
た
と
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
日
本
で
は
、人
間
関
係
や

商
売
に
お
い
て
も
、短
期
的
な
考
え

や
行
動
に
走
る
こ
と
は
、長
い
目
で

み
た
ら
賢
く
な
い
、と
説
か
れ
て
き

ま
し
た
。持
続
的
な
関
係
を
持
つ

こ
と
に
よ
っ
て
、信
用
を
少
し
ず
つ

積
み
上
げ
て
い
く
。短
期
的
に
は

自
分
に
と
っ
て
損
に
な
る
よ
う
な

こ
と
で
も
、相
手
の
た
め
に
な
る

こ
と
を
辛
抱
強
く
続
け
る
。そ
れ

に
よ
っ
て
、最
終
的
に
は
大
き
な

リ
タ
ー
ン
が
得
ら
れ
る―

―

。

　

そ
う
し
た
長
期
的
な
視
野
は
、

今
後
の
ビ
ジ
ネ
ス
で
も
ま
す
ま
す

大
事
に
な
る
で
し
ょ
う
。そ
し
て
私

た
ち
は
、一
人
の
消
費
者
と
し
て
も
、

価
格
や
便
利
さ
だ
け
に
と
ら
わ
れ
ず
、

よ
り
長
い
目
で
サ
ス
テ
イ
ナ
ブ
ル
な

商
品
や
サ
ー
ビ
ス
を
選
ぶ
こ
と
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

地
球
資
源
や
環
境
を
こ
の
ま
ま

使
い
放
題
に
し
て
い
る
と
、次
世
代

の
子
ど
も
た
ち
や
孫
た
ち
の
時
代
の

地
球
は
ど
ん
な
状
態
に
な
っ
て
い
る

で
し
ょ
う
か
。今
こ
そ「
も
っ
た
い

な
い
」を
実
践
す
べ
き
と
き
で
す
。

　

ま
た
、日
本
に
は
、夏
の
暑
さ
を

し
の
ぐ
打
ち
水
や
、風
鈴
で
涼
を

感
じ
る
文
化
が
あ
り
ま
す
。こ
れ

ら
は
、今
こ
そ
エ
コ
な
視
点
か
ら

見
直
し
た
い
風
習
で
す
。す
だ
れ
も

同
様
で
す
。

　

こ
う
し
た
サ
ス
テ
イ
ナ
ブ
ル
的
な

文
化
は
、日
本
だ
け
で
な
く
海
外

に
も
様
々
な
形
で
存
在
し
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
私
た
ち
現
代
人
は

「
利
便
性
」「
効
率
性
」を
追
い
求

め
る
あ
ま
り
、こ
う
し
た
伝
統
を

忘
れ
が
ち
で
す
。

わき腹ストレッチを
やってみよう！

ピッカーマン

ストレッピ

腹
を
伸
ば
す
体
操
を
し
て
、布
団

に
入
っ
た
ら
胸
呼
吸
を
し
な
が
ら

寝
る
と
、よ
り
大
き
な
安
眠
効
果

が
期
待
で
き
ま
す
。

　

号
泣
で
き
る
映
画
を
観
る
の
も

オ
ス
ス
メ
で
す
。共
感
や
感
動
に

よ
っ
て
引
き
出
さ
れ
る
涙
は
、ス
ト

レ
ス
も
一
緒
に
流
し
て
く
れ
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。泣
け
ば
心
の

モ
ヤ
モ
ヤ
も
ス
ッ
キ
リ
。静
か
な
眠

り
へ
と
導
い
て
く
れ
る
は
ず
で
す
。

　

睡
眠
の
質
を
向
上
し
、季
節
の

変
わ
り
目
を
元
気
に
乗
り
越
え
ま

し
ょ
う
！

日
の
出
と

メ
ラ
ト
ニ
ン

《 月刊 》 地球市民 2022年3月号 No.051

ス
ト
レ
ス
、

気
候
、新
生
活
・・・

わ
き
腹
ス
ト
レ
ッ
チ
で

深
い
呼
吸
へ

も
う
こ
う
ね
ん
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一緒に生きるか、一緒に死ぬか

地球市民ムーブメントは
自然治癒力を回復し
自ら健康と幸せを創造し
人間がもつ美しく高貴な資質を
実現しながら生きていこうという
ムーブメントです。
自分の価値に気づき、夢をもって
調和と内面の価値実現、そして
健康で持続可能な地球を選択することです。
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人類は共生できると信じています。
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地球市民サポート店
Let’s Go!

作 ・

地球市民サポート店は、地域に根差して地球市民ムーブメントを発信する
あなたの街のお店です。 ＜地球市民カード＞ または ＜ECOサイトのログイン画面＞ の

ご提示で地球市民特典を受けることができます。

Pick UpPick Up 姿勢コンサルティングサロン
Smiley

当サロンは、より良い姿勢を身につけて生き
る力をUPさせる事を目的としております。
ストレッチ整体、ストレッチエクササイズ、
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まで、スマイリー独自の手法でより良い姿勢を
身につけていきます。他にもリラックス効果
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福島県いわき市

一般社団法人
Earth Citizens Organization

YouTubeライブ配信では地球の
ための5分間瞑想を行っていま
す！その他にも地球や皆さんの
健康に役立つ情報を発信中！

インスタグラムでも、コラム
記事を読むことができます

Youtubeライブ配信や
イベント情報など配信中
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