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歌
に
は
心
を
浄
化
す
る
、と
い
う

役
割
が
あ
っ
た
の
で
す
。

　

ど
ん
な
人
で
も
、な
ん
ら
か
の

形
で
不
安
を
抱
き
な
が
ら
生
き
て

い
ま
す
。ま
し
て
や
現
代
は
超
ス
ト

レ
ス
社
会
と
も
言
わ
れ
ま
す
。ス
ト

レ
ス
に
よ
っ
て
、怒
り
や
悲
し
み
と

い
っ
た
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
が
増
幅

し
や
す
い
環
境
に
あ
り
ま
す
。子
ど

も
の
こ
ろ
か
ら
の
受
験
競
争
、そ
し

て
社
会
人
に
な
っ
て
か
ら
の
経
済

的
な
競
争
の
繰
り
返
し
に
よ
っ
て

自
信
が
失
わ
れ
、心
の
軸
が
揺
ら
ぎ

や
す
い
と
い
う
面
も
あ
り
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ス
や
自
信
喪
失
で
負
の

感
情
に
と
ら
わ
れ
て
し
ま
っ
た

と
き
は
、い
ま
の
気
持
ち
を
書
い
て

み
た
り
、整
理
し
た
り
す
る
こ
と

で
、冷
静
に
な
り
、問
題
点
が
見
え

て
き
ま
す
。

　

な
ぜ
人
は
、詩
や
短
歌
・
俳
句
を

詠
む
の
で
し
ょ
う
か
。動
機
の
一
つ
は
、

感
情
を
浄
化
す
る
た
め
で
し
ょ
う
。

人
間
は
昔
か
ら
、歌
を
詠
む
こ
と
で

「
つ
ら
い
」「
悲
し
い
」「
苦
し
い
」と

い
っ
た
感
情
と
向
き
合
い
、そ
の
呪
縛

か
ら
自
ら
を
解
放
し
て
き
ま
し
た
。

今
で
も
感
情
を
歌
で
表
現
す
る
こ

と
で「
気
持
ち
が
軽
く
な
る
」と
い
う

人
は
多
い
で
す
。

　

日
本
人
は
四
季
の
自
然
風
景
や

心
の
状
態
を
和
歌
に
詠
む
こ
と
で
、

悲
し
み
や
痛
み
な
ど
の
負
の
感
情
を

切
り
替
え
て
き
た
と
い
わ
れ
ま
す
。

　

瞑
想
や
ブ
レ
イ
ン
体
操
も
、感
情

を
リ
セ
ッ
ト
す
る
た
め
に
効
果
的

で
す
。頭
の
中
の
情
報
に
流
さ
れ
る

の
で
な
く
、感
情
の
持
ち
主
と
し
て

の
主
体
性
を
取
り
返
せ
ば
、柔
軟
で

多
面
的
な
思
考
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。感
情
が
自
分
な
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。感
情
は
自
分
で
つ

く
っ
た
も
の
で
す
。

　

ス
ト
レ
ス
や
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感

情
を
ク
リ
ア
に
す
る
プ
ロ
セ
ス
を

積
み
重
ね
て
い
く
こ
と
で
、自
己

評
価
が
ど
ん
ど
ん
高
ま
り
、豊
か
な

自
己
肯
定
感
が
育
ま
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
こ
れ
が
、
日
常
で
の

ス
ト
レ
ス
耐
性
を
高
め
る
こ
と
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。

行
動
に
う
つ
す
こ
と
で
、
強
い

「
つ
な
が
り
」を
感
じ
ら
れ
る
よ
う

に
な
る
は
ず
で
す
。意
識
が
目
覚

め
る
と
創
造
力
が
わ
き
、自
分
や
環

境
に
合
う
方
法
を
思
い
つ
き
ま
す
。

自
分
も
周
り
の
人
も
地
球
も
ウ
ェ

ル
ビ
ー
イ
ン
グ
へ
と
導
い
て
く
れ

る
こ
と
を
実
践
し
て
い
く
の
が

地
球
市
民
ム
ー
ブ
メ
ン
ト
で
す
。

う
つ
病
に
な
る
老
年
期
ま
で
、ス

ト
レ
ス
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。離
婚

や
昇
進
で
、そ
れ
ま
で
身
に
つ
け

た
適
応
力
で
は
対
処
で
き
ず
に
、

メ
ン
タ
ル
面
の
ト
ラ
ブ
ル
に
陥
る

ケ
ー
ス
も
増
え
て
い
る
と
い
い

ま
す
。

　

ス
ト
レ
ス
が
緩
和
さ
れ
る
と
、

白
血
球
の
数
値
が
回
復
す
る
と

い
う
実
験
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
を
長
続
き
さ
せ
ず
、適
度

に
発
散
さ
せ
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

同
時
に
、ス
ト
レ
ス
耐
性
を
身
に

つ
け
る
た
め
に
、ま
ず
自
分
に
も

ス
ト
レ
ス
が
あ
る
と
い
う
自
覚
を

持
つ
こ
と
も
、現
代
人
に
は
大
切
だ

と
い
わ
れ
ま
す
。

　

心
の
ス
ト
レ
ス
は
、生
活
習
慣

病
な
ど
体
の
健
康
と
密
接
に
関
係

し
て
い
る
と
い
わ
れ
ま
す
。ス
ト

レ
ス
は
、血
中
の
ア
ド
レ
ナ
リ
ン

を
上
昇
さ
せ
、血
圧
も
上
り
、心
拍

数
も
増
加
し
ま
す
。体
の
防
御
・
免

疫
機
能
を
低
下
さ
せ
、ホ
ル
モ
ン

系
、神
経
系
、臓
器
系
、す
べ
て
の

疾
患
に
つ
な
が
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
に
応
じ
、体
の

不
快
感
が
泣
き
叫
び
に
つ
な
が
る

乳
児
期
か
ら
、死
へ
の
不
安
か
ら

人間性回復

Ｅ
Ｃ
Ｏ
の
取
り
組
み

感
情
を
浄
化
し
て

ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
を

              

高
め
よ
う

自
信
喪
失
の
時
代

瞑
想
で
感
情
浄
化
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が

な
く
な
っ
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す
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人
間
が
幸
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奪
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と
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す
。
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球
市
民

と
し
て
の
行
動

ECOは
５つの分野の
地球市民活動を
展開しています

ＨＢＣブレイン体操
地球市民１分運動
へそヒーリング

クリーンアップ
災害支援

ライトダウン

学校脳教育
ベンジャミン学校
福島プロジェクト

地球気功
ブレインアート
コンサート

瞑想、呼吸
ホメホメ

FUN！FUN！FUN！

イーシーオー

人間性回復 健康 自然環境 教育 文化・アート
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ま
す
。夏
に
比
べ
汗
を
か
き
に
く
い

こ
と
や
、年
末
年
始
に
会
食
の
機
会

が
多
く
な
っ
て
塩
分
摂
取
量
が

増
え
や
す
い
こ
と
も
、血
圧
上
昇
の

原
因
に
な
り
ま
す
。入
浴
時
な
ど
に

急
激
な
温
度
差
で
血
圧
が
上
下

し
健
康
障
害
が
起
こ
る「
ヒ
ー
ト

シ
ョ
ッ
ク
」に
も
注
意
が
必
要
で
す
。

　

実
際
、高
血
圧
の
合
併
症
と
し
て

お
こ
る
脳
卒
中
、心
筋
梗
塞
は
、冬
場

に
増
加
す
る
と
い
い
ま
す
。

　

血
圧
を
下
げ
る
に
は
、食
事
や
生

活
習
慣
を
見
直
し
、運
動
を
す
る
こ

と
が
有
効
だ
と
さ
れ
ま
す
。運
動
と

し
て
は
、胸
や
ふ
と
も
も
な
ど
体
の

大
き
な
筋
肉
に
対
す
る
軽
い
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、ス
ト
レ
ッ
チ
ン

グ
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、ヨ
ガ
な
ど
が

推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。も
う
一
つ
、

今
回
お
す
す
め
し
た
い
の
が「
全
身

た
た
き
」で
す
。

　

全
身
た
た
き
は
、細
胞
を
目
覚
め

さ
せ
る
よ
う
に
、気
持
ち
い
い
く
ら
い

の
強
さ
で
自
分
の
体
を
叩
く
健
康

法
で
す
。手
足
の
末
端
ま
で
全
身
を

く
ま
な
く
刺
激
し
ま
す
。

　

血
圧
が
高
く
な
る
と
、血
管
の
内
壁

に
傷
が
つ
き
、そ
こ
に
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
や
血
の
塊（
血
栓
）が
く
っ
つ
き
、血

液
の
流
れ
が
悪
く
な
り
、つ
い
に
は

ス
ト
ッ
プ
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

脳
卒
中（
脳
出
血
、脳
梗
塞
）、心
臓
病（
狭
心

症
、心
筋
梗
塞
）と
い
う
致
命
的
な
病
気

は
こ
の
動
脈
硬
化
が
原
因
で
発
症
し

ま
す
。高
血
圧
に
は
ほ
と
ん
ど
自
覚

症
状
が
な
い
こ
と
か
ら
、「
サ
イ
レ
ン

ト
・
キ
ラ
ー
」と
も
呼
ば
れ
ま
す
。

　

と
く
に
冬
場
は
要
注
意
で
す
。

急
激
な
寒
さ
は
血
圧
の
上
昇
を
招
き

　

寒
風
の
季
節
。家
の
内
と
外
の

温
度
差
が
大
き
く
な
り
ま
す
。暖

か
い
部
屋
か
ら
木
枯
ら
し
の
吹
く

街
へ
出
て
い
く
と
、血
圧
の
上
昇
を

招
き
ま
す
。体
温
を
逃
が
さ
な
い

よ
う
に
血
管
が
縮
み
、奪
わ
れ
た

熱
を
補
お
う
と
、心
臓
の
動
き
が

活
発
に
な
る
か
ら
で
す
。高
血
圧

気
味
の
人
が
外
出
す
る
際
は
防
寒

に
十
分
に
気
を
つ
け
、体
を
急
に

冷
や
さ
な
い
こ
と
が
大
切
に
な
り

ま
す
。冬
場
こ
そ「
全
身
た
た
き
」

で
体
を
温
め
ま
し
ょ
う
。 地球市民１分運動

 1 時間に 1 分間運動しよう
ストレ

ッピとピッカーマンと一緒に♪

今月のおすすめ

寒さで縮こまった
細胞が目覚め、ぽかぽかに

全身たたき

　

濁
っ
て
い
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

体
内
か
ら
放
出
し
、エ
ネ
ル
ギ
ー
と

血
液
の
循
環
を
ス
ム
ー
ズ
に
し
て

い
き
ま
す
。呼
吸
が
整
え
ら
れ
、心
身

が
リ
ラ
ッ
ク
ス
モ
ー
ド
に
切
り

替
わ
り
ま
す
。血
管
の
収
縮
が
緩
和

さ
れ
て
拡
張
す
る
こ
と
で
、血
行
が

サ
イ
レ
ン
ト
・
キ
ラ
ー
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会
人
に
な
っ
て
か
ら
の
経
済

的
な
競
争
の
繰
り
返
し
に
よ
っ
て

自
信
が
失
わ
れ
、心
の
軸
が
揺
ら
ぎ

や
す
い
と
い
う
面
も
あ
り
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ス
や
自
信
喪
失
で
負
の

感
情
に
と
ら
わ
れ
て
し
ま
っ
た

と
き
は
、い
ま
の
気
持
ち
を
書
い
て

み
た
り
、整
理
し
た
り
す
る
こ
と

で
、冷
静
に
な
り
、問
題
点
が
見
え

て
き
ま
す
。

　

な
ぜ
人
は
、詩
や
短
歌
・
俳
句
を

詠
む
の
で
し
ょ
う
か
。動
機
の
一
つ
は
、

感
情
を
浄
化
す
る
た
め
で
し
ょ
う
。

人
間
は
昔
か
ら
、歌
を
詠
む
こ
と
で

「
つ
ら
い
」「
悲
し
い
」「
苦
し
い
」と

い
っ
た
感
情
と
向
き
合
い
、そ
の
呪
縛

か
ら
自
ら
を
解
放
し
て
き
ま
し
た
。

今
で
も
感
情
を
歌
で
表
現
す
る
こ

と
で「
気
持
ち
が
軽
く
な
る
」と
い
う

人
は
多
い
で
す
。

　

日
本
人
は
四
季
の
自
然
風
景
や

心
の
状
態
を
和
歌
に
詠
む
こ
と
で
、

悲
し
み
や
痛
み
な
ど
の
負
の
感
情
を

切
り
替
え
て
き
た
と
い
わ
れ
ま
す
。

　

瞑
想
や
ブ
レ
イ
ン
体
操
も
、感
情

を
リ
セ
ッ
ト
す
る
た
め
に
効
果
的

で
す
。頭
の
中
の
情
報
に
流
さ
れ
る

の
で
な
く
、感
情
の
持
ち
主
と
し
て

の
主
体
性
を
取
り
返
せ
ば
、柔
軟
で

多
面
的
な
思
考
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。感
情
が
自
分
な
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。感
情
は
自
分
で
つ

く
っ
た
も
の
で
す
。

　

ス
ト
レ
ス
や
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感

情
を
ク
リ
ア
に
す
る
プ
ロ
セ
ス
を

積
み
重
ね
て
い
く
こ
と
で
、自
己

評
価
が
ど
ん
ど
ん
高
ま
り
、豊
か
な

自
己
肯
定
感
が
育
ま
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
こ
れ
が
、
日
常
で
の

ス
ト
レ
ス
耐
性
を
高
め
る
こ
と
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。

行
動
に
う
つ
す
こ
と
で
、
強
い

「
つ
な
が
り
」を
感
じ
ら
れ
る
よ
う

に
な
る
は
ず
で
す
。意
識
が
目
覚

め
る
と
創
造
力
が
わ
き
、自
分
や
環

境
に
合
う
方
法
を
思
い
つ
き
ま
す
。

自
分
も
周
り
の
人
も
地
球
も
ウ
ェ

ル
ビ
ー
イ
ン
グ
へ
と
導
い
て
く
れ

る
こ
と
を
実
践
し
て
い
く
の
が

地
球
市
民
ム
ー
ブ
メ
ン
ト
で
す
。

う
つ
病
に
な
る
老
年
期
ま
で
、ス

ト
レ
ス
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。離
婚

や
昇
進
で
、そ
れ
ま
で
身
に
つ
け

た
適
応
力
で
は
対
処
で
き
ず
に
、

メ
ン
タ
ル
面
の
ト
ラ
ブ
ル
に
陥
る

ケ
ー
ス
も
増
え
て
い
る
と
い
い

ま
す
。

　

ス
ト
レ
ス
が
緩
和
さ
れ
る
と
、

白
血
球
の
数
値
が
回
復
す
る
と

い
う
実
験
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
を
長
続
き
さ
せ
ず
、適
度

に
発
散
さ
せ
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

同
時
に
、ス
ト
レ
ス
耐
性
を
身
に

つ
け
る
た
め
に
、ま
ず
自
分
に
も

ス
ト
レ
ス
が
あ
る
と
い
う
自
覚
を

持
つ
こ
と
も
、現
代
人
に
は
大
切
だ

と
い
わ
れ
ま
す
。

　

心
の
ス
ト
レ
ス
は
、生
活
習
慣

病
な
ど
体
の
健
康
と
密
接
に
関
係

し
て
い
る
と
い
わ
れ
ま
す
。ス
ト

レ
ス
は
、血
中
の
ア
ド
レ
ナ
リ
ン

を
上
昇
さ
せ
、血
圧
も
上
り
、心
拍

数
も
増
加
し
ま
す
。体
の
防
御
・
免

疫
機
能
を
低
下
さ
せ
、ホ
ル
モ
ン

系
、神
経
系
、臓
器
系
、す
べ
て
の

疾
患
に
つ
な
が
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
に
応
じ
、体
の

不
快
感
が
泣
き
叫
び
に
つ
な
が
る

乳
児
期
か
ら
、死
へ
の
不
安
か
ら

全身たたきを
やってみよう！

ピッカーマン

ストレッピ

よ
く
な
っ
て
体
が
温
か
く
な
っ
て

き
ま
す
。

　

高
血
圧
の
人
は
、心
身
の
緊
張
を

ほ
ぐ
し
、リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
こ
と
が

大
事
で
す
。い
き
な
り
無
理
を
し
て

強
度
の
高
い
運
動
に
取
り
組
む
よ
り

も
、全
身
た
た
き
の
よ
う
な
負
荷
の

少
な
い
健
康
法
か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る

ほ
う
が
安
心
で
し
ょ
う
。
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手
足
の
末
端
ま
で

全
身
を
刺
激

濁
っ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

体
内
か
ら
放
出
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感情を洗濯してGet Brightになろう

自分を愛する時間は
とても大切な時間です。
自分と親しくなりましょう。
自分の信頼を早く回復しましょう。
すると内面にある
感情洗濯機を使えます。
これが脳の浄化機能です。
感情を浄化するというのは
体のエネルギーを浄化することです。
感情の中でも
最高の価値がある感情が「愛」です。
愛を与え続けると
愛が育ってGet Br ightになり、明るくなります。
エネルギーが明るくなると
健康・幸せ・平和になる可能性が高まります。

一指 李承憲

地球市民サポート店
Let’s Go!

地球市民サポート店は、地域に根差して地球市民ムーブメントを発信する
あなたの街のお店です。 ＜地球市民カード＞ または ＜ECOサイトのログイン画面＞ の

ご提示で地球市民特典を受けることができます。

Pick UpPick Up
無量樹 アジアン衣料小売店

ムロウジュ

エスニックグッズの店、アジアから
運ばれた特有の商品がズラリ！
ネイチャーカラーの衣料は色合いが
美しく、肌触りよく・・・

岡山県 岡山市

一般社団法人
Earth Citizens Organization

YouTubeライブ配信では地球の
ための5分間瞑想を行っていま
す！その他にも地球や皆さんの
健康に役立つ情報を発信中！

インスタグラムでも、コラム
記事を読むことができます

Youtubeライブ配信や
イベント情報など配信中
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で
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。
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肯
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る
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し
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く
の
が
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球
市
民
ム
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メ
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に
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る
老
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期
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で
す
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婚
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昇
進
で
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で
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に
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適
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は
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に
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面
の
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も
増
え
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い
る
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ま
す
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ス
ト
レ
ス
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緩
和
さ
れ
る
と
、

白
血
球
の
数
値
が
回
復
す
る
と

い
う
実
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デ
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タ
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あ
り
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
を
長
続
き
さ
せ
ず
、適
度

に
発
散
さ
せ
る
こ
と
が
大
事
で
す
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同
時
に
、ス
ト
レ
ス
耐
性
を
身
に

つ
け
る
た
め
に
、ま
ず
自
分
に
も

ス
ト
レ
ス
が
あ
る
と
い
う
自
覚
を

持
つ
こ
と
も
、現
代
人
に
は
大
切
だ

と
い
わ
れ
ま
す
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心
の
ス
ト
レ
ス
は
、生
活
習
慣

病
な
ど
体
の
健
康
と
密
接
に
関
係
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て
い
る
と
い
わ
れ
ま
す
。ス
ト

レ
ス
は
、血
中
の
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、血
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も
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す
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機
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の
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に
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と
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す
。

　

ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
に
応
じ
、体
の

不
快
感
が
泣
き
叫
び
に
つ
な
が
る

乳
児
期
か
ら
、死
へ
の
不
安
か
ら

汚れたら
作・もんこ

悲
し
い
コ
コ
ロ
も

　
　

汚
れ
た
服
と
一
緒
に

洗
濯
す
れ
ば―
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