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私
た
ち
の
創
造
性
は
、脳
の
力
か

ら
生
ま
れ
ま
す
。脳
の
力
の
強
さ
を

決
め
る
の
は
、
行
動
力
で
す
。
分

か
っ
て
い
て
も
行
動
で
き
な
い
の

は
、そ
れ
だ
け
脳
の
パ
ワ
ー
が
弱
い

と
い
う
こ
と
で
す
。体
を
動
か
せ
る

く
ら
い
十
分
に
強
い
信
号
が
脳
か

ら
送
ら
れ
て
い
な
い
の
で
す
。

　

脳
の
中
の
情
報
が
変
わ
る
と
、考
え

が
変
わ
り
、言
葉
が
変
わ
り
、行
動

が
変
わ
り
、運
命
が
変
わ
り
ま
す
。

　

脳
の
力
を
最
大
限
に
引
き
出
す

た
め
に
は
、脳
を
自
分
の
た
め
だ
け
に

使
う
の
で
な
く
、周
り
の
人
、社
会
、

地
球
の
た
め
に
使
わ
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。常
に
地
球
を
基
準
に
考
え
、

行
動
す
る
。そ
ん
な
意
識
を
持
っ
て

い
れ
ば
、創
造
力
が
高
ま
り
ま
す
。

そ
の
輪
が
広
が
れ
ば
、地
球
市
民
の

「
文
化
」が
生
ま
れ
ま
す
。

こ
れ
は
運
命
の
方
程
式
で
す
。脳
の

中
の
考
え
を
具
体
化
し
た
も
の
が

言
葉
で
、そ
の
言
葉
を
実
践
に
移
し

た
も
の
が
行
動
で
す
。

　

行
動
な
し
に
は
、ど
ん
な
創
造
も

あ
り
ま
せ
ん
。行
動
な
し
に
は
何
の

変
化
も
起
こ
り
ま
せ
ん
。だ
か
ら
、

「
た
だ
や
る
」こ
と
が
と
て
も
大
事

で
す
。行
動
で
表
現
し
、習
慣
に
し

ま
し
ょ
う
。恐
れ
る
べ
き
な
の
は
、

知
ら
な
い
こ
と
で
は
な
く
、知
っ
て

い
る
こ
と
を
行
動
し
な
い
こ
と
で

す
。分
か
っ
て
い
る
こ
と
を
実
践
に

移
せ
る
か
ど
う
か
が
、創
造
力
を
左

右
し
ま
す
。

7月号
2021

で
す
が
、そ
れ
は
芸
術
家
だ
け
の

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。私
た
ち
が

生
き
て
い
く
人
生
の
す
べ
て
の
瞬
間

は
、創
造
の
チ
ャ
ン
ス
で
す
。不
便

だ
と
感
じ
る
こ
と
を
改
善
し
た
り
、

こ
れ
ま
で
に
や
っ
た
こ
と
の
な
い

こ
と
に
挑
戦
し
て
み
た
り
、従
来
と

違
う
や
り
方
を
試
し
て
み
た
り
す
る

の
も
、す
べ
て
創
造
で
す
。

　

社
会
を
変
え
、地
球
を
生
か
す
こ
と

が
で
き
る
の
は
、政
府
で
も
産
業
で
も

技
術
で
も
シ
ス
テ
ム
で
も
あ
り
ま

せ
ん
。そ
れ
は
各
自
が
選
択
す
る

生
き
方
で
す
。そ
の
生
き
方
こ
そ
が

新
た
な
文
化
を
つ
く
り
、そ
の
文
化

が
世
界
を
変
化
さ
せ
る
力
強
い
力

と
し
て
作
用
し
ま
す
。

　

一
人
ひ
と
り
が
ど
の
よ
う
な

価
値
を
追
求
し
、ど
の
よ
う
に
生
き

て
い
く
の
か
。
そ
れ
に
よ
っ
て
、

こ
の
地
球
に
何
を
残
せ
る
の
か
が

決
ま
り
ま
す
。私
た
ち
が
よ
り
よ
い

共
同
体
の
た
め
に「
シ
ェ
ア
・
ア
ン

ド
・
ギ
ブ
」
の
人
生
を
選
択
す
る

な
ら
、持
続
可
能
な
地
球
を
取
り

戻
す
こ
と
が
で
き
る
は
ず
で
す
。

な
い
意
識
の
世
界
で
す
。つ
ま
り
、

強
い「
意
識
」が
、「
行
動
」と
い
う
現

実
の
変
化
を
も
た
ら
し
ま
す
。こ
う

し
た
意
識
の
力
は
、す
べ
て
の
人
の

脳
の
中
に
内
蔵
さ
れ
て
い
ま
す
。そ

れ
に
多
く
の
人
が
気
づ
い
て
い
な

い
だ
け
で
す
。

　

よ
り
よ
い
地
球
市
民
生
活
の
た
め

の
第
一
歩
も
、ま
ず
は
自
分
の
人
生

に
対
し
て
主
人
と
し
て
の
意
識
を

も
つ
こ
と
で
す
。自
分
の
人
生
に
主

人
意
識
が
な
い
人
は
、地
球
に
も
同

じ
考
え
を
も
つ
よ
う
に
な
り
ま
す
。

「
地
球
の
問
題
は
誰
か
が
解
決
し
て

 　

す
べ
て
の
創
造
は
、意
識
の
世
界

か
ら
始
ま
り
ま
す
。私
た
ち
は
何
か

行
動
を
起
こ
す
と
き
、そ
の
前
に

ま
ず
考
え
ま
す
。お
世
話
に
な
っ
た

友
人
に
手
料
理
を
も
て
な
す
の
は
、

「
感
謝
の
思
い
を
伝
え
た
い
」と
思

う
か
ら
で
す
。ふ
ら
り
と
旅
に
出

か
け
る
と
き
も
、「
旅
を
し
た
い
」

と
い
う
衝
動
が
ま
ず
起
こ
っ
て
い

ま
す
。思
考
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
引
き

寄
せ
て
物
質
化
し
、現
実
に
な
る

の
で
す
。

　

見
え
る
世
界
を
つ
く
り
だ
し
て

動
か
す
の
は
、結
局
の
と
こ
ろ
見
え

文化・アート

Ｅ
Ｃ
Ｏ
の
取
り
組
み

新
し
い

「
地
球
市
民
文
化
」の

                   

創
造

脳
の
力
か
ら

生
ま
れ
る
行
動
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の
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く
れ
る
だ
ろ
う
。リ
ー
ダ
ー
や
専
門

家
が
や
る
だ
ろ
う
」と
受
動
的
に

考
え
、「
誰
が
何
を
し
て
も
、世
界
は

何
も
変
わ
ら
な
い
」と
悲
観
的
に

考
え
て
し
ま
い
ま
す
。

　

今
こ
そ
、地
球
で
暮
ら
す
す
べ
て
の

人
が
地
球
市
民
と
し
て
の
主
体
的

な
意
識
を
持
つ
べ
き
で
す
。原
油
の

流
出
や
核
実
験
を
防
ぐ
た
め
に
危

険
を
冒
し
て
デ
モ
を
行
う
活
動
家

だ
け
が
、地
球
市
民
の
人
生
を
送
っ

て
い
る
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。家
族

の
た
め
に
掃
除
や
食
事
の
支
度
を

す
る
お
母
さ
ん
や
お
父
さ
ん
、会
社

で
熱
心
に
働
く
会
社
員
、学
校
で

子
ど
も
を
教
え
る
教
師
、農
家
で
田

畑
を
耕
し
た
り
鶏
を
飼
っ
て
い
る

お
じ
い
さ
ん
や
お
ば
あ
さ
ん
・・・
。

誰
も
が
地
球
市
民
と
し
て
の
生
活
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こ
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ま
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地
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認
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ECOは
５つの分野の
地球市民活動を
展開しています

ＨＢＣブレイン体操
地球市民１分運動
へそヒーリング

クリーンアップ
災害支援
ライトダウン

学校脳教育
ベンジャミン学校
福島プロジェクト

地球気功
ブレインアート
コンサート

瞑想、呼吸
ホメホメ

FUN！FUN！FUN！

イーシーオー

人間性回復 健康 自然環境 教育 文化・アート
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原
点
は「
意
識
」  

主
人
と
し
て
の
意
識

新
た
な

文
化
の
誕
生
へ

持
続
可
能
な

地
球
を
取
り
戻
す
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と
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移
せ
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、創
造
力
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し
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注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。こ
れ
は
、

ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
の
普
及
で「
座

り
っ
ぱ
な
し
」の
生
活
を
送
る
人
が

増
え
た
こ
と
と
関
係
し
て
い
ま
す
。

21
世
紀
の
私
た
ち
は
、運
動
不
足

ど
こ
ろ
か
、「
歩
行
不
足
」の
状
態
に

陥
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

歩
か
な
い
生
活
が
続
く
と
足
腰
が

弱
り
、血
流
が
悪
化
。冷
え
や
す
い

体
質
に
な
り
ま
す
。腸
も
活
力
を
失

い
、便
秘
に
な
り
や
す
く
な
っ
て
い

ま
す
。と
り
わ
け
夏
場
に
な
る
と
、

冷
房
の
効
い
た
室
内
に
こ
も
る
時

間
が
長
く
な
る
た
め
、運
動
不
足
・

歩
行
不
足
が
顕
著
に
な
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
お
す
す
め
な
の
が
、ジ
ャ

ン
セ
ン
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
。左
右

の
足
を
数
字
の
「
11
」
の
よ
う
に

平
行
に
し
て
、ひ
ざ
を
真
っ
直
ぐ

伸
ば
し
な
が
ら
歩
く
健
康
法
で
す
。

下
腹
部
の
丹
田
に
力
が
入
り
、体
に

エ
ネ
ル
ギ
ー
が
蓄
積
さ
れ
ま
す
。さ

ほ
ど
体
温
が
上
昇
し
な
く
て
も
汗

を
か
き
や
す
く
な
り
ま
す
。汗
を
か

け
ば
皮
膚
の
表
面
か
ら
気
化
熱
が

奪
わ
れ
る
た
め
、体
温
の
上
昇
を
防

げ
ま
す
。汗
を
か
き
や
す
く
な
れ
ば

熱
中
症
に
な
り
に
く
く
な
り
ま
す
。

　

熱
中
症
は
予
防
が
大
事
で
す
。小
さ

な
お
子
さ
ん
や
高
齢
の
方
、体
調
が

す
ぐ
れ
な
い
人
、肥
満
の
人
、あ
ま
り

運
動
し
な
い
人
は
熱
中
症
に
か
か
り

や
す
く
な
り
ま
す
。普
段
か
ら
運
動

し
て
汗
を
流
し
ま
し
ょ
う
。

　

現
代
人
は
、慢
性
的
に
運
動
不
足
に

な
り
が
ち
で
す
。も
と
も
と
人
間
の

体
は
、運
動
す
る
よ
う
に
作
ら
れ
て

い
ま
す
。し
か
し
、生
活
が
便
利
に

な
る
に
つ
れ
、消
費
す
る
エ
ネ
ル

ギ
ー
量
が
大
き
く
減
り
ま
し
た
。

そ
し
て
最
近
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が

　

梅
雨
が
明
け
て
本
格
的
に
暑
く

な
り
始
め
る
７
月
、熱
中
症
に
な
ら

な
い
よ
う
に
日
ご
ろ
か
ら
体
力
を

つ
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。と
て
も

手
軽
で
簡
単
な
夏
バ
テ
対
策
の

一
つ
が
、ジ
ャ
ン
セ
ン
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
。体
力
づ
く
り
に
有
効
な
う
え
、

姿
勢
を
整
え
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

腸
が
動
き
、血
液
の
循
環
も
よ
く

な
り
ま
す
。

で
す
が
、そ
れ
は
芸
術
家
だ
け
の

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。私
た
ち
が

生
き
て
い
く
人
生
の
す
べ
て
の
瞬
間

は
、創
造
の
チ
ャ
ン
ス
で
す
。不
便

だ
と
感
じ
る
こ
と
を
改
善
し
た
り
、

こ
れ
ま
で
に
や
っ
た
こ
と
の
な
い

こ
と
に
挑
戦
し
て
み
た
り
、従
来
と

違
う
や
り
方
を
試
し
て
み
た
り
す
る

の
も
、す
べ
て
創
造
で
す
。

　

社
会
を
変
え
、地
球
を
生
か
す
こ
と

が
で
き
る
の
は
、政
府
で
も
産
業
で
も

技
術
で
も
シ
ス
テ
ム
で
も
あ
り
ま

せ
ん
。そ
れ
は
各
自
が
選
択
す
る

生
き
方
で
す
。そ
の
生
き
方
こ
そ
が

新
た
な
文
化
を
つ
く
り
、そ
の
文
化

が
世
界
を
変
化
さ
せ
る
力
強
い
力

と
し
て
作
用
し
ま
す
。

　

一
人
ひ
と
り
が
ど
の
よ
う
な

価
値
を
追
求
し
、ど
の
よ
う
に
生
き

て
い
く
の
か
。
そ
れ
に
よ
っ
て
、

こ
の
地
球
に
何
を
残
せ
る
の
か
が

決
ま
り
ま
す
。私
た
ち
が
よ
り
よ
い

共
同
体
の
た
め
に「
シ
ェ
ア
・
ア
ン

ド
・
ギ
ブ
」
の
人
生
を
選
択
す
る

な
ら
、持
続
可
能
な
地
球
を
取
り

戻
す
こ
と
が
で
き
る
は
ず
で
す
。

地球市民１分運動
 1 時間に 1 分間運動しよう

ストレ
ッピとピッカーマンと一緒に♪

今月のおすすめ

夏に負けない
体をつくろう

ジャンセン
ウォーキング

1
ま
っ
す
ぐ
立
っ
た
姿
勢
か
ら
体
を
1
度
く
ら
い

前
に
傾
け
、体
の
重
心
を
足
の
裏
の
湧
泉
に
お
く
。

2
足
を
踏
み
出
す
と
き
、足
の
指
ま
で
力
を
入
れ
、

つ
ま
先
は
数
字
の
11
の
形
に
な
る
よ
う
に
す
る
。

3
体
の
重
心
が「
湧
泉

－

丹
田

－

胸

－

脳
」で

一
直
線
に
な
る
よ
う
に
つ
な
ぐ
。

4
歩
く
と
き
、足
の
裏
の
刺
激
が
そ
の
ま
ま

脳
に
伝
わ
る
と
い
う
意
気
込
み
で
元
気
よ
く
歩
く
。

ジャンセンウォーキングを
やってみよう！

な
い
意
識
の
世
界
で
す
。つ
ま
り
、

強
い「
意
識
」が
、「
行
動
」と
い
う
現

実
の
変
化
を
も
た
ら
し
ま
す
。こ
う

し
た
意
識
の
力
は
、す
べ
て
の
人
の

脳
の
中
に
内
蔵
さ
れ
て
い
ま
す
。そ

れ
に
多
く
の
人
が
気
づ
い
て
い
な

い
だ
け
で
す
。

　

よ
り
よ
い
地
球
市
民
生
活
の
た
め

の
第
一
歩
も
、ま
ず
は
自
分
の
人
生

に
対
し
て
主
人
と
し
て
の
意
識
を

も
つ
こ
と
で
す
。自
分
の
人
生
に
主

人
意
識
が
な
い
人
は
、地
球
に
も
同

じ
考
え
を
も
つ
よ
う
に
な
り
ま
す
。

「
地
球
の
問
題
は
誰
か
が
解
決
し
て

 　

す
べ
て
の
創
造
は
、意
識
の
世
界

か
ら
始
ま
り
ま
す
。私
た
ち
は
何
か

行
動
を
起
こ
す
と
き
、そ
の
前
に

ま
ず
考
え
ま
す
。お
世
話
に
な
っ
た

友
人
に
手
料
理
を
も
て
な
す
の
は
、

「
感
謝
の
思
い
を
伝
え
た
い
」と
思

う
か
ら
で
す
。ふ
ら
り
と
旅
に
出

か
け
る
と
き
も
、「
旅
を
し
た
い
」

と
い
う
衝
動
が
ま
ず
起
こ
っ
て
い

ま
す
。思
考
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
引
き

寄
せ
て
物
質
化
し
、現
実
に
な
る

の
で
す
。

　

見
え
る
世
界
を
つ
く
り
だ
し
て

動
か
す
の
は
、結
局
の
と
こ
ろ
見
え

ピッカーマン

ストレッピ
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脚
光
を
浴
び
る「
歩
行
」

数
字
の「
11
」の
よ
う
に
歩
く

足
の
10
本
の
指
に
力
を
入
れ
、

地
球
を
握
り
し
め
る
よ
う
に
歩
き
ま
す

Point
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私
た
ち
の
創
造
性
は
、脳
の
力
か

ら
生
ま
れ
ま
す
。脳
の
力
の
強
さ
を

決
め
る
の
は
、
行
動
力
で
す
。
分

か
っ
て
い
て
も
行
動
で
き
な
い
の

は
、そ
れ
だ
け
脳
の
パ
ワ
ー
が
弱
い

と
い
う
こ
と
で
す
。体
を
動
か
せ
る

く
ら
い
十
分
に
強
い
信
号
が
脳
か

ら
送
ら
れ
て
い
な
い
の
で
す
。

　

脳
の
中
の
情
報
が
変
わ
る
と
、考
え

が
変
わ
り
、言
葉
が
変
わ
り
、行
動

が
変
わ
り
、運
命
が
変
わ
り
ま
す
。

　

脳
の
力
を
最
大
限
に
引
き
出
す

た
め
に
は
、脳
を
自
分
の
た
め
だ
け
に

使
う
の
で
な
く
、周
り
の
人
、社
会
、

地
球
の
た
め
に
使
わ
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。常
に
地
球
を
基
準
に
考
え
、

行
動
す
る
。そ
ん
な
意
識
を
持
っ
て

い
れ
ば
、創
造
力
が
高
ま
り
ま
す
。

そ
の
輪
が
広
が
れ
ば
、地
球
市
民
の

「
文
化
」が
生
ま
れ
ま
す
。

こ
れ
は
運
命
の
方
程
式
で
す
。脳
の

中
の
考
え
を
具
体
化
し
た
も
の
が

言
葉
で
、そ
の
言
葉
を
実
践
に
移
し

た
も
の
が
行
動
で
す
。

　

行
動
な
し
に
は
、ど
ん
な
創
造
も

あ
り
ま
せ
ん
。行
動
な
し
に
は
何
の

変
化
も
起
こ
り
ま
せ
ん
。だ
か
ら
、

「
た
だ
や
る
」こ
と
が
と
て
も
大
事

で
す
。行
動
で
表
現
し
、習
慣
に
し

ま
し
ょ
う
。恐
れ
る
べ
き
な
の
は
、

知
ら
な
い
こ
と
で
は
な
く
、知
っ
て

い
る
こ
と
を
行
動
し
な
い
こ
と
で

す
。分
か
っ
て
い
る
こ
と
を
実
践
に

移
せ
る
か
ど
う
か
が
、創
造
力
を
左

右
し
ま
す
。
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麦笑ぼうし

麦笑ぼうしのこだわり
国産小麦、国産バターを使用し、
生地は無添加で体に安心、安全
な食パンを皆様にお求めやすい
価格でご提供できるように心が
けています。

滋賀県 守山市

地球市民特典
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変 化
作・もんこ

脳
の
中
の
情
報
が

変
わ
れ
ば…

運
命
が

変
わ
る
！ ！

行
動
が

変
わ
れ
ば…

言
葉
が

変
わ
れ
ば…

行
動
が
変
わ
る
！ ！

言
葉
が
変
わ
る
！ ！

一般社団法人
Earth Citizens Organization

YouTubeライブ配信では地球の
ための5分間瞑想を行っていま
す！その他にも地球や皆さんの
健康に役立つ情報を発信中！

インスタグラムでも、コラム
記事を読むことができます

Youtubeライブ配信や
イベント情報など配信中


