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「
幸
せ
像
」「
リ
ア
充
像
」は
、ど
こ
か

画
一
的
な
も
の
に
な
り
が
ち
で
す
。

体
が
ス
リ
ム
で
、高
学
歴
で
経
済

力
が
あ
っ
て
、素
敵
な
パ
ー
ト
ナ
ー

に
恵
ま
れ
て
い
て…

…

。そ
ん
な

杓
子
定
規
な
イ
メ
ー
ジ
が
崇
め
ら

れ
、一
人
ひ
と
り
の
自
分
ら
し
さ
が

軽
視
さ
れ
が
ち
で
す
。

　

で
も
、そ
れ
ぞ
れ
の
個
人
が
持
つ

輝
き
方
は
千
差
万
別
で
あ
り
、そ
の

尊
さ
は
無
限
で
す
。人
は
だ
れ
で

も
、生
ま
れ
持
っ
た
良
い
エ
ネ
ル

ギ
ー
や
才
能
、力
を
内
在
化
さ
せ
て

い
ま
す
。そ
の
力
を
信
じ
、素
直
に

受
け
入
れ
る
。
そ
れ
が
、Lo

v
e
 

m
yse

lf
で
す
。自
分
自
身
を
好
き

　

と
き
ど
き
自
分
が
つ
ま
ら
な
い

存
在
に
思
え
た
り
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。そ
ん
な
と
き
、大
事
に
な

る
の
が「Love m

yself

」で
す
。

自
分
を
愛
し
、い
た
わ
る
、Lo

v
e
 

m
yself

は
、健
康
、幸
せ
、平
和
と

い
っ
た
か
け
が
え
の
な
い
価
値
を
実

現
す
る
た
め
の
原
動
力
に
な
り
ま
す
。

　

商
業
広
告
や
マ
ス
メ
デ
ィ
ア
、

S
N
S
等
に
よ
っ
て
提
示
さ
れ
る

に
な
り
、自
尊
心（
セ
ル
フ
・
エ
ス

テ
ィ
ー
ム
）や
自
己
肯
定
感
を
高
め

る
行
為
で
す
。

　

私
た
ち
の
体
に
は
、調
和
と
バ

ラ
ン
ス
を
保
つ
た
め
の
様
々
な
装

置
が
備
わ
っ
て
い
ま
す
。体
温
、血

圧
、血
糖
、心
拍
数
な
ど
が
高
す
ぎ

た
り
低
す
ぎ
た
り
し
な
い
よ
う
に

調
節
す
る
恒
常
性
維
持
機
能
、細

菌
や
ウ
イ
ル
ス
か
ら
私
た
ち
を

守
っ
て
く
れ
る
免
疫
機
能
な
ど
が

そ
の
例
で
す
。

6月号
2021

　

毎
日
、自
分
を
褒
め
て
あ
げ
ま

し
ょ
う
。褒
め
る
の
が
難
し
い
と
感

じ
る
な
ら
、そ
れ
は
自
分
に
課
し
て

い
る
ハ
ー
ド
ル
が
高
す
ぎ
る
の
か

も
知
れ
ま
せ
ん
。あ
る
が
ま
ま
の
自

分
を
無
条
件
に
Ｏ
Ｋ
と
受
け
止
め

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

人
間
は
AI（
人
工
知
能
）よ
り
は

る
か
に
優
秀
で
、創
造
的
で
す
。ご

自
分
の
感
覚
を
信
じ
、心
身
と
対
話

を
し
な
が
ら
、笑
顔
で
楽
し
く
過
ご

し
ま
し
ょ
う
。そ
う
す
れ
ば
、心
の

穏
や
か
さ
や
活
力
を
い
つ
も
得
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。そ
の
活
力
を
周

り
に
波
及
さ
せ
る
こ
と
で
、や
さ
し

い
社
会
の
礎
の
一
つ
に
な
る
こ
と

が
で
き
る
で
し
ょ
う
。

　

自
己
愛
と
い
う
と
、利
己
的
な

言
葉
に
聞
こ
え
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。し
か
し
、食
べ
過
ぎ
た
ら
食
事
を

減
ら
し
、栄
養
が
足
り
な
け
れ
ば

補
い
、疲
れ
が
た
ま
っ
て
い
た
ら

休
息
や
睡
眠
を
と
る―

―

。そ
ん

な
当
た
り
前
な
こ
と
を
実
践
す
る

土
台
と
な
る
の
は
、ほ
か
な
ら
ぬ

自
己
愛
で
す
。

　

人
は
皆
、自
ら
の
利
益
を
追
求
し

ま
す
。そ
れ
自
体
は
悪
い
こ
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。大
事
な
の
は
、利
益

の
範
囲
で
す
。自
分
の
小
さ
な
エ
ゴ

だ
け
を
考
え
る
の
は
、狭
い
利
己
主

義
で
す
。そ
し
て
、自
分
だ
け
に
と

ど
ま
ら
ず
、よ
り
大
き
な
利
益
を
実

現
し
よ
う
と
す
る
の
は
、広
い
利
己

主
義
で
あ
り
、利
他
と
同
じ
で
す
。

　

自
分
自
身
を
愛
せ
れ
ば
、他
の
人

も
愛
せ
ま
す
。自
分
を
ケ
ア
す
る
の

と
同
じ
よ
う
に
周
り
の
人
を
ケ
ア

で
き
ま
す
。地
球
に
対
し
て
も
同
様

で
す
。自
分
を
本
当
に
大
事
に
で
き

る
人
は
、私
と
地
球
が
ひ
と
つ
に
つ

な
が
っ
て
い
る
こ
と
が
自
覚
で
き
、

自
然
や
環
境
を
大
切
に
で
き
ま
す
。

　

何
ら
か
の
形
で
バ
ラ
ン
ス
が

崩
れ
そ
う
に
な
っ
た
と
き
、体
は

私
た
ち
に
サ
イ
ン
を
送
り
ま
す
。

そ
の
サ
イ
ン
は
、筋
肉
の
緊
張
、疲

労
、だ
る
さ
、無
気
力
な
ど
様
々
な

形
で
現
れ
ま
す
。こ
れ
ら
の
サ
イ

ン
を
キ
ャ
ッ
チ
し
、体
を
ケ
ア
し

て
あ
げ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

L
o
v
e
 m
y
s
e
lf

の
意
識
が
な

く
な
る
と
、体
か
ら
送
ら
れ
た
サ

イ
ン
を
見
逃
し
て
し
ま
い
ま
す
。

ま
た
、忙
し
い
こ
と
を
理
由
に
無

視
し
て
し
ま
っ
た
り
し
ま
す
。首

や
肩
が
こ
っ
て
い
て
も
我
慢
し

て
、一
日
中
パ
ソ
コ
ン
の
前
に
座

る
。胃
腸
の
働
き
が
弱
っ
て
い
る

の
に
、
暴
飲
暴
食
を
す
る
。
自
分

へ
の
愛
情
が
な
い
と
、体
も
心
も

粗
末
に
扱
う
よ
う
に
な
り
ま
す
。

人間性回復

Ｅ
Ｃ
Ｏ
の
取
り
組
み

真
の
セ
ル
フ
ケ
ア

自
分
を
愛
す
る
こ
と
が

地
球
愛
の
原
動
力

自
分
だ
け
の

尊
い
輝
き

体
を
い
た
わ
る



2

「
幸
せ
像
」「
リ
ア
充
像
」は
、ど
こ
か

画
一
的
な
も
の
に
な
り
が
ち
で
す
。

体
が
ス
リ
ム
で
、高
学
歴
で
経
済

力
が
あ
っ
て
、素
敵
な
パ
ー
ト
ナ
ー

に
恵
ま
れ
て
い
て…

…

。そ
ん
な

杓
子
定
規
な
イ
メ
ー
ジ
が
崇
め
ら

れ
、一
人
ひ
と
り
の
自
分
ら
し
さ
が

軽
視
さ
れ
が
ち
で
す
。

　

で
も
、そ
れ
ぞ
れ
の
個
人
が
持
つ

輝
き
方
は
千
差
万
別
で
あ
り
、そ
の

尊
さ
は
無
限
で
す
。人
は
だ
れ
で

も
、生
ま
れ
持
っ
た
良
い
エ
ネ
ル

ギ
ー
や
才
能
、力
を
内
在
化
さ
せ
て

い
ま
す
。そ
の
力
を
信
じ
、素
直
に

受
け
入
れ
る
。
そ
れ
が
、Lo

v
e
 

m
yse

lf

で
す
。自
分
自
身
を
好
き

　

と
き
ど
き
自
分
が
つ
ま
ら
な
い

存
在
に
思
え
た
り
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。そ
ん
な
と
き
、大
事
に
な

る
の
が「Love m

yself

」で
す
。

自
分
を
愛
し
、い
た
わ
る
、Lo
v
e
 

m
yself

は
、健
康
、幸
せ
、平
和
と

い
っ
た
か
け
が
え
の
な
い
価
値
を
実

現
す
る
た
め
の
原
動
力
に
な
り
ま
す
。

　

商
業
広
告
や
マ
ス
メ
デ
ィ
ア
、

S
N
S
等
に
よ
っ
て
提
示
さ
れ
る

に
な
り
、自
尊
心（
セ
ル
フ
・
エ
ス

テ
ィ
ー
ム
）や
自
己
肯
定
感
を
高
め

る
行
為
で
す
。

　

私
た
ち
の
体
に
は
、調
和
と
バ

ラ
ン
ス
を
保
つ
た
め
の
様
々
な
装

置
が
備
わ
っ
て
い
ま
す
。体
温
、血

圧
、血
糖
、心
拍
数
な
ど
が
高
す
ぎ

た
り
低
す
ぎ
た
り
し
な
い
よ
う
に

調
節
す
る
恒
常
性
維
持
機
能
、細

菌
や
ウ
イ
ル
ス
か
ら
私
た
ち
を

守
っ
て
く
れ
る
免
疫
機
能
な
ど
が

そ
の
例
で
す
。

　

毎
日
、自
分
を
褒
め
て
あ
げ
ま

し
ょ
う
。褒
め
る
の
が
難
し
い
と
感

じ
る
な
ら
、そ
れ
は
自
分
に
課
し
て

い
る
ハ
ー
ド
ル
が
高
す
ぎ
る
の
か

も
知
れ
ま
せ
ん
。あ
る
が
ま
ま
の
自

分
を
無
条
件
に
Ｏ
Ｋ
と
受
け
止
め

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

人
間
は
AI（
人
工
知
能
）よ
り
は

る
か
に
優
秀
で
、創
造
的
で
す
。ご

自
分
の
感
覚
を
信
じ
、心
身
と
対
話

を
し
な
が
ら
、笑
顔
で
楽
し
く
過
ご

し
ま
し
ょ
う
。そ
う
す
れ
ば
、心
の

穏
や
か
さ
や
活
力
を
い
つ
も
得
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。そ
の
活
力
を
周

り
に
波
及
さ
せ
る
こ
と
で
、や
さ
し

い
社
会
の
礎
の
一
つ
に
な
る
こ
と

が
で
き
る
で
し
ょ
う
。

　

こ
れ
ま
で
自
分
を
な
い
が
し
ろ

に
し
て
、社
会
や
組
織
の
歯
車
に
な

り
き
る
こ
と
で
ア
イ
デ
ン
テ
ィ

テ
ィ
ー
を
保
っ
て
き
た
人
は
少
な

く
な
い
と
思
い
ま
す
。
20
世
紀
型
の

競
争
社
会
で
は
、自
己
犠
牲
こ
そ
が

美
徳
と
信
じ
込
ん
で
し
ま
い
が
ち

で
し
た
。

　

で
も
、自
己
犠
牲
ば
か
り
で
は
、

自
分
も
周
囲
も
明
る
さ
を
保
つ
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。忙
し
い
日
常
で

ほ
ん
の
ひ
と
と
き
立
ち
止
ま
り
、自

分
に
と
っ
て
ほ
ん
と
う
は
何
が
大

事
な
の
か
。何
が
自
分
に
と
っ
て
心

地
よ
い
の
か
。体
や
心
と
向
き
合
っ

て
感
覚
を
研
ぎ
澄
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

つ
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後
回
し
に
し
て
し
ま
い
が
ち

な
自
分
へ
の
愛
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を
回
復
し
ま

し
ょ
う
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真
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セ
ル
フ
ケ
ア
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歩
で
す
。
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。

ECOは
５つの分野の
地球市民活動を
展開しています

ＨＢＣブレイン体操
地球市民１分運動
へそヒーリング

クリーンアップ
災害支援
ライトダウン

学校脳教育
ベンジャミン学校
福島プロジェクト

地球気功
ブレインアート
コンサート

瞑想、呼吸
ホメホメ

FUN！FUN！FUN！

イーシーオー

人間性回復 健康 自然環境 教育 文化・アート
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「
利
己
」が

「
利
他
」に
な
る

自
己
犠
牲
よ
り

セ
ル
フ
ケ
ア

自
分
を
褒
め
る
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私
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は
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バ
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な
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つ
ま
り
副
交
感
神
経
が
過
度
に

優
位
に
な
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

「
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
す
ぎ
」
の
状
態

が
続
く
の
で
す
。

　

ま
た
、
梅
雨
時
に
な
る
と
、
不

調
や
痛
み
を
訴
え
る
人
が
多
く

な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。そ
の

一
因
は
湿
度
の
上
昇
に
伴
い
、体
内

に
「
ヒ
ス
タ
ミ
ン
」
と
い
う
物
質

が
出
る
か
ら
で
す
。ヒ
ス
タ
ミ
ン

は
、私
た
ち
の
痛
み
を
増
長
さ
せ

る
作
用
が
あ
り
ま
す
。

　

梅
雨
に
は
、食
欲
の
な
さ
を
感

じ
る
人
も
多
い
で
す
。湿
度
が
高

い
と
、体
内
の
水
分
が
汗
や
尿
と

し
て
外
に
排
泄
で
き
ず
に
、体
内

に
溜
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。そ
れ

が
食
欲
減
退
を
も
た
ら
し
ま
す
。

夏
バ
テ
へ
の
第
一
歩
で
す
。

　

ブ
レ
イ
ン
体
操
「
腹
筋
し
て

手
を
た
た
く
」
は
、
ペ
ア
に
な
っ

て
向
か
い
合
い
、
腹
筋
を
す
る

体
操
で
す
。
起
き
上
が
っ
た
と

こ
ろ
で
相
手
の
人
と
手
を
叩
き

あ
い
ま
す
。
ひ
と
り
で
行
う
場

合
は
、
顔
の
前
で
拍
手
し
ま
す
。

ク
ラ
ッ
プ
や
拍
手
で
意
識
を
目
覚

め
さ
せ
、副
交
感
神
経
の
優
位
が

続
い
て
い
た
体
に
ス
イ
ッ
チ
を

入
れ
ま
す
。

　

季
節
の
変
わ
り
目
に
な
る
と
、

天
候
の
悪
さ
で
体
調
を
崩
す
人
が

増
え
ま
す
が
、そ
れ
は
自
律
神
経

が
乱
れ
や
す
く
な
る
か
ら
だ
と
さ

れ
ま
す
。自
律
神
経
に
は
昼
間
や

活
動
時
に
活
発
に
な
る
交
感
神
経

と
、夜
や
安
静
時
に
活
発
に
な
る

副
交
感
神
経
が
あ
り
ま
す
。こ
れ

ら
の
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が
乱
れ
る

と
、不
調
を
招
き
ま
す
。

　

自
律
神
経
は
、天
候
や
気
圧
に

も
左
右
さ
れ
ま
す
。梅
雨
時
は
低

気
圧
に
な
り
、空
気
中
の
酸
素
が

薄
く
な
り
ま
す
。体
は
そ
の
薄
い

酸
素
に
耐
え
ら
れ
る
よ
う
に
自
然
と

「
お
休
み
モ
ー
ド
」に
入
り
ま
す
。

　

本
格
的
な
梅
雨
シ
ー
ズ
ン
の
到

来
で
す
。今
年
は
多
く
の
地
域
で

記
録
的
な
早
さ
の
梅
雨
入
り
と
な

り
、例
年
よ
り
長
引
く
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。梅
雨
は
気
圧
と
湿
気

の
関
係
で
、体
調
を
崩
し
が
ち
。だ

る
さ
や
食
欲
不
振
を
感
じ
る
人
も

多
い
で
す
。ブ
レ
イ
ン
体
操「
腹
筋

し
て
手
を
た
た
く
」で
、ジ
メ
ジ
メ

期
を
爽
や
か
に
健
康
的
に
乗
り
切

り
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、誰
か
と
一
緒
に
す
る
こ
と

で
笑
顔
に
な
り
、「
リ
ラ
ッ
ク
ス

し
す
ぎ
」の
モ
ー
ド
か
ら
、適
度
な

ア
ク
テ
ィ
ブ
モ
ー
ド
へ
と
素
早
く

切
り
替
わ
り
ま
す
。

　

毎
日
、自
分
を
褒
め
て
あ
げ
ま

し
ょ
う
。褒
め
る
の
が
難
し
い
と
感

じ
る
な
ら
、そ
れ
は
自
分
に
課
し
て

い
る
ハ
ー
ド
ル
が
高
す
ぎ
る
の
か

も
知
れ
ま
せ
ん
。あ
る
が
ま
ま
の
自

分
を
無
条
件
に
Ｏ
Ｋ
と
受
け
止
め

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

人
間
は
AI（
人
工
知
能
）よ
り
は

る
か
に
優
秀
で
、創
造
的
で
す
。ご

自
分
の
感
覚
を
信
じ
、心
身
と
対
話

を
し
な
が
ら
、笑
顔
で
楽
し
く
過
ご

し
ま
し
ょ
う
。そ
う
す
れ
ば
、心
の

穏
や
か
さ
や
活
力
を
い
つ
も
得
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。そ
の
活
力
を
周

り
に
波
及
さ
せ
る
こ
と
で
、や
さ
し

い
社
会
の
礎
の
一
つ
に
な
る
こ
と

が
で
き
る
で
し
ょ
う
。

地球市民１分運動
 1 時間に 1 分間運動しよう

ストレ
ッピとピッカーマンと一緒に♪

今月のおすすめ

梅雨のだるさを
カラっと解消

腹筋して
手をたたく

　

さ
ら
に
、腹
筋
を
鍛
え
る
こ
と

で
、消
化
不
良
の
改
善
も
期
待
き

ま
す
。雨
続
き
に
よ
る
運
動
不
足
も

解
消
さ
れ
、
血
行
が
よ
く
な
り
、

た
ま
っ
て
い
た
老
廃
物
が
排
出
さ
れ

や
す
く
な
り
ま
す
。

1
２
人
で
向
か
い
合
い
、

ひ
ざ
を
曲
げ
て
座
る

2
お
互
い
の
足
を
挟
ん
で

腹
筋
す
る

3
起
き
上
が
る
た
び
に

相
手
と
手
を
叩
き
あ
う

腹筋して手をたたくを
やってみよう！

　

自
己
愛
と
い
う
と
、利
己
的
な

言
葉
に
聞
こ
え
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。し
か
し
、食
べ
過
ぎ
た
ら
食
事
を

減
ら
し
、栄
養
が
足
り
な
け
れ
ば

補
い
、疲
れ
が
た
ま
っ
て
い
た
ら

休
息
や
睡
眠
を
と
る―

―

。そ
ん

な
当
た
り
前
な
こ
と
を
実
践
す
る

土
台
と
な
る
の
は
、ほ
か
な
ら
ぬ

自
己
愛
で
す
。

　

人
は
皆
、自
ら
の
利
益
を
追
求
し

ま
す
。そ
れ
自
体
は
悪
い
こ
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。大
事
な
の
は
、利
益

の
範
囲
で
す
。自
分
の
小
さ
な
エ
ゴ

だ
け
を
考
え
る
の
は
、狭
い
利
己
主

義
で
す
。そ
し
て
、自
分
だ
け
に
と

ど
ま
ら
ず
、よ
り
大
き
な
利
益
を
実

現
し
よ
う
と
す
る
の
は
、広
い
利
己

主
義
で
あ
り
、利
他
と
同
じ
で
す
。

　

自
分
自
身
を
愛
せ
れ
ば
、他
の
人

も
愛
せ
ま
す
。自
分
を
ケ
ア
す
る
の

と
同
じ
よ
う
に
周
り
の
人
を
ケ
ア

で
き
ま
す
。地
球
に
対
し
て
も
同
様

で
す
。自
分
を
本
当
に
大
事
に
で
き

る
人
は
、私
と
地
球
が
ひ
と
つ
に
つ

な
が
っ
て
い
る
こ
と
が
自
覚
で
き
、

自
然
や
環
境
を
大
切
に
で
き
ま
す
。

　

何
ら
か
の
形
で
バ
ラ
ン
ス
が

崩
れ
そ
う
に
な
っ
た
と
き
、体
は

私
た
ち
に
サ
イ
ン
を
送
り
ま
す
。

そ
の
サ
イ
ン
は
、筋
肉
の
緊
張
、疲

労
、だ
る
さ
、無
気
力
な
ど
様
々
な

形
で
現
れ
ま
す
。こ
れ
ら
の
サ
イ

ン
を
キ
ャ
ッ
チ
し
、体
を
ケ
ア
し

て
あ
げ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

L
o
v
e
 m
y
s
e
lf

の
意
識
が
な

く
な
る
と
、体
か
ら
送
ら
れ
た
サ

イ
ン
を
見
逃
し
て
し
ま
い
ま
す
。

ま
た
、忙
し
い
こ
と
を
理
由
に
無

視
し
て
し
ま
っ
た
り
し
ま
す
。首

や
肩
が
こ
っ
て
い
て
も
我
慢
し

て
、一
日
中
パ
ソ
コ
ン
の
前
に
座

る
。胃
腸
の
働
き
が
弱
っ
て
い
る

の
に
、
暴
飲
暴
食
を
す
る
。
自
分

へ
の
愛
情
が
な
い
と
、体
も
心
も

粗
末
に
扱
う
よ
う
に
な
り
ま
す
。

ピッカーマン

ストレッピ
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一般社団法人
Earth Citizens Organization

フォトコンテストの
結果発表を要チェック！

「
幸
せ
像
」「
リ
ア
充
像
」は
、ど
こ
か

画
一
的
な
も
の
に
な
り
が
ち
で
す
。

体
が
ス
リ
ム
で
、高
学
歴
で
経
済

力
が
あ
っ
て
、素
敵
な
パ
ー
ト
ナ
ー

に
恵
ま
れ
て
い
て…

…

。そ
ん
な

杓
子
定
規
な
イ
メ
ー
ジ
が
崇
め
ら

れ
、一
人
ひ
と
り
の
自
分
ら
し
さ
が

軽
視
さ
れ
が
ち
で
す
。

　

で
も
、そ
れ
ぞ
れ
の
個
人
が
持
つ

輝
き
方
は
千
差
万
別
で
あ
り
、そ
の

尊
さ
は
無
限
で
す
。人
は
だ
れ
で

も
、生
ま
れ
持
っ
た
良
い
エ
ネ
ル

ギ
ー
や
才
能
、力
を
内
在
化
さ
せ
て

い
ま
す
。そ
の
力
を
信
じ
、素
直
に

受
け
入
れ
る
。
そ
れ
が
、Lo

v
e
 

m
yse

lf

で
す
。自
分
自
身
を
好
き

　

と
き
ど
き
自
分
が
つ
ま
ら
な
い

存
在
に
思
え
た
り
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。そ
ん
な
と
き
、大
事
に
な

る
の
が「Love m

yself

」で
す
。

自
分
を
愛
し
、い
た
わ
る
、Lo

v
e
 

m
yself

は
、健
康
、幸
せ
、平
和
と

い
っ
た
か
け
が
え
の
な
い
価
値
を
実

現
す
る
た
め
の
原
動
力
に
な
り
ま
す
。

　

商
業
広
告
や
マ
ス
メ
デ
ィ
ア
、

S
N
S
等
に
よ
っ
て
提
示
さ
れ
る

に
な
り
、自
尊
心（
セ
ル
フ
・
エ
ス

テ
ィ
ー
ム
）や
自
己
肯
定
感
を
高
め

る
行
為
で
す
。

　

私
た
ち
の
体
に
は
、調
和
と
バ

ラ
ン
ス
を
保
つ
た
め
の
様
々
な
装

置
が
備
わ
っ
て
い
ま
す
。体
温
、血

圧
、血
糖
、心
拍
数
な
ど
が
高
す
ぎ

た
り
低
す
ぎ
た
り
し
な
い
よ
う
に

調
節
す
る
恒
常
性
維
持
機
能
、細

菌
や
ウ
イ
ル
ス
か
ら
私
た
ち
を

守
っ
て
く
れ
る
免
疫
機
能
な
ど
が

そ
の
例
で
す
。

ブレインパワーを発揮しよう

あなたはなぜ地球に
生まれてきたのでしょうか？
あなたにはどんな価値がありますか？
あなたの価値は
あなたの脳が知っています。
その価値をあなたが認識したときに
脳がパワーを発揮します。
人が判断した価値ではなく
自分で価値を見いだし
無限の自己肯定感で
ブレインパワーを使いましょう。
自分自身をほめて
今日も喜びを創造しましょう。

一指 李承憲

地球市民サポート店
Let’s Go!

地球市民サポート店は、地域に根差して地球市民ムーブメントを発信する
あなたの街のお店です。 ＜地球市民カード＞ または ＜ECOサイトのログイン画面＞ の

ご提示で地球市民特典を受けることができます。

福岡県北九州市
Pick UpPick Up

ハートやコメント
お待ちしています！

YouTubeライブ配信では地球の
ための5分間瞑想を行っていま
す！その他にも地球や皆さんの
健康に役立つ情報を発信中！

090-3730-5195

福岡県北九州市
　　　　　小倉北区井堀3-5-1

　

毎
日
、自
分
を
褒
め
て
あ
げ
ま

し
ょ
う
。褒
め
る
の
が
難
し
い
と
感

じ
る
な
ら
、そ
れ
は
自
分
に
課
し
て

い
る
ハ
ー
ド
ル
が
高
す
ぎ
る
の
か

も
知
れ
ま
せ
ん
。あ
る
が
ま
ま
の
自

分
を
無
条
件
に
Ｏ
Ｋ
と
受
け
止
め

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

人
間
は
AI（
人
工
知
能
）よ
り
は

る
か
に
優
秀
で
、創
造
的
で
す
。ご

自
分
の
感
覚
を
信
じ
、心
身
と
対
話

を
し
な
が
ら
、笑
顔
で
楽
し
く
過
ご

し
ま
し
ょ
う
。そ
う
す
れ
ば
、心
の

穏
や
か
さ
や
活
力
を
い
つ
も
得
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。そ
の
活
力
を
周

り
に
波
及
さ
せ
る
こ
と
で
、や
さ
し

い
社
会
の
礎
の
一
つ
に
な
る
こ
と

が
で
き
る
で
し
ょ
う
。

他者の障害を理解し、助け合い支え合いな
がら「のんびり・気をつけて」を合言葉に自
己実現に向け共に成長してきました。仲間が
それぞれの個性を活かして活動しています。

障害者と共に作ったお野菜の販売も
してます。セット（7～8品 ¥2000
北九州市内)で宅配しています。

　

自
己
愛
と
い
う
と
、利
己
的
な

言
葉
に
聞
こ
え
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。し
か
し
、食
べ
過
ぎ
た
ら
食
事
を

減
ら
し
、栄
養
が
足
り
な
け
れ
ば

補
い
、疲
れ
が
た
ま
っ
て
い
た
ら

休
息
や
睡
眠
を
と
る―

―

。そ
ん

な
当
た
り
前
な
こ
と
を
実
践
す
る

土
台
と
な
る
の
は
、ほ
か
な
ら
ぬ

自
己
愛
で
す
。

　

人
は
皆
、自
ら
の
利
益
を
追
求
し

ま
す
。そ
れ
自
体
は
悪
い
こ
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。大
事
な
の
は
、利
益

の
範
囲
で
す
。自
分
の
小
さ
な
エ
ゴ

だ
け
を
考
え
る
の
は
、狭
い
利
己
主

義
で
す
。そ
し
て
、自
分
だ
け
に
と

ど
ま
ら
ず
、よ
り
大
き
な
利
益
を
実

現
し
よ
う
と
す
る
の
は
、広
い
利
己

主
義
で
あ
り
、利
他
と
同
じ
で
す
。

　

自
分
自
身
を
愛
せ
れ
ば
、他
の
人

も
愛
せ
ま
す
。自
分
を
ケ
ア
す
る
の

と
同
じ
よ
う
に
周
り
の
人
を
ケ
ア

で
き
ま
す
。地
球
に
対
し
て
も
同
様

で
す
。自
分
を
本
当
に
大
事
に
で
き

る
人
は
、私
と
地
球
が
ひ
と
つ
に
つ

な
が
っ
て
い
る
こ
と
が
自
覚
で
き
、

自
然
や
環
境
を
大
切
に
で
き
ま
す
。

　

何
ら
か
の
形
で
バ
ラ
ン
ス
が

崩
れ
そ
う
に
な
っ
た
と
き
、体
は

私
た
ち
に
サ
イ
ン
を
送
り
ま
す
。

そ
の
サ
イ
ン
は
、筋
肉
の
緊
張
、疲

労
、だ
る
さ
、無
気
力
な
ど
様
々
な

形
で
現
れ
ま
す
。こ
れ
ら
の
サ
イ

ン
を
キ
ャ
ッ
チ
し
、体
を
ケ
ア
し

て
あ
げ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

L
o
v
e
 m
y
s
e
lf

の
意
識
が
な

く
な
る
と
、体
か
ら
送
ら
れ
た
サ

イ
ン
を
見
逃
し
て
し
ま
い
ま
す
。

ま
た
、忙
し
い
こ
と
を
理
由
に
無

視
し
て
し
ま
っ
た
り
し
ま
す
。首

や
肩
が
こ
っ
て
い
て
も
我
慢
し

て
、一
日
中
パ
ソ
コ
ン
の
前
に
座

る
。胃
腸
の
働
き
が
弱
っ
て
い
る

の
に
、
暴
飲
暴
食
を
す
る
。
自
分

へ
の
愛
情
が
な
い
と
、体
も
心
も

粗
末
に
扱
う
よ
う
に
な
り
ま
す
。

有限会社 義農の会 

小規模作業所ドリーム2
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一品おまけ
お野菜の宅配時に

http://www.ginounokai.jp/

えら い ！
作・もんこ

遅
刻
し
な
か
った

勉
強
が

　

は
か
ど
った

傘
に

　

入
れ
て
あ
げ
た

一
日
の
お
わ
り
に

ほ
め
ほ
め
タ
イ
ム
で

ラ
ブ
マ
イ
セ
ル
フ


