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光
明
ラ
イ
フ
を
身
に
つ
け
る
た

め
の＜

５
つ
の
心
得＞

を
紹
介
し

ま
す
。

　

朝
起
き
た
ら
、ま
ず
明
る
く
笑
い

ま
し
ょ
う
。「
光
明
、共
生
」と
言
い
な

が
ら
満
面
の
笑
み
を
浮
か
べ
ま
す
。

目
を
大
き
く
開
い
て
、口
を
大
き
く

　

自
分
の
意
識
が
輝
い
て
い
る

と
、周
り
の
人
た
ち
と
良
い
関
係

が
築
け
ま
す
。明
る
い
意
識
が
お

互
い
に
伝
わ
り
、健
康
や
幸
せ
と

い
っ
た
プ
ラ
ス
の
輪
が
だ
ん
だ
ん

と
広
が
っ
て
い
き
ま
す
。
こ
れ

が
、
い
わ
ゆ
る
「
共
生
」
の
力
で

す
。
共
生
の
波
は
地
域
・
社
会
へ

と
届
き
、や
が
て
地
球
へ
と
拡
大

し
ま
す
。こ
の
一
連
の
波
動
の
始

ま
り
は
、ま
ず
自
分
自
身
の
明
る

い
意
識
で
す
。い
つ
も
太
陽
の
よ

う
に
輝
く
意
識
を
「
光
明
」
と
い

い
ま
す
。

開
け
て
、大
笑
い
し
て
い
い
で
す
。

　

今
日
と
い
う
１
日
が
ま
た
自
分

に
与
え
ら
れ
た
。そ
の
こ
と
に
感

謝
し
な
が
ら
、ニ
ッ
コ
リ
と
１
日

を
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

　

心
は
顔
に
よ
っ
て
開
き
ま
す
。

表
情
が
変
わ
れ
ば
、内
側
も
自
然

と
変
わ
る
の
で
す
。す
る
と
、脳
が

開
い
て
、頭
の
て
っ
ぺ
ん
に
あ
る

「
百
会
」の
ツ
ボ
か
ら
明
る
い
エ
ネ

ル
ギ
ー
が
入
っ
て
き
ま
す
。そ
れ

が
全
身
に
広
が
っ
て
い
き
ま
す
。

5月号
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以
上
の＜

５
つ
の
心
得＞

を
実

践
し
て
、い
つ
も
明
る
い
意
識
で
い

ら
れ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。個
人

が
健
康
・
幸
せ
に
な
り
、意
識
が
変

化
し
て
い
く
こ
と
で
、周
り
の
人
が

変
わ
り
、社
会
が
変
わ
り
、地
球
が

変
わ
る
。そ
れ
が
、地
球
を
救
う
地

球
市
民
ム
ー
ブ
メ
ン
ト
で
す
。

　

今
こ
そ
、世
界
に
は
光
明
が
必
要

で
す
。地
球
環
境
を
壊
し
た
の
は
人

間
で
、そ
れ
を
回
復
で
き
る
の
も
人

間
で
す
。新
し
い
共
生
の
時
代
へ
、

一
緒
に
歩
み
出
し
ま
し
ょ
う
。

　

１
日
10
分
、体
を
鍛
え
て
筋
力
を

育
て
、「
光
明
ボ
デ
ィ
」に
な
り
ま

し
ょ
う
。

　

自
分
の
目
標
や
ビ
ジ
ョ
ン
を
達

成
す
る
た
め
に
は
、健
康
な
肉
体
が

必
要
で
す
。人
間
性
を
回
復
す
る
力

も
、体
力
か
ら
湧
き
出
て
き
ま
す
。

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
筋
力
を
つ

け
、体
温
を
上
げ
て
、免
疫
力
と
自

然
治
癒
力
を
高
め
ま
す
。自
分
で

メ
ニ
ュ
ー
や
ル
ー
テ
ィ
ン
を
決

め
、
毎
日
や
り
遂
げ
ま
し
ょ
う
。

た
っ
た
１
日
10
分
で
い
い
の
で
す
。

　

私
た
ち
の
手
か
ら
は
、い
つ
も
エ

ネ
ル
ギ
ー
が
出
て
い
き
ま
す
。こ
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
っ
て
、ま
わ
り
の

人
た
ち
を
癒
や
し
ま
し
ょ
う
。

　

肩
を
も
ん
で
あ
げ
た
り
、マ
ッ

サ
ー
ジ
し
た
り
。家
族
や
友
人
な
ど
、

大
切
な
人
全
員
に
あ
な
た
の
愛
を
伝

　

１
日
１
回
、ダ
ン
ス
を
し
ま
す
。

好
き
な
音
楽
を
か
け
て
、ま
た
は

自
分
で
歌
い
な
が
ら
、楽
し
く
踊

り
ま
し
ょ
う
。

　

ダ
ン
ス
で
自
分
を
表
現
す
る
こ

と
で
体
と
心
が
自
由
に
な
り
ま

す
。自
由
に
な
れ
ば
、そ
れ
だ
け
エ

ネ
ル
ギ
ー
が
満
た
さ
れ
、光
明
が

起
こ
り
ま
す
。

　

エ
ネ
ル
ギ
ー
に
乗
っ
て
踊
り
ま

し
ょ
う
。上
手
に
踊
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。心
の
お
も
む
く
ま
ま
に
体

を
動
か
し
ま
す
。悲
し
い
と
き
も
う

れ
し
い
と
き
も
、気
分
が
い
い
と
き

も
悪
い
と
き
も
、ダ
ン
ス
で
自
分
を

表
現
し
ま
し
ょ
う
。胸
の
中
に
あ
る

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
記
憶
が
す
っ
と
消

え
て
い
き
ま
す
。意
識
が
循
環
し

て
、創
造
が
起
こ
り
ま
す
。

人間性回復

Ｅ
Ｃ
Ｏ
の
取
り
組
み

光
明
ラ
イ
フ
の
た
め
の

　 

つ
の
心
得

毎
朝
、

光
明
フ
ェ
イ
ス
で

　
　
　
　
　

笑
う
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今
こ
そ
、世
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に
は
光
明
が
必
要

で
す
。地
球
環
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を
壊
し
た
の
は
人

間
で
、そ
れ
を
回
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で
き
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の
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人

間
で
す
。新
し
い
共
生
の
時
代
へ
、

一
緒
に
歩
み
出
し
ま
し
ょ
う
。

え
ま
し
ょ
う
。真
心
を
込
め
て
相
手

を
癒
や
そ
う
と
す
る
こ
と
で
、そ
の

手
は
光
明
ハ
ン
ド
に
な
り
ま
す
。

　

１
日
１
回
、私
が
ど
う
変
わ
れ
ば

い
い
か
、誰
か
に
尋
ね
ま
し
ょ
う
。

「
私
の
ど
ん
な
と
こ
ろ
が
変
わ
れ
ば

い
い
と
思
い
ま
す
か
？
」

「
直
し
た
ほ
う
が
い
い
と
思
う
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
？
」

「
私
に
願
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
」

そ
ん
な
質
問
を
し
て
み
る
の
で
す
。

　

慣
れ
る
ま
で
は
勇
気
が
い
る
行

為
で
す
。で
も
そ
の
勇
気
を
出
し
た

と
き
、貴
重
な
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
が

得
ら
れ
ま
す
。愛
情
を
も
っ
て
真
摯

に
尋
ね
れ
ば
、何
ら
か
の
生
産
的
な

提
言
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

優
れ
た
ア
イ
デ
ア
が
浮
か
ん
で
く

る
で
し
ょ
う
。そ
の
と
き
光
明
が
起

こ
り
ま
す
。
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懸
命

に
応
援
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。そ
れ

に
よ
っ
て
共
生
の
力
が
育
ち
ま
す
。

共
生
は
疎
通
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

　

１
日
10
分
、体
を
鍛
え
て
筋
力
を

育
て
、「
光
明
ボ
デ
ィ
」に
な
り
ま

し
ょ
う
。

　

自
分
の
目
標
や
ビ
ジ
ョ
ン
を
達

成
す
る
た
め
に
は
、健
康
な
肉
体
が

必
要
で
す
。人
間
性
を
回
復
す
る
力

も
、体
力
か
ら
湧
き
出
て
き
ま
す
。

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
筋
力
を
つ

け
、体
温
を
上
げ
て
、免
疫
力
と
自

然
治
癒
力
を
高
め
ま
す
。自
分
で

メ
ニ
ュ
ー
や
ル
ー
テ
ィ
ン
を
決

め
、
毎
日
や
り
遂
げ
ま
し
ょ
う
。

た
っ
た
１
日
10
分
で
い
い
の
で
す
。

　

私
た
ち
の
手
か
ら
は
、い
つ
も
エ

ネ
ル
ギ
ー
が
出
て
い
き
ま
す
。こ
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
っ
て
、ま
わ
り
の

人
た
ち
を
癒
や
し
ま
し
ょ
う
。

　

肩
を
も
ん
で
あ
げ
た
り
、マ
ッ

サ
ー
ジ
し
た
り
。家
族
や
友
人
な
ど
、

大
切
な
人
全
員
に
あ
な
た
の
愛
を
伝

　

１
日
１
回
、ダ
ン
ス
を
し
ま
す
。

好
き
な
音
楽
を
か
け
て
、ま
た
は

自
分
で
歌
い
な
が
ら
、楽
し
く
踊

り
ま
し
ょ
う
。

　

ダ
ン
ス
で
自
分
を
表
現
す
る
こ

と
で
体
と
心
が
自
由
に
な
り
ま

す
。自
由
に
な
れ
ば
、そ
れ
だ
け
エ

ネ
ル
ギ
ー
が
満
た
さ
れ
、光
明
が

起
こ
り
ま
す
。

　

エ
ネ
ル
ギ
ー
に
乗
っ
て
踊
り
ま

し
ょ
う
。上
手
に
踊
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。心
の
お
も
む
く
ま
ま
に
体

を
動
か
し
ま
す
。悲
し
い
と
き
も
う

れ
し
い
と
き
も
、気
分
が
い
い
と
き

も
悪
い
と
き
も
、ダ
ン
ス
で
自
分
を

表
現
し
ま
し
ょ
う
。胸
の
中
に
あ
る

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
記
憶
が
す
っ
と
消

え
て
い
き
ま
す
。意
識
が
循
環
し

て
、創
造
が
起
こ
り
ま
す
。

ECOは
５つの分野の
地球市民活動を
展開しています

ＨＢＣブレイン体操
地球市民１分運動
へそヒーリング

クリーンアップ
災害支援
ライトダウン

学校脳教育
ベンジャミン学校
福島プロジェクト

地球気功
ブレインアート
コンサート

瞑想、呼吸
ホメホメ

FUN！FUN！FUN！

イーシーオー

人間性回復 健康 自然環境 教育 文化・アート
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る
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ル
ギ
ー
が
入
っ
て
き
ま
す
。そ
れ

が
全
身
に
広
が
っ
て
い
き
ま
す
。

い
症
状
で
す
。春
か
ら
夏
へ
と
近

づ
く
に
つ
れ
て
社
会
全
般
が
急
に

活
動
的
に
な
り
、気
候
も
め
ま
ぐ

る
し
く
変
わ
る
た
め
、ス
ト
レ
ス

を
感
じ
や
す
く
、ホ
ル
モ
ン
や
自

律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
や
す

い
せ
い
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

特
に
き
ち
ょ
う
め
ん
、
ま
じ
め
、

責
任
感
が
強
い
、自
己
向
上
心
が

強
い
と
い
っ
た
性
格
の
人
が
抱

え
や
す
い
ト
ラ
ブ
ル
と
も
言
わ

れ
ま
す
。

　

こ
う
し
た
負
の
症
状
を
防
ぐ
に

は
、
何
よ
り
も
「
ス
ト
レ
ス
を
た

め
な
い
」
こ
と
が
大
切
で
す
。
ス

ト
レ
ス
を
ゼ
ロ
に
す
る
の
は
無
理

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。ス
ト
レ
ス
を

そ
の
ま
ま
溜
め
込
ま
ず
、そ
の
都

度
、解
消
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

そ
こ
で
、
お
す
す
め
な
の
が

「
つ
ま
先
た
た
き
」で
す
。両
足
の

か
か
と
を
そ
ろ
え
た
状
態
で
、

つ
ま
先
ど
う
し
を
コ
ン
コ
ン
と
ぶ

つ
け
る
、と
い
う
い
た
っ
て
簡
単

な
動
作
で
す
。あ
お
む
け
に
寝
る

か
床
に
脚
を
伸
ば
し
て
座
り
、つ

ま
先
を
両
側
に
開
い
た
り
、閉
じ

た
り
し
ま
す
。
足
首
だ
け
動
か

す
の
で
な
く
、
脚
全
体
を
根
元

（
つ
ま
り
股
関
節
）
か
ら
回
す
の

が
コ
ツ
で
す
。

　

５
月
病
と
い
う
と
、新
し
い
生

活
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
て
間
も
な
い

新
入
社
・
新
入
学
の
フ
レ
ッ
シ
ュ

マ
ン
が
経
験
す
る
も
の
、と
い
う

イ
メ
ー
ジ
が
強
い
で
す
。期
待
に

胸
膨
ら
ま
せ
て
臨
ん
だ
新
年
度
。

そ
れ
が
１
か
月
過
ぎ
た
こ
ろ
、仕

事
や
環
境
へ
の
適
応
の
疲
れ
に
加

え
て
、仕
事
や
学
業
で
自
分
が
期

待
し
て
い
た
内
容
と
現
実
の

ギ
ャ
ッ
プ
に
悩
む
人
が
出
て
き
ま

す
。そ
ん
な
心
の
葛
藤
で
気
分
が

落
ち
込
み
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

で
も
、
こ
う
し
た
心
の
変
調

は
、年
度
が
わ
り
に
環
境
の
変
化

が
な
か
っ
た
人
で
も
経
験
し
や
す

　

新
緑
の
季
節
に
は
無
気
力
、無

関
心
、無
感
動
を
感
じ
る
人
が
多

く
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。と

り
わ
け
５
月
の
連
休
明
け
に
な
る

と
、メ
ン
タ
ル
面
の
変
化
を
訴
え
る

人
が
増
え
ま
す
。い
わ
ゆ
る「
５
月

病
」で
す
。ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク

明
け
の
心
の
変
調
は
、ふ
だ
ん
ス
ト

レ
ス
に
さ
ら
さ
れ
て
い
る
人
な
ら

ど
な
た
に
で
も
起
こ
り
え
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
を
た
め
す
ぎ
て
い
な
い

か
、一
度
、ご
自
身
を
見
つ
め
て
み

ま
し
ょ
う
。

   
　

現
代
人
は
、気
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

流
れ
が
滞
り
や
す
い
で
す
。と
り
わ

け
下
半
身
に
停
滞
し
が
ち
で
す
。

つ
ま
先
た
た
き
で
下
半
身
を
刺
激

す
る
と
、頭
に
た
ま
っ
て
い
た
エ
ネ

　

以
上
の＜

５
つ
の
心
得＞

を
実

践
し
て
、い
つ
も
明
る
い
意
識
で
い

ら
れ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。個
人

が
健
康
・
幸
せ
に
な
り
、意
識
が
変

化
し
て
い
く
こ
と
で
、周
り
の
人
が

変
わ
り
、社
会
が
変
わ
り
、地
球
が

変
わ
る
。そ
れ
が
、地
球
を
救
う
地

球
市
民
ム
ー
ブ
メ
ン
ト
で
す
。

　

今
こ
そ
、世
界
に
は
光
明
が
必
要

で
す
。地
球
環
境
を
壊
し
た
の
は
人

間
で
、そ
れ
を
回
復
で
き
る
の
も
人

間
で
す
。新
し
い
共
生
の
時
代
へ
、

一
緒
に
歩
み
出
し
ま
し
ょ
う
。

地球市民１分運動
 1 時間に 1 分間運動しよう

ストレ
ッピとピッカーマンと一緒に♪

今月のおすすめ

ぐっすり眠って
ストレスも解消

つま先たたき

ル
ギ
ー
が
下
の
ほ
う
に
流
れ
ま
す
。

そ
れ
に
よ
っ
て
、ス
ト
レ
ス
状
態
に

陥
っ
て
い
た
心
と
体
が
解
放
さ
れ
、

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
れ
ま
す
。ぐ
っ

す
り
眠
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

12
仰
向
け
に
な
り
、足
を
そ
ろ
え
る 

か
か
と
同
士
を
つ
け
た
状
態
で
、

脚
全
体
を
動
か
し
、つ
ま
先
を
叩
き
あ
う

3
1
0
0
回
か
ら
は
じ
め
て
、だ
ん
だ
ん
増
や
し
て
い
く

※ 

寝
る
前
に
布
団
の
上
で
行
っ
て
、

　
 

そ
の
ま
ま
寝
る
の
も
お
す
す
め
で
す

つま先たたきを
やってみよう！

　

１
日
10
分
、体
を
鍛
え
て
筋
力
を

育
て
、「
光
明
ボ
デ
ィ
」に
な
り
ま

し
ょ
う
。

　

自
分
の
目
標
や
ビ
ジ
ョ
ン
を
達

成
す
る
た
め
に
は
、健
康
な
肉
体
が

必
要
で
す
。人
間
性
を
回
復
す
る
力

も
、体
力
か
ら
湧
き
出
て
き
ま
す
。

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
筋
力
を
つ

け
、体
温
を
上
げ
て
、免
疫
力
と
自

然
治
癒
力
を
高
め
ま
す
。自
分
で

メ
ニ
ュ
ー
や
ル
ー
テ
ィ
ン
を
決

め
、
毎
日
や
り
遂
げ
ま
し
ょ
う
。

た
っ
た
１
日
10
分
で
い
い
の
で
す
。

　

私
た
ち
の
手
か
ら
は
、い
つ
も
エ

ネ
ル
ギ
ー
が
出
て
い
き
ま
す
。こ
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
っ
て
、ま
わ
り
の

人
た
ち
を
癒
や
し
ま
し
ょ
う
。

　

肩
を
も
ん
で
あ
げ
た
り
、マ
ッ

サ
ー
ジ
し
た
り
。家
族
や
友
人
な
ど
、

大
切
な
人
全
員
に
あ
な
た
の
愛
を
伝

　

１
日
１
回
、ダ
ン
ス
を
し
ま
す
。

好
き
な
音
楽
を
か
け
て
、ま
た
は

自
分
で
歌
い
な
が
ら
、楽
し
く
踊

り
ま
し
ょ
う
。

　

ダ
ン
ス
で
自
分
を
表
現
す
る
こ

と
で
体
と
心
が
自
由
に
な
り
ま

す
。自
由
に
な
れ
ば
、そ
れ
だ
け
エ

ネ
ル
ギ
ー
が
満
た
さ
れ
、光
明
が

起
こ
り
ま
す
。

　

エ
ネ
ル
ギ
ー
に
乗
っ
て
踊
り
ま

し
ょ
う
。上
手
に
踊
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。心
の
お
も
む
く
ま
ま
に
体

を
動
か
し
ま
す
。悲
し
い
と
き
も
う

れ
し
い
と
き
も
、気
分
が
い
い
と
き

も
悪
い
と
き
も
、ダ
ン
ス
で
自
分
を

表
現
し
ま
し
ょ
う
。胸
の
中
に
あ
る

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
記
憶
が
す
っ
と
消

え
て
い
き
ま
す
。意
識
が
循
環
し

て
、創
造
が
起
こ
り
ま
す
。

ピッカーマン

ストレッピ
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フォトコンテストの
結果発表を要チェック！

　

光
明
ラ
イ
フ
を
身
に
つ
け
る
た

め
の＜

５
つ
の
心
得＞

を
紹
介
し

ま
す
。

　

朝
起
き
た
ら
、ま
ず
明
る
く
笑
い

ま
し
ょ
う
。「
光
明
、共
生
」と
言
い
な

が
ら
満
面
の
笑
み
を
浮
か
べ
ま
す
。

目
を
大
き
く
開
い
て
、口
を
大
き
く

　

自
分
の
意
識
が
輝
い
て
い
る

と
、周
り
の
人
た
ち
と
良
い
関
係

が
築
け
ま
す
。明
る
い
意
識
が
お

互
い
に
伝
わ
り
、健
康
や
幸
せ
と

い
っ
た
プ
ラ
ス
の
輪
が
だ
ん
だ
ん

と
広
が
っ
て
い
き
ま
す
。
こ
れ

が
、
い
わ
ゆ
る
「
共
生
」
の
力
で

す
。
共
生
の
波
は
地
域
・
社
会
へ

と
届
き
、や
が
て
地
球
へ
と
拡
大

し
ま
す
。こ
の
一
連
の
波
動
の
始

ま
り
は
、ま
ず
自
分
自
身
の
明
る

い
意
識
で
す
。い
つ
も
太
陽
の
よ

う
に
輝
く
意
識
を
「
光
明
」
と
い

い
ま
す
。

開
け
て
、大
笑
い
し
て
い
い
で
す
。

　

今
日
と
い
う
１
日
が
ま
た
自
分

に
与
え
ら
れ
た
。そ
の
こ
と
に
感

謝
し
な
が
ら
、ニ
ッ
コ
リ
と
１
日

を
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

　

心
は
顔
に
よ
っ
て
開
き
ま
す
。

表
情
が
変
わ
れ
ば
、内
側
も
自
然

と
変
わ
る
の
で
す
。す
る
と
、脳
が

開
い
て
、頭
の
て
っ
ぺ
ん
に
あ
る

「
百
会
」の
ツ
ボ
か
ら
明
る
い
エ
ネ

ル
ギ
ー
が
入
っ
て
き
ま
す
。そ
れ

が
全
身
に
広
が
っ
て
い
き
ま
す
。

光明ライフ

毎日、光明ライフを実践しながら
人生を光明で満たしましょう。
光明ライフが共生ライフです。

共生を優先すれば
過去の情報や利己心、
被害者意識から抜け出せます。
自分に勝てる力と知恵が得られます。

共生の力を体験し
あなたのいる場所で
周りの人と一緒に
光明に満ちた日々を送りましょう。

一指 李承憲

地球市民サポート店
Let’s Go!

地球市民サポート店は、地域に根差して地球市民ムーブメントを発信する
あなたの街のお店です。 ＜地球市民カード＞ または ＜ECOサイトのログイン画面＞ の

ご提示で地球市民特典を受けることができます。

静岡県静岡市
Pick UpPick Up

ハートやコメント
お待ちしています！

YouTubeライブ配信では地球の
ための5分間瞑想を行っていま
す！その他にも地球や皆さんの
健康に役立つ情報を発信中！

054-368-6383

静岡市清水区
北脇新田272番地
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れ
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で
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を
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で
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の
も
人

間
で
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い
共
生
の
時
代
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、

一
緒
に
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み
出
し
ま
し
ょ
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その子らしさと共にあゆむを理念に、
自分の思いをすなおに表現できる子、
明るくのびのび感性豊かな子ども、
心身共に健康な子ども、
生きていく力のある、自己肯定感のある人に
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１
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を
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」に
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自
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の
目
標
や
ビ
ジ
ョ
ン
を
達

成
す
る
た
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に
は
、健
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な
肉
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が

必
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で
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。人
間
性
を
回
復
す
る
力

も
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出
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す
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で
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を
つ

け
、体
温
を
上
げ
て
、免
疫
力
と
自

然
治
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を
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め
ま
す
。自
分
で

メ
ニ
ュ
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や
ル
ー
テ
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ン
を
決

め
、
毎
日
や
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遂
げ
ま
し
ょ
う
。

た
っ
た
１
日
10
分
で
い
い
の
で
す
。

　

私
た
ち
の
手
か
ら
は
、い
つ
も
エ

ネ
ル
ギ
ー
が
出
て
い
き
ま
す
。こ
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
っ
て
、ま
わ
り
の

人
た
ち
を
癒
や
し
ま
し
ょ
う
。

　

肩
を
も
ん
で
あ
げ
た
り
、マ
ッ

サ
ー
ジ
し
た
り
。家
族
や
友
人
な
ど
、

大
切
な
人
全
員
に
あ
な
た
の
愛
を
伝

　

１
日
１
回
、ダ
ン
ス
を
し
ま
す
。

好
き
な
音
楽
を
か
け
て
、ま
た
は

自
分
で
歌
い
な
が
ら
、楽
し
く
踊

り
ま
し
ょ
う
。

　

ダ
ン
ス
で
自
分
を
表
現
す
る
こ

と
で
体
と
心
が
自
由
に
な
り
ま

す
。自
由
に
な
れ
ば
、そ
れ
だ
け
エ

ネ
ル
ギ
ー
が
満
た
さ
れ
、光
明
が

起
こ
り
ま
す
。

　

エ
ネ
ル
ギ
ー
に
乗
っ
て
踊
り
ま

し
ょ
う
。上
手
に
踊
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。心
の
お
も
む
く
ま
ま
に
体

を
動
か
し
ま
す
。悲
し
い
と
き
も
う

れ
し
い
と
き
も
、気
分
が
い
い
と
き

も
悪
い
と
き
も
、ダ
ン
ス
で
自
分
を

表
現
し
ま
し
ょ
う
。胸
の
中
に
あ
る

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
記
憶
が
す
っ
と
消

え
て
い
き
ま
す
。意
識
が
循
環
し

て
、創
造
が
起
こ
り
ま
す
。

（こねこのーと保育園）
一般社団法人みのり
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元
気
が
で
な
い・・・

お
し
り
を
上
げ
て

ノ
リ
ノ
リ
で

踊
って
み
れ
ば

太
陽
み
た
い
に

こ
こ
ろ

晴
れ
ば
れ

そ
ん
な
日
こ
そ

Dancing
作・もんこ


