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体
験
活
動
を
し
て
い
く
中
で
、

自
分
自
身
と
も
対
話
す
る
体
験
を

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。人
間
も

自
然
の
一
部
で
す
。自
分
自
身
の

体
を
感
じ
、生
命
を
感
じ
る
こ
と

に
よ
り
生
き
る
力
が
育
ち
、思
い

通
り
に
な
ら
な
い
状
況
に
直
面
し

た
と
き
に
も
対
応
で
き
る
力
が
つ

い
て
い
き
ま
す
。

　

日
本
の
教
育
は
、「
知
育
偏
重
」

か
ら
の
脱
却
が
課
題
に
な
っ
て
い

ま
す
。知
識
を
詰
め
込
む
の
で
な

く
、社
会
を
生
き
抜
く
力
を
育
て

よ
う
、と
い
う
動
き
が
強
ま
っ
て

い
ま
す
。

　

中
で
も
期
待
さ
れ
て
い
る
の
は

「
体
験
活
動
」で
す
。文
部
科
学
省

は
、自
然
教
室
や
臨
海
学
校
の
よ

う
な
体
験
活
動
に
よ
っ
て
、豊
か

な
人
間
性
を
育
み
、
自
ら
学
び
、

自
ら
考
え
る
力
を
伸
ば
す
こ
と
を

推
奨
し
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
学
ぶ
こ
と
に
慣
れ
て

い
ま
す
。学
ん
だ
通
り
に
し
な
け

れ
ば
、
不
安
で
、
罪
悪
感
を
お
ぼ

え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

現
代
の
暮
ら
し
は
、
い
つ
も

「
学
ぶ
」こ
と
が
要
求
さ
れ
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
の
操
作
方
法

を
知
ら
な
け
れ
ば
、社
会
生
活
も

ま
ま
な
ら
な
い
。銀
行
や
地
下
鉄

を
利
用
す
る
と
き
も
、あ
る
程
度

の
知
識
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
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学
び
は
何
か
を
決
定
す
る
と
き

に
必
要
な
の
で
は
な
く
、自
分
が

決
め
た
こ
と
を
や
り
遂
げ
る
た
め

に
必
要
な
の
で
す
。よ
く
わ
か
ら

な
い
、学
ん
で
い
な
い
と
い
う
の

を
口
実
に
し
て
、本
当
に
大
事
な

こ
と
を
先
延
ば
し
に
し
て
い
ま
せ

ん
か
？
学
ば
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
い
う
考
え
か
ら
自
由
に
な
る
と

き
、自
分
が
本
当
に
願
う
こ
と
を

選
択
で
き
、創
造
的
で
主
体
的
に

社
会
を
生
き
抜
く
力
が
育
っ
て
い

き
ま
す
。

わ
ざ
わ
ざ
学
ぶ
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。生
命
と
直
結
し
て
い
る
心
拍
、

血
圧
、体
温
調
整
と
い
っ
た
機
能

は
、私
た
ち
が
気
に
し
な
く
て
も

勝
手
に
働
い
て
く
れ
ま
す
。

　

息
を
吸
い
な
が
ら
体
に
感
謝

し
、息
を
吐
き
出
し
な
が
ら
天
に

感
謝
す
る
と
、息
は
自
然
に
深
く

軽
く
な
り
ま
す
。そ
ん
な
呼
吸
を

続
け
る
う
ち
に
息
を
し
て
い
る
と

い
う
意
識
が
な
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
こ
の
自
然
な
状
態
が
、
創

造
性
の
源
泉
で
す
。創
造
性
を
引

き
出
す
た
め
に
、学
ぶ
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

か
つ
て
誰
も
が
気
兼
ね
な
く

楽
し
ん
で
い
た「
歌
う
」「
踊
る
」

と
い
っ
た
娯
楽
に
つ
い
て
も
、あ

え
て
専
門
家
か
ら
学
ぶ
必
要
が

あ
る
と
考
え
る
人
が
増
え
て
い

ま
す
。

　

で
も
、私
た
ち
の
生
命
維
持
に

必
要
な
行
為
は
、変
わ
る
こ
と
な

く
シ
ン
プ
ル
で
す
。呼
吸
を
し
た

り
、水
を
飲
ん
だ
り
す
る
た
め
に
、

教育

Ｅ
Ｃ
Ｏ
の
取
り
組
み

何
事
も

学
ば
な
い
と
不
安
？

主
体
的
・
創
造
的
に

生
き
る
力
を
育
も
う
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ま
ず
は
、息
を
し
、食
べ
て
、寝

る
よ
う
に
、簡
単
で
ベ
ー
シ
ッ
ク

な
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ

う
。学
ぶ
の
を
や
め
て
生
命
の
リ

ズ
ム
に
耳
を
傾
け
、自
分
の
内
側

を
観
察
し
て
み
ま
し
ょ
う
。ど
ん

な
風
に
息
を
し
て
い
る
の
か
、心

臓
が
ど
ん
な
風
に
動
い
て
い
る
の

か
、感
じ
ら
れ
ま
す
か
？
ま
っ
た

く
気
に
と
め
な
く
て
も
休
み
な
く

動
い
て
い
る
生
命
に
感
謝
し
、生

命
の
リ
ズ
ム
に
共
鳴
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

わ
ざ
わ
ざ
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要
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あ
り
ま
せ
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ECOは
５つの分野の
地球市民活動を
展開しています

ＨＢＣブレイン体操
地球市民１分運動
へそヒーリング

クリーンアップ
災害支援
ライトダウン

学校脳教育
ベンジャミン学校
福島プロジェクト

地球気功
ブレインアート
コンサート

瞑想、呼吸
ホメホメ

FUN！FUN！FUN！

イーシーオー

人間性回復 健康 自然環境 教育 文化・アート

生
き
る
術
は
、自
然
に

身
に
つ
い
て
い
る

生
命
の
リ
ズ
ム
に

共
鳴
す
る

創
造
的
な
人
生
の

始
ま
り
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す
。先
人
の
貴
重
な
知
恵
の
一
つ
と

い
え
る
で
し
ょ
う
。

　

と
は
い
え
、現
代
人
に
と
っ
て
春

は
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
や
す
い
季
節

に
な
っ
て
い
ま
す
。就
職
や
異
動
、

進
学
な
ど
、４
月
か
ら
新
た
な
ス

タ
ー
ト
を
切
り
、そ
の
生
活
の
変
化

で
疲
労
が
た
ま
る「
五
月
病
」の
季

節
が
控
え
て
い
ま
す
。さ
ら
に
、研

修
を
終
え
た
新
入
社
員
が
な
る
こ

と
が
多
い
と
い
う「
六
月
病
」も
問
題

に
な
っ
て
い
ま
す
。体
だ
け
で
な
く
、

心
の
デ
ト
ッ
ク
ス
も
必
要
で
す
。

　

デ
ト
ッ
ク
ス
の
カ
ギ
を
握
る
の

が
、腸
で
す
。腸
は
、私
た
ち
の
免
疫

シ
ス
テ
ム
の
中
心
と
な
る
臓
器
。細

菌
や
ウ
イ
ル
ス
な
ど
害
の
あ
る
も

の
を
排
除
す
る
と
い
う
働
き
が
あ

り
、全
体
の
6
割
以
上
の
免
疫
細
胞

が
腸
内
に
集
ま
っ
て
い
る
と
さ
れ

ま
す
。腸
内
環
境
の
バ
ラ
ン
ス
が

整
っ
て
い
れ
ば
、腸
の
免
疫
機
能
が

高
く
な
り
、ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
な
ど

を
撃
退
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
オ
ス
ス
メ
な
の
が
、丹
田

た
た
き
で
す
。下
腹
部
に
位
置
す
る

は
、私
た
ち
の
体
内
で
も
臓
器
が
活

発
に
動
き
出
し
、デ
ト
ッ
ク
ス
を
し

や
す
い
時
季
で
す
。そ
の
一
方
で
、

「
解
毒
」の
役
割
を
担
う
肝
臓
な
ど

に
も
負
担
が
掛
か
り
が
ち
で
す
。花

粉
症
や
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
と

い
っ
た
ト
ラ
ブ
ル
は
、肝
臓
の
働
き

（
肝
機
能
）が
低
下
す
る
こ
と
も
関

係
し
て
い
る
と
い
い
ま
す
。

　

日
本
で
は
昔
か
ら
、春
に
な
る
と

セ
リ
や
フ
キ
ノ
ト
ウ
、ヨ
モ
ギ
、タ
ン

ポ
ポ
の
葉
な
ど
、ほ
ろ
苦
い
野
草
を

食
べ
る
習
慣
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
は
、

冬
に
眠
っ
て
い
た
体
を
活
性
化
さ
せ

る
た
め
で
す
。実
は
こ
の
苦
み
に
は
、

強
肝
作
用
が
あ
る
と
さ
れ
ま
す
。解

毒
機
能
を
促
す
こ
と
が
で
き
る
の
で

　

春
は
、冬
の
間
に
体
に
た
め
こ
ん

だ
毒
素
を
排
出
す
る「
デ
ト
ッ
ク

ス
」の
季
節
で
す
。一
方
で
、異
動
や

進
学
な
ど
で
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
や

す
く
も
な
り
ま
す
。春
の
恒
例
で
あ

る
歓
迎
会
や
花
見
も
今
年
は
中
止

と
な
っ
た
り
し
て
、「
春
な
の
に
な

ん
だ
か
ス
ッ
キ
リ
感
が
な
い
」と
い

う
人
も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

今
こ
そ
腸
を
活
性
化
し
て
、健
や
か

に
春
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

　

厳
し
い
冬
の
眠
り
か
ら
目
を
覚

ま
し
て
、植
物
は
芽
を
出
し
、動
物

が
活
動
を
始
め
る
春
！
こ
の
季
節

丹
田
を
活
性
化
し
て
腹
部
の
温
度

が
上
が
る
こ
と
に
よ
り
血
行
が
よ

く
な
り
、腸
が
元
気
に
な
り
ま
す
。

さ
ら
に
、お
腹
の
内
側
の
イ
ン
ナ
ー

マ
ッ
ス
ル
を
刺
激
し
て
、便
を
出
す

力
も
高
め
て
い
き
ま
す
。

　

肉
の
食
べ
過
ぎ
や
よ
く
な
い
食

習
慣
に
よ
り
、食
べ
た
も
の
が
完

全
に
排
泄
さ
れ
ず
腸
に
停
滞
す
る
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地球市民１分運動
 1 時間に 1 分間運動しよう

ストレ
ッピとピッカーマンと一緒に♪

今月のおすすめ

春こそ
「腸」からデトックス

丹田たたき

と
、便
秘
に
な
っ
た
り
し
て
ガ
ス

が
発
生
し
ま
す
。こ
の
よ
う
な
ガ

ス
が
頭
痛
や
肌
荒
れ
を
起
こ
し
、

内
臓
機
能
の
活
動
を
低
下
さ
せ
、

老
化
を
促
進
し
ま
す
。丹
田
た
た

き
は
、こ
の
よ
う
な
ガ
ス
を
取
り

除
き
、腸
の
働
き
を
本
来
の
状
態

に
戻
す
の
に
役
立
ち
ま
す
。さ
ら

に
、丹
田
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
蓄
積

さ
れ
、自
信
が
わ
い
て
き
ま
す
。

12
足
を
肩
幅
に

開
い
て
立
つ
。

ひ
ざ
を
軽
く
曲
げ
、

こ
ぶ
し
を
軽
く
握
っ
て
左
右
交
互
に
下
腹
を
叩
く
。

肩
、首
、腕
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
、

下
腹
に
少
し
力
を
入
れ
て
行
う
。

※
叩
く
強
さ
は
ご
自
身
に
合
わ
せ
て
調
節
し
て
く
だ
さ
い

　

少
な
い
回
数
か
ら
始
め
て
徐
々
に
増
や
し
て
い
き
ま
し
ょ
う

丹田たたきを
やってみよう！

わ
ざ
わ
ざ
学
ぶ
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。生
命
と
直
結
し
て
い
る
心
拍
、

血
圧
、体
温
調
整
と
い
っ
た
機
能

は
、私
た
ち
が
気
に
し
な
く
て
も

勝
手
に
働
い
て
く
れ
ま
す
。

　

息
を
吸
い
な
が
ら
体
に
感
謝

し
、息
を
吐
き
出
し
な
が
ら
天
に

感
謝
す
る
と
、息
は
自
然
に
深
く

軽
く
な
り
ま
す
。そ
ん
な
呼
吸
を

続
け
る
う
ち
に
息
を
し
て
い
る
と

い
う
意
識
が
な
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
こ
の
自
然
な
状
態
が
、
創

造
性
の
源
泉
で
す
。創
造
性
を
引

き
出
す
た
め
に
、学
ぶ
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

か
つ
て
誰
も
が
気
兼
ね
な
く

楽
し
ん
で
い
た「
歌
う
」「
踊
る
」

と
い
っ
た
娯
楽
に
つ
い
て
も
、あ

え
て
専
門
家
か
ら
学
ぶ
必
要
が

あ
る
と
考
え
る
人
が
増
え
て
い

ま
す
。

　

で
も
、私
た
ち
の
生
命
維
持
に

必
要
な
行
為
は
、変
わ
る
こ
と
な

く
シ
ン
プ
ル
で
す
。呼
吸
を
し
た

り
、水
を
飲
ん
だ
り
す
る
た
め
に
、

ピッカーマン

ストレッピ

目
覚
め
の
春

ス
ト
レ
ス
が
た
ま
り
や
す
い

腸
の
ガ
ス
を
取
り
除
く
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一般社団法人
Earth Citizens Organization

フォトコンテストの
結果発表を要チェック！

　

体
験
活
動
を
し
て
い
く
中
で
、

自
分
自
身
と
も
対
話
す
る
体
験
を

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。人
間
も

自
然
の
一
部
で
す
。自
分
自
身
の

体
を
感
じ
、生
命
を
感
じ
る
こ
と

に
よ
り
生
き
る
力
が
育
ち
、思
い

通
り
に
な
ら
な
い
状
況
に
直
面
し

た
と
き
に
も
対
応
で
き
る
力
が
つ

い
て
い
き
ま
す
。

　

日
本
の
教
育
は
、「
知
育
偏
重
」

か
ら
の
脱
却
が
課
題
に
な
っ
て
い

ま
す
。知
識
を
詰
め
込
む
の
で
な

く
、社
会
を
生
き
抜
く
力
を
育
て

よ
う
、と
い
う
動
き
が
強
ま
っ
て

い
ま
す
。

　

中
で
も
期
待
さ
れ
て
い
る
の
は

「
体
験
活
動
」で
す
。文
部
科
学
省

は
、自
然
教
室
や
臨
海
学
校
の
よ

う
な
体
験
活
動
に
よ
っ
て
、豊
か

な
人
間
性
を
育
み
、
自
ら
学
び
、

自
ら
考
え
る
力
を
伸
ば
す
こ
と
を

推
奨
し
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
学
ぶ
こ
と
に
慣
れ
て

い
ま
す
。学
ん
だ
通
り
に
し
な
け

れ
ば
、
不
安
で
、
罪
悪
感
を
お
ぼ

え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

現
代
の
暮
ら
し
は
、
い
つ
も

「
学
ぶ
」こ
と
が
要
求
さ
れ
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
の
操
作
方
法

を
知
ら
な
け
れ
ば
、社
会
生
活
も

ま
ま
な
ら
な
い
。銀
行
や
地
下
鉄

を
利
用
す
る
と
き
も
、あ
る
程
度

の
知
識
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

未来教育のカギ「脳」

教育とは人間の潜在能力を開発して
人間の価値を高めるものです。
人間にとって教育とは
自己価値を見いだして創造するもの
つまり「変化と成長」を意味します。

潜在能力を開発して
人間の価値を向上させるカギは

「脳」にあります。
脳を活用して弘益できる
良い脳をつくる教育
それが「脳教育」です。

オンラインによりグローバル化が
広がった地球村時 代に
脳教育は地球と人類社会に
貢献できる教育です。

一指 李承憲

地球市民サポート店
Let’s Go!

地球市民サポート店は、地域に根差して地球市民ムーブメントを発信する
あなたの街のお店です。 ＜地球市民カード＞ または ＜ECOサイトのログイン画面＞ の

ご提示で地球市民特典を受けることができます。

奈良県 生駒市
Pick UpPick Up

ハートやコメント
お待ちしています！

YouTubeライブ配信では地球の
ための5分間瞑想を行っていま
す！その他にも地球や皆さんの
健康に役立つ情報を発信中！

080-9604-6151
piekorokororin@gmail.com

　

学
び
は
何
か
を
決
定
す
る
と
き

に
必
要
な
の
で
は
な
く
、自
分
が

決
め
た
こ
と
を
や
り
遂
げ
る
た
め

に
必
要
な
の
で
す
。よ
く
わ
か
ら

な
い
、学
ん
で
い
な
い
と
い
う
の

を
口
実
に
し
て
、本
当
に
大
事
な

こ
と
を
先
延
ば
し
に
し
て
い
ま
せ

ん
か
？
学
ば
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
い
う
考
え
か
ら
自
由
に
な
る
と

き
、自
分
が
本
当
に
願
う
こ
と
を

選
択
で
き
、創
造
的
で
主
体
的
に

社
会
を
生
き
抜
く
力
が
育
っ
て
い

き
ま
す
。

出会った瞬間、夢の世界♡
わくわくとドキドキをあなたに
お届け♪ピエコロと楽しい想い
出をつくろう！パフォーマンスで
楽しい空間を作ります。

会場にぎやかしからステージ
ショーまで笑顔の空間を演出し
ます。バルーンアート、パントマ
イム、マジック、読み聞かせ、
ジャグリング。その空間に合わ
せてshowをお届けします。
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と
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し
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る
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、
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温
調
整
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い
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能

は
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に
し
な
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て
も

勝
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に
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れ
ま
す
。

　

息
を
吸
い
な
が
ら
体
に
感
謝

し
、息
を
吐
き
出
し
な
が
ら
天
に

感
謝
す
る
と
、息
は
自
然
に
深
く

軽
く
な
り
ま
す
。そ
ん
な
呼
吸
を

続
け
る
う
ち
に
息
を
し
て
い
る
と

い
う
意
識
が
な
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
こ
の
自
然
な
状
態
が
、
創

造
性
の
源
泉
で
す
。創
造
性
を
引

き
出
す
た
め
に
、学
ぶ
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

か
つ
て
誰
も
が
気
兼
ね
な
く

楽
し
ん
で
い
た「
歌
う
」「
踊
る
」

と
い
っ
た
娯
楽
に
つ
い
て
も
、あ

え
て
専
門
家
か
ら
学
ぶ
必
要
が

あ
る
と
考
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る
人
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増
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い

ま
す
。

　

で
も
、私
た
ち
の
生
命
維
持
に

必
要
な
行
為
は
、変
わ
る
こ
と
な

く
シ
ン
プ
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す
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た
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、水
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飲
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だ
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た
め
に
、
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笑顔の配達屋さん クラウンピエコロ

そして、〇〇の季節である
作・もんこ

春
は

出
会
い
の

季
節
で
あ
り

別
れ
の

季
節
で
も
あ
る

ー

わたし
 花粉症
　なんです～

大丈夫ですか？
気を落とさないで
　　ください・・・


