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て
き
ま
す
。
地
上
だ
け
で
な
く
、

天
上
で
も
し
し
座
、
お
お
く
ま

座
な
ど
が
夜
空
を
駆
け
上
が
り

ま
す
。

　

と
り
わ
け
３
月
６
日
は
「
啓

蟄
（
け
い
ち
つ
）
」
で
す
。
大
寒
、

立
春
、
雨
水
と
続
く
二
十
四
節

　

３
月
は
、
弥
生
（
や
よ
い
）
と

呼
ば
れ
ま
す
。「
い
や
お
ひ
」と
も

読
み
ま
す
。草
木
が
生
長
し
て
い

く
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。春
が
近

づ
き
、草
木
が
い
よ
い
よ
生
い
茂

り
、小
さ
な
虫
た
ち
も
う
ご
め
き

出
そ
う
と
す
る
状
態
を
指
し
て

い
る
と
さ
れ
ま
す
。美
し
い
響
き

が
あ
る
言
葉
で
す
ね
。

　

春
は
す
べ
て
の
生
物
が
活
動

を
始
め
る
季
節
。
カ
エ
ル
に
ト

カ
ゲ
、
ヘ
ビ
、
地
虫
…
冬
眠
の

動
物
、
虫
た
ち
が
土
中
か
ら
出

気
の
一
つ
。
地
中
の
虫
が
冬
ご

も
り
か
ら
目
覚
め
て
地
上
に
は

い
出
し
て
く
る
日
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

そ
ん
な
春
先
の
地
球
の
ダ
イ

ナ
ミ
ズ
ム
を
感
じ
る
た
め
に
、

私
た
ち
人
間
も
外
に
出
て
自
然

と
触
れ
あ
い
た
い
と
こ
ろ
で

す
。
市
街
地
で
は
気
づ
き
に
く

い
で
す
が
、
小
さ
な
生
命
は
、

寒
暖
を
繰
り
返
す
中
で
も
鋭
敏

に
暖
か
さ
を
感
じ
と
り
、
懸
命

に
春
を
告
げ
て
い
ま
す
。

3月号
2021

　

自
然
の
中
を
数
十
分
歩
く
だ
け

で
も
、高
ぶ
っ
て
い
た
感
情
や
考

え
が
ふ
と
静
ま
り
、心
が
明
る
く

軽
く
な
り
ま
す
。現
実
は
何
も
変

わ
っ
て
い
な
い
の
に
、自
分
の
心

一
つ
の
変
化
に
よ
っ
て
世
界
が
異

な
っ
て
見
え
る
の
で
す
。こ
の
よ

う
に
自
然
は
、私
た
ち
の
考
え
や

感
情
を
ク
リ
ア
に
し
、
本
来
の

「
自
然
な
」
状
態
に
戻
し
て
く
れ

る
力
を
も
っ
て
い
ま
す
。自
然
の

中
に
い
る
と
き
、私
た
ち
は
最
も

自
然
に
な
り
ま
す
。自
然
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
た
っ
ぷ
り
浴
び
て
瞑
想

し
な
が
ら
、
本
来
の
自
然
な
状

態
、太
陽
の
よ
う
に
明
る
い
心
を

取
り
戻
し
ま
し
ょ
う
。
す
る
と
、

周
り
の
人
に
も
社
会
に
も
地
球
に

も
明
る
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
放
つ
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

家
の
近
所
に
あ
る
公
園
や
散
策
路

で
も
い
い
の
で
す
。日
光
、木
、水
、

風
を
感
じ
ら
れ
る
場
所
、ひ
ら
け

た
空
を
眺
め
ら
れ
る
場
所
、土
を

踏
め
る
場
所
な
ど
、
い
ろ
い
ろ

候
補
は
あ
る
で
し
ょ
う
。

　

自
然
に
親
し
む
の
は
、私
た
ち

の
生
活
に
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
リ
テ
ィ

を
吹
き
込
む
う
え
で
、と
て
も
よ

い
方
法
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
気
を
つ
け

な
が
ら
、自
然
の
中
で
ひ
と
り
静

か
に
自
分
自
身
と
向
き
合
う
時
間

を
も
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。自
然
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
た
っ
ぷ
り
受
け
な

が
ら
瞑
想
す
る
こ
と
に
よ
り
、コ

ロ
ナ
禍
で
の
ス
ト
レ
ス
や
不
安
が

和
ら
い
で
い
く
で
し
ょ
う
。

　

必
ず
し
も
遠
い
と
こ
ろ
に
あ
る

山
や
野
原
や
海
に
行
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

自然環境

Ｅ
Ｃ
Ｏ
の
取
り
組
み

明
る
い
光
の
中
で

明
る
い
意
識
に
な
ろ
う

地
球
の

ダ
イ
ナ
ミ
ズ
ム

春
の
自
然
瞑
想

明
る
い
光
の
中
で

明
る
い
意
識
に
な
ろ
う
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て
き
ま
す
。
地
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だ
け
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な
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し
し
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、
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お
く
ま

座
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が
夜
空
を
駆
け
上
が
り

ま
す
。

　

と
り
わ
け
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月
６
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は
「
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蟄
（
け
い
ち
つ
）
」
で
す
。
大
寒
、

立
春
、
雨
水
と
続
く
二
十
四
節

　

３
月
は
、
弥
生
（
や
よ
い
）
と

呼
ば
れ
ま
す
。「
い
や
お
ひ
」と
も

読
み
ま
す
。草
木
が
生
長
し
て
い

く
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。春
が
近

づ
き
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よ
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よ
生
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茂
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、小
さ
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た
ち
も
う
ご
め
き
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う
と
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る
状
態
を
指
し
て

い
る
と
さ
れ
ま
す
。美
し
い
響
き

が
あ
る
言
葉
で
す
ね
。

　

春
は
す
べ
て
の
生
物
が
活
動

を
始
め
る
季
節
。
カ
エ
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に
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カ
ゲ
、
ヘ
ビ
、
地
虫
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冬
眠
の

動
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、
虫
た
ち
が
土
中
か
ら
出

気
の
一
つ
。
地
中
の
虫
が
冬
ご

も
り
か
ら
目
覚
め
て
地
上
に
は

い
出
し
て
く
る
日
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

そ
ん
な
春
先
の
地
球
の
ダ
イ

ナ
ミ
ズ
ム
を
感
じ
る
た
め
に
、

私
た
ち
人
間
も
外
に
出
て
自
然

と
触
れ
あ
い
た
い
と
こ
ろ
で

す
。
市
街
地
で
は
気
づ
き
に
く

い
で
す
が
、
小
さ
な
生
命
は
、

寒
暖
を
繰
り
返
す
中
で
も
鋭
敏

に
暖
か
さ
を
感
じ
と
り
、
懸
命

に
春
を
告
げ
て
い
ま
す
。

　

自
然
の
中
を
数
十
分
歩
く
だ
け

で
も
、高
ぶ
っ
て
い
た
感
情
や
考

え
が
ふ
と
静
ま
り
、心
が
明
る
く

軽
く
な
り
ま
す
。現
実
は
何
も
変

わ
っ
て
い
な
い
の
に
、自
分
の
心

一
つ
の
変
化
に
よ
っ
て
世
界
が
異

な
っ
て
見
え
る
の
で
す
。こ
の
よ

う
に
自
然
は
、私
た
ち
の
考
え
や

感
情
を
ク
リ
ア
に
し
、
本
来
の

「
自
然
な
」
状
態
に
戻
し
て
く
れ

る
力
を
も
っ
て
い
ま
す
。自
然
の

中
に
い
る
と
き
、私
た
ち
は
最
も

自
然
に
な
り
ま
す
。自
然
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
た
っ
ぷ
り
浴
び
て
瞑
想

し
な
が
ら
、
本
来
の
自
然
な
状

態
、太
陽
の
よ
う
に
明
る
い
心
を

取
り
戻
し
ま
し
ょ
う
。
す
る
と
、

周
り
の
人
に
も
社
会
に
も
地
球
に

も
明
る
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
放
つ
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

私
た
ち
も
、自
然
の
一
部
で
す
。

地
球
と
い
う
大
き
な
生
態
系
の
中

で
共
に
息
づ
き
生
き
て
い
く
、一

つ
の
生
命
体
で
す
。
そ
の
こ
と

は
、多
く
の
人
が
知
識
と
し
て
は

わ
か
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
。し
か

し
、
知
識
に
と
ど
ま
る
の
で
な

く
、全
身
の
細
胞
と
感
覚
で
体
験

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。本
当
に

自
分
が
自
然
と
一
つ
だ
と
感
じ
る

と
き
、別
々
だ
と
思
っ
て
い
た
す

べ
て
が
一
つ
に
つ
な
が
り
ま
す
。

意
識
の
大
き
な
統
合
を
体
験
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

自
然
に
親
し
む
と
き
に
、自
分
の

利
己
心
や
エ
ゴ
か
ら
簡
単
に
抜
け

出
せ
る
の
を
体
験
さ
れ
た
こ
と
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。考
え
が
複
雑
で

ま
と
ま
ら
な
い
と
き
や
感
情
が
高

ぶ
っ
た
と
き
、ス
ニ
ー
カ
ー
の
ひ
も

を
結
び
、自
然
の
中
を
歩
い
た
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
燦
々
と
降
り

注
ぐ
明
る
い
陽
射
し
の
中
で
爽
や

か
な
風
に
あ
た
り
な
が
ら
、胸
の
モ

ヤ
モ
ヤ
を
吐
き
出
し
た
こ
と
が
あ

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

家
の
近
所
に
あ
る
公
園
や
散
策
路

で
も
い
い
の
で
す
。日
光
、木
、水
、

風
を
感
じ
ら
れ
る
場
所
、ひ
ら
け

た
空
を
眺
め
ら
れ
る
場
所
、土
を

踏
め
る
場
所
な
ど
、
い
ろ
い
ろ

候
補
は
あ
る
で
し
ょ
う
。

　

自
然
に
親
し
む
の
は
、私
た
ち

の
生
活
に
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
リ
テ
ィ

を
吹
き
込
む
う
え
で
、と
て
も
よ

い
方
法
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
気
を
つ
け

な
が
ら
、自
然
の
中
で
ひ
と
り
静

か
に
自
分
自
身
と
向
き
合
う
時
間

を
も
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。自
然
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
た
っ
ぷ
り
受
け
な

が
ら
瞑
想
す
る
こ
と
に
よ
り
、コ

ロ
ナ
禍
で
の
ス
ト
レ
ス
や
不
安
が

和
ら
い
で
い
く
で
し
ょ
う
。

　

必
ず
し
も
遠
い
と
こ
ろ
に
あ
る

山
や
野
原
や
海
に
行
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ECOは
５つの分野の
地球市民活動を
展開しています

ＨＢＣブレイン体操
地球市民１分運動
へそヒーリング

クリーンアップ
災害支援
ライトダウン

学校脳教育
ベンジャミン学校
福島プロジェクト

地球気功
ブレインアート
コンサート

瞑想、呼吸
ホメホメ

FUN！FUN！FUN！

イーシーオー

人間性回復 健康 自然環境 教育 文化・アート

エ
ネ
ル
ギ
ー
を

受
け
な
が
ら
瞑
想

利
己
心
か
ら

抜
け
出
す

生
活
に
ス
ピ
リ

チ
ュ
ア
リ
テ
ィ
を
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て
き
ま
す
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、
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し
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、
お
お
く
ま

座
な
ど
が
夜
空
を
駆
け
上
が
り

ま
す
。

　

と
り
わ
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６
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は
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蟄
（
け
い
ち
つ
）
」
で
す
。
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寒
、

立
春
、
雨
水
と
続
く
二
十
四
節

　

３
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は
、
弥
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や
よ
い
）
と

呼
ば
れ
ま
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い
や
お
ひ
」と
も

読
み
ま
す
。草
木
が
生
長
し
て
い

く
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。春
が
近

づ
き
、草
木
が
い
よ
い
よ
生
い
茂

り
、小
さ
な
虫
た
ち
も
う
ご
め
き

出
そ
う
と
す
る
状
態
を
指
し
て

い
る
と
さ
れ
ま
す
。美
し
い
響
き

が
あ
る
言
葉
で
す
ね
。

　

春
は
す
べ
て
の
生
物
が
活
動

を
始
め
る
季
節
。
カ
エ
ル
に
ト

カ
ゲ
、
ヘ
ビ
、
地
虫
…
冬
眠
の

動
物
、
虫
た
ち
が
土
中
か
ら
出

気
の
一
つ
。
地
中
の
虫
が
冬
ご

も
り
か
ら
目
覚
め
て
地
上
に
は

い
出
し
て
く
る
日
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

そ
ん
な
春
先
の
地
球
の
ダ
イ

ナ
ミ
ズ
ム
を
感
じ
る
た
め
に
、

私
た
ち
人
間
も
外
に
出
て
自
然

と
触
れ
あ
い
た
い
と
こ
ろ
で

す
。
市
街
地
で
は
気
づ
き
に
く

い
で
す
が
、
小
さ
な
生
命
は
、

寒
暖
を
繰
り
返
す
中
で
も
鋭
敏

に
暖
か
さ
を
感
じ
と
り
、
懸
命

に
春
を
告
げ
て
い
ま
す
。

感
神
経
と
副
交
感
神
経
が
あ
り
ま

す
。
お
お
ま
か
に
言
う
と
、
交
感

神
経
が
ア
ク
セ
ル
の
役
目
で
す
。

交
感
神
経
が
高
ま
る
と
心
拍
数
が

上
が
り
、呼
吸
が
浅
く
速
く
な
っ

て
、
体
は
緊
張
、
興
奮
状
態
に
な

り
ま
す
。一
方
の
副
交
感
神
経
は

ブ
レ
ー
キ
の
役
目
。心
拍
は
ゆ
っ

く
り
に
な
っ
て
血
圧
が
下
が
り
ま

す
。体
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
モ
ー

ド
に
な
り
ま
す
。

　

交
感
神
経
と
副
交
感
神
経
は
片

方
が
高
く
な
れ
ば
、も
う
一
方
は
抑

え
ら
れ
る
シ
ー
ソ
ー
の
よ
う
な
関

係
に
あ
り
ま
す
。理
想
は
、交
感
神

経
、副
交
感
神
経
が
同
じ
レ
ベ
ル

で
、時
間
帯
な
ど
に
よ
っ
て
穏
や
か

に
入
れ
替
わ
る
と
い
う
も
の
で
す
。

　

し
か
し
、現
代
社
会
は
ス
ト
レ

ス
に
さ
ら
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
の

た
め
、多
く
の
人
は
交
感
神
経
が

高
く
、副
交
感
神
経
が
低
い
状
態

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ブ
レ
イ
ン
体
操
の「
背
骨
を
ね

じ
る
」
は
、
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン

ス
を
整
え
る
う
え
で
、た
い
へ
ん

お
す
す
め
で
す
。
自
律
神
経
が

通
っ
て
い
る
背
骨
の
ま
わ
り
の
筋

肉
が
ほ
ぐ
れ
る
と
神
経
伝
達
が
ス

な
ど
が
引
き
金
に
な
っ
て
、「
ス
ト

レ
ス
病
」が
多
く
発
生
し
ま
す
。不

眠
や
憂
う
つ
を
訴
え
る
人
や
、胃
か

い
よ
う
や
高
血
圧
な
ど
体
に
ト
ラ

ブ
ル
が
出
て
く
る
人
な
ど
が
、そ
の

代
表
例
で
す
。

　

ま
た
、春
は
１
年
の
う
ち
で
寒
暖

差
が
最
も
大
き
く
、身
体
は
気
温
の

変
化
に
対
応
す
る
た
め
、交
感
神
経

の
働
き
が
優
位
な
状
態（
緊
張
状

態
）が
続
き
や
す
く
な
り
ま
す
。こ

れ
も
、心
と
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し

や
す
く
な
る
原
因
に
な
り
ま
す
。

　

私
た
ち
の
自
律
神
経
に
は
、交

　

春
先
は
、進
学
や
転
勤
な
ど
人
生

の
節
目
を
迎
え
て
、ス
ト
レ
ス
を
感

じ
や
す
く
な
り
ま
す
。自
律
神
経
が

通
っ
て
い
る
背
骨
ま
わ
り
の
筋
肉

を
ほ
ぐ
し
て
、リ
ラ
ッ
ク
ス
し
ま
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う
。ブ
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体
操「
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骨
を

ね
じ
る
」で
心
と
体
の
バ
ラ
ン
ス
を

整
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

明
る
い
日
が
さ
し
、花
が
咲
き

誇
る
春
。実
は
多
く
の
人
に
と
っ

て
、ス
ト
レ
ス
を
感
じ
や
す
い
受

難
の
季
節
で
す
。人
事
異
動
に
よ

る
引
っ
越
し
や
単
身
赴
任
、昇
格

ム
ー
ズ
に
な
り
、自
律
神
経
の
バ

ラ
ン
ス
が
整
っ
て
い
き
ま
す
。

　

自
律
神
経
を
整
え
る
た
め
に

は
、呼
吸
を
意
識
し
て
ゆ
っ
く
り

吐
く
こ
と
が
大
事
で
す
。ブ
レ
イ

ン
体
操
は
、息
を
吸
い
な
が
ら
動

く
こ
と
が
多
い
で
す
が
、今
回
は

　

自
然
の
中
を
数
十
分
歩
く
だ
け

で
も
、高
ぶ
っ
て
い
た
感
情
や
考

え
が
ふ
と
静
ま
り
、心
が
明
る
く

軽
く
な
り
ま
す
。現
実
は
何
も
変

わ
っ
て
い
な
い
の
に
、自
分
の
心

一
つ
の
変
化
に
よ
っ
て
世
界
が
異

な
っ
て
見
え
る
の
で
す
。こ
の
よ

う
に
自
然
は
、私
た
ち
の
考
え
や

感
情
を
ク
リ
ア
に
し
、
本
来
の

「
自
然
な
」
状
態
に
戻
し
て
く
れ

る
力
を
も
っ
て
い
ま
す
。自
然
の

中
に
い
る
と
き
、私
た
ち
は
最
も

自
然
に
な
り
ま
す
。自
然
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
た
っ
ぷ
り
浴
び
て
瞑
想

し
な
が
ら
、
本
来
の
自
然
な
状

態
、太
陽
の
よ
う
に
明
る
い
心
を

取
り
戻
し
ま
し
ょ
う
。
す
る
と
、

周
り
の
人
に
も
社
会
に
も
地
球
に

も
明
る
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
放
つ
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

地球市民１分運動
 1 時間に 1 分間運動しよう

ストレ
ッピとピッカーマンと一緒に♪

今月のおすすめ

自律神経を整えて
春の不調を予防しよう

背骨をねじる

自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え

る
た
め
に
、ね
じ
る
と
き
に
ゆ
っ

く
り
息
を
吐
き
出
し
ま
し
ょ
う
。

寝
る
前
に
行
う
と
、副
交
感
神
経

が
高
ま
り
、リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
状

態
で
眠
り
に
つ
く
こ
と
が
で
き

ま
す
。

12
右
足
を
曲
げ
、お
し
り
の
近
く
に
つ
け
る
。

左
足
は
右
ひ
ざ
の
外
側
に
立
て
る
。

右
腕
で
左
ひ
ざ
の
外
側
を
押
し
な
が
ら
足
首
を
つ
か
む
。

3
背
骨
を
伸
ば
し
、息
を
吸
い
な
が
ら
上
体
を
左
に
ね
じ
る
。

首
も
一
緒
に
ね
じ
り
な
が
ら
、後
ろ
を
見
る
。

背
骨
に
集
中
す
る
。息
を
吐
き
な
が
ら
上
体
を
戻
す
。

4
反
対
側
も
同
様
に
行
う
。左
右
交
互
に
3
回
繰
り
返
す
。

背骨をねじるを
やってみよう！

家
の
近
所
に
あ
る
公
園
や
散
策
路

で
も
い
い
の
で
す
。日
光
、木
、水
、

風
を
感
じ
ら
れ
る
場
所
、ひ
ら
け

た
空
を
眺
め
ら
れ
る
場
所
、土
を

踏
め
る
場
所
な
ど
、
い
ろ
い
ろ

候
補
は
あ
る
で
し
ょ
う
。

　

自
然
に
親
し
む
の
は
、私
た
ち

の
生
活
に
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
リ
テ
ィ

を
吹
き
込
む
う
え
で
、と
て
も
よ

い
方
法
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
気
を
つ
け

な
が
ら
、自
然
の
中
で
ひ
と
り
静

か
に
自
分
自
身
と
向
き
合
う
時
間

を
も
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。自
然
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
た
っ
ぷ
り
受
け
な

が
ら
瞑
想
す
る
こ
と
に
よ
り
、コ

ロ
ナ
禍
で
の
ス
ト
レ
ス
や
不
安
が

和
ら
い
で
い
く
で
し
ょ
う
。

　

必
ず
し
も
遠
い
と
こ
ろ
に
あ
る

山
や
野
原
や
海
に
行
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ピッカーマン

ストレッピ
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ア
ク
セ
ル
と
ブ
レ
ー
キ

ブ
レ
イ
ン
体
操
で

緊
張
を
ほ
ぐ
す

ス
ト
レ
ス
を

感
じ
や
す
い
季
節
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一般社団法人
Earth Citizens Organization

フォトコンテストの
結果発表を要チェック！

て
き
ま
す
。
地
上
だ
け
で
な
く
、

天
上
で
も
し
し
座
、
お
お
く
ま

座
な
ど
が
夜
空
を
駆
け
上
が
り

ま
す
。

　

と
り
わ
け
３
月
６
日
は
「
啓

蟄
（
け
い
ち
つ
）
」
で
す
。
大
寒
、

立
春
、
雨
水
と
続
く
二
十
四
節

　

３
月
は
、
弥
生
（
や
よ
い
）
と

呼
ば
れ
ま
す
。「
い
や
お
ひ
」と
も

読
み
ま
す
。草
木
が
生
長
し
て
い

く
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。春
が
近

づ
き
、草
木
が
い
よ
い
よ
生
い
茂

り
、小
さ
な
虫
た
ち
も
う
ご
め
き

出
そ
う
と
す
る
状
態
を
指
し
て

い
る
と
さ
れ
ま
す
。美
し
い
響
き

が
あ
る
言
葉
で
す
ね
。

　

春
は
す
べ
て
の
生
物
が
活
動

を
始
め
る
季
節
。
カ
エ
ル
に
ト

カ
ゲ
、
ヘ
ビ
、
地
虫
…
冬
眠
の

動
物
、
虫
た
ち
が
土
中
か
ら
出

気
の
一
つ
。
地
中
の
虫
が
冬
ご

も
り
か
ら
目
覚
め
て
地
上
に
は

い
出
し
て
く
る
日
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

そ
ん
な
春
先
の
地
球
の
ダ
イ

ナ
ミ
ズ
ム
を
感
じ
る
た
め
に
、

私
た
ち
人
間
も
外
に
出
て
自
然

と
触
れ
あ
い
た
い
と
こ
ろ
で

す
。
市
街
地
で
は
気
づ
き
に
く

い
で
す
が
、
小
さ
な
生
命
は
、

寒
暖
を
繰
り
返
す
中
で
も
鋭
敏

に
暖
か
さ
を
感
じ
と
り
、
懸
命

に
春
を
告
げ
て
い
ま
す
。

心の免疫力

毎日、マスクをしていると
空気と呼吸の大切さが感じられます。

ウイルス感染を避けるために
マスクをするように
欲望や観念のウイルスに
汚染されないように
いつも目覚めていましょう。

体の免疫力、心の免疫力
そして脳の免疫力を高めましょう。

一指 李承憲

地球市民サポート店
Let’s Go!

地球市民サポート店は、地域に根差して地球市民ムーブメントを発信する
あなたの街のお店です。 ＜地球市民カード＞ または ＜ECOサイトのログイン画面＞ の

ご提示で地球市民特典を受けることができます。

福岡県北九州市

地球市民特典

Pick UpPick Up

ハートやコメント
お待ちしています！

YouTubeライブ配信では地球の
ための5分間瞑想を行っていま
す！その他にも地球や皆さんの
健康に役立つ情報を発信中！

080-2727-0627
福岡県北九州市小倉北区田町
５－２０ クレベール田町２０９

　

自
然
の
中
を
数
十
分
歩
く
だ
け

で
も
、高
ぶ
っ
て
い
た
感
情
や
考

え
が
ふ
と
静
ま
り
、心
が
明
る
く

軽
く
な
り
ま
す
。現
実
は
何
も
変

わ
っ
て
い
な
い
の
に
、自
分
の
心

一
つ
の
変
化
に
よ
っ
て
世
界
が
異

な
っ
て
見
え
る
の
で
す
。こ
の
よ

う
に
自
然
は
、私
た
ち
の
考
え
や

感
情
を
ク
リ
ア
に
し
、
本
来
の

「
自
然
な
」
状
態
に
戻
し
て
く
れ

る
力
を
も
っ
て
い
ま
す
。自
然
の

中
に
い
る
と
き
、私
た
ち
は
最
も

自
然
に
な
り
ま
す
。自
然
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
た
っ
ぷ
り
浴
び
て
瞑
想

し
な
が
ら
、
本
来
の
自
然
な
状

態
、太
陽
の
よ
う
に
明
る
い
心
を

取
り
戻
し
ま
し
ょ
う
。
す
る
と
、

周
り
の
人
に
も
社
会
に
も
地
球
に

も
明
る
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
放
つ
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

500円割引
ネイルサービス

「美しい形へ」をコンセプトに、皆様に喜びの
素をご提供させていただきたいという思いで、
お店作りをさせて頂いてます。
美は健康から。幸せは指先から。
きれいになりたいもお悩みもご相談ください。

家
の
近
所
に
あ
る
公
園
や
散
策
路

で
も
い
い
の
で
す
。日
光
、木
、水
、

風
を
感
じ
ら
れ
る
場
所
、ひ
ら
け

た
空
を
眺
め
ら
れ
る
場
所
、土
を

踏
め
る
場
所
な
ど
、
い
ろ
い
ろ

候
補
は
あ
る
で
し
ょ
う
。

　

自
然
に
親
し
む
の
は
、私
た
ち

の
生
活
に
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
リ
テ
ィ

を
吹
き
込
む
う
え
で
、と
て
も
よ

い
方
法
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
気
を
つ
け

な
が
ら
、自
然
の
中
で
ひ
と
り
静

か
に
自
分
自
身
と
向
き
合
う
時
間

を
も
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。自
然
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
た
っ
ぷ
り
受
け
な

が
ら
瞑
想
す
る
こ
と
に
よ
り
、コ

ロ
ナ
禍
で
の
ス
ト
レ
ス
や
不
安
が

和
ら
い
で
い
く
で
し
ょ
う
。

　

必
ず
し
も
遠
い
と
こ
ろ
に
あ
る

山
や
野
原
や
海
に
行
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

BELTA
Relaxation＆NailRoom
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雪
が
溶
け
て

つ
く
し
の
子
が

も
う
す
ぐ
春
で
す
ね

陽
だ
ま
り
に
は

顔
を
出
し

す
ず
め
た
ち

春一番
作・もんこ


