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美
し
い
紙
は
す
き
返
し
て
再
利
用

す
る
。
お
習
字
の
紙
も
、
真
っ
黒

に
な
る
ま
で
使
い
込
む
。長
屋
暮

ら
し
で
言
う
と
、
12
軒
の
長
屋
か

ら
出
る
ゴ
ミ
が
、今
の
一
軒
分
の

ゴ
ミ
箱
一
つ
で
間
に
合
う
く
ら
い

だ
っ
た
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

日
本
で
は
昔
か
ら
、自
然
と
の

「
共
生
」
の
精
神
が
大
事
に
さ
れ

　

江
戸
時
代
に
描
か
れ
た
景
観
画

「
江
戸
一
目
図
屏
風
」
。
そ
こ
に

見
る
江
戸
の
町
は
、
緑
豊
か
で

水
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。原
野

を
緑
の
町
に
作
り
変
え
て
い
っ
た

江
戸
人
の
知
恵
が
映
し
出
さ
れ

て
い
ま
す
。江
戸
は
自
然
と
調
和

し
な
が
ら
発
展
し
ま
し
た
。い
ま

私
た
ち
が
め
で
る
桜
の
木
に
も
、

江
戸
時
代
に
植
え
ら
れ
た
も
の
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

   

　

江
戸
時
代
の
こ
ろ
は
、木
の
リ
サ

イ
ク
ル
が
徹
底
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

て
き
ま
し
た
。
と
く
に
「
木
」
や

「
森
」
に
対
す
る
敬
意
は
相
当
の

も
の
で
し
た
。
例
え
ば
、
げ
た
、

船
、家
な
ど
生
活
用
品
の
多
く
を

木
で
作
っ
て
き
ま
し
た
。
ま
き

な
ど
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
、文
化
を

支
え
て
き
た
和
紙
や
墨
も
木
で

作
っ
た
も
の
で
す
。

　
「
木
は
命
あ
る
も
の
」
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
し
た
。木
曽
の
山
の

歌
に
は
、
木
を
「
切
り
殺
す
」
と

歌
っ
た
も
の
が
伝
え
ら
れ
て
い
た

そ
う
で
す
。木
を
殺
さ
な
け
れ
ば

生
き
て
い
け
な
い
、と
い
う
心
の
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私
た
ち
が
と
る
べ
き
選
択
は

「
共
生
」
で
す
。
個
人
の
利
便
性

よ
り
も
共
生
を
最
優
先
に
し
ま

し
ょ
う
。地
球
上
に
他
と
完
全
に

隔
た
っ
て
存
在
し
て
い
る
生
命
は

あ
り
ま
せ
ん
。
す
べ
て
は
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。す
べ
て
の
生
命

体
、
そ
し
て
地
球
が
私
と
つ
な

が
っ
て
い
る
と
感
じ
ら
れ
る
人
、

大
切
に
思
え
る
人
が
地
球
市
民

で
す
。
そ
ん
な
思
い
を
太
陽
の

よ
う
に
明
る
く
輝
か
せ
、
健
康
、

幸
せ
、
平
和
を
自
ら
創
造
し
ま

し
ょ
う
。

　

い
ま
世
界
で
は
木
や
森
が
失

わ
れ
、砂
漠
化
が
急
速
に
進
ん
で

い
ま
す
。
国
連
環
境
計
画
（
Ｕ
Ｎ

Ｅ
Ｐ
）に
よ
る
と
、地
球
の
陸
地
の

約
４
分
の
１
に
相
当
す
る
36
億

ヘ
ク
タ
ー
ル
が
砂
漠
化
の
影
響
を

受
け
て
い
る
そ
う
で
す
。日
本
の

国
土
面
積
の
約
95
倍
に
相
当
す
る

面
積
で
す
。

　

さ
ら
に
、人
間
の
便
利
さ
の
た

め
に
で
き
た
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
や

ゴ
ミ
が
天
と
地
と
海
を
覆
っ
て

い
ま
す
。
数
十
年
後
に
は
、
海
は

魚
よ
り
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
ほ
う

が
多
く
な
る
と
い
い
ま
す
。こ
の

ま
ま
行
け
ば
、
数
年
以
内
に

1
0
0
万
種
の
生
物
が
地
球
か

ら
な
く
な
る
そ
う
で
す
。

　

砂
漠
化
、
海
洋
汚
染
、
温
暖
化

な
ど
の
環
境
問
題
を
改
善
す
る

た
め
に
は
、昔
の
人
が
持
っ
て
い

た
よ
う
な
、自
然
に
対
す
る
感
謝

の
心
を
取
り
戻
さ
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

痛
み
を
自
覚
し
た
う
え
で
、そ
の

お
か
げ
で
暮
ら
し
の
文
化
が
成

り
立
っ
て
い
る
、と
い
う
葛
藤
や

感
謝
を
抱
い
て
い
た
の
で
す
。

樹
木
の
伐
採
は
、豚
や
牛
と
同
じ

よ
う
に
、
木
を
「
殺
生
」
す
る
こ

と
に
な
る
と
い
う
意
識
が
あ
り

ま
し
た
。

　

も
と
も
と
森
と
い
う
場
所
は
、

い
く
つ
も
の
村
の
人
た
ち
が
共

同
で
た
き
ぎ
を
拾
っ
た
り
す
る
、

み
ん
な
の
財
産
で
し
た
。
そ
れ

が
、
近
代
化
に
伴
っ
て
、
次
第
に

人
の
暮
ら
し
が
森
か
ら
離
れ
て

き
ま
し
た
。

　

森
は
共
生
の
思
想
そ
の
も
の

で
す
。森
に
は
小
動
物
も
い
れ
ば

花
も
咲
き
ま
す
。異
な
る
命
が
集

ま
っ
て
い
る
所
で
す
。森
の
共
生

シ
ス
テ
ム
の
中
に
社
会
秩
序
の

原
点
が
見
え
ま
す
。

　

人
間
の
体
の
中
に
も
微
生
物

が
た
く
さ
ん
い
て
、折
り
合
い
を

つ
け
て
生
き
て
い
ま
す
。
現
代

人
は
と
も
す
れ
ば
微
生
物
を
追
い

出
し
、無
菌
室
の
中
で
暮
ら
し
た

方
が
心
地
よ
い
と
考
え
が
ち
で
す
。

で
も
、実
は
そ
れ
は
息
苦
し
い
世

界
で
す
。

自然環境

Ｅ
Ｃ
Ｏ
の
取
り
組
み

あ
な
た
が
変
わ
れ
ば
世
界
が
変
わ
る

自
然
と
の
共
生

持
続
可
能
な

共
生
社
会
を
広
げ
よ
う
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ECOは
５つの分野の
地球市民活動を
展開しています

ＨＢＣブレイン体操
地球市民１分運動
へそヒーリング

クリーンアップ
災害支援
ライトダウン

学校脳教育
ベンジャミン学校
福島プロジェクト

地球気功
ブレインアート
コンサート

瞑想、呼吸
ホメホメ

FUN！FUN！FUN！

イーシーオー

人間性回復 健康 自然環境 教育 文化・アート
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ゆ
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地
球

地
球
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が

選
択
す
べ
き
こ
と
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体
の
中
で
普
段
か
ら
意
識
し
て

ケ
ア
し
た
い
箇
所
の
一
つ
が
、ひ

ざ
で
す
。
中
高
年
に
な
る
と
、
ひ

ざ
の
痛
み
を
訴
え
る
人
が
増
え
ま

す
。「
正
座
し
た
時
や
階
段
を
降

り
る
時
な
ど
に
、ひ
ざ
に
痛
み
を

感
じ
る
」と
い
う
声
が
よ
く
聞
か

れ
ま
す
。
ひ
ざ
の
関
節
の
ク
ッ

シ
ョ
ン
の
役
割
を
果
た
し
て
い
る

軟
骨
が
加
齢
と
と
も
に
す
り
減
る

の
が
関
係
し
て
い
る
場
合
が
多
い

と
い
い
ま
す
。

　

筋
力
を
つ
け
る
と
い
う
こ
と
は
、

い
わ
ば
自
前
で
サ
ポ
ー
タ
ー
を
作

り
上
げ
る
と
い
う
こ
と
で
す
が
、

と
く
に
こ
の
大
腿
四
頭
筋
は
ひ
ざ
を

守
る
大
事
な
サ
ポ
ー
タ
ー
で
す
。

　

た
だ
、す
で
に
痛
み
が
あ
る
方

は
、ひ
ざ
に
大
き
な
衝
撃
を
与
え

る
よ
う
な
激
し
い
運
動
よ
り
も
、

プ
ー
ル
な
ど
で
体
を
動
か
す
ほ
う

が
望
ま
し
い
と
さ
れ
ま
す
。今
は

ま
だ
大
丈
夫
と
い
う
方
は
、少
し

で
も
若
い
う
ち
か
ら
筋
肉
を
つ
け

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、大
腿
四
頭
筋
は
体
の
中

で
一
番
大
き
な
筋
肉
で
す
。大
き

い
か
ら
こ
そ
、カ
ロ
リ
ー
消
費
の

効
果
が
得
ら
れ
や
す
い
で
す
。基

礎
代
謝
も
ア
ッ
プ
し
ま
す
。血
行

に
じ
っ
と
し
て
い
る
の
は
と
て

も
不
自
然
な
こ
と
な
の
で
す
。

活
発
に
動
い
て
こ
そ
生
命
体
で

す
。
動
け
ば
、
全
身
に
血
液
を
送

る
心
臓
が
力
強
く
拍
動
し
、
循

環
器
系
な
ど
の
体
の
機
能
が
正

常
に
働
き
だ
し
ま
す
。

　

ブ
レ
イ
ン
体
操
の
「
が
に
股

ス
ク
ワ
ッ
ト
」
は
、
自
宅
で
も
気

軽
に
で
き
ま
す
。
太
も
も
の
前

の
部
分
に
あ
る
「
大
腿
四
頭
筋
」

な
ど
が
鍛
え
ら
れ
ま
す
。
太
も

も
の
筋
肉
を
鍛
え
る
運
動
は
、

ひ
ざ
を
守
る
う
え
で
有
効
だ
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

寒
い
冬
は
、
運
動
す
る
の
が

お
っ
く
う
に
な
り
が
ち
で
す
ね
。

で
も
、
筋
肉
と
い
う
も
の
は
、
鍛

え
な
い
と
衰
え
が
進
み
、思
わ
ぬ

不
調
や
ケ
ガ
に
つ
な
が
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。２
月
は
特
に
運
動

量
が
減
り
が
ち
で
す
。体
力
と
相

談
し
な
が
ら
、意
識
的
に
運
動
す

る
時
間
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

　

運
動
不
足
は
、
免
疫
力
低
下

の
原
因
の
ひ
と
つ
で
す
。
人
間

は
も
と
も
と
、
じ
っ
と
し
て
い

る
よ
う
に
は
で
き
て
い
ま
せ

ん
。
体
の
立
場
か
ら
見
れ
ば
、
同

じ
場
所
で
長
い
時
間
、
動
か
ず

も
よ
く
な
り
、冷
え
体
質
の
改
善

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。太
も
も
の

筋
肉
が
強
く
な
れ
ば
、お
な
か
に

力
を
入
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

行
動
を
通
じ
て
、よ
く
な
い
習

慣
を
変
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

い
い
本
を
読
ん
だ
り
、い
い
話
を

聞
け
ば
、す
ぐ
に
素
晴
ら
し
い
人

に
な
る
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。行

　

私
た
ち
が
と
る
べ
き
選
択
は

「
共
生
」
で
す
。
個
人
の
利
便
性

よ
り
も
共
生
を
最
優
先
に
し
ま

し
ょ
う
。地
球
上
に
他
と
完
全
に

隔
た
っ
て
存
在
し
て
い
る
生
命
は

あ
り
ま
せ
ん
。
す
べ
て
は
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。す
べ
て
の
生
命

体
、
そ
し
て
地
球
が
私
と
つ
な

が
っ
て
い
る
と
感
じ
ら
れ
る
人
、

大
切
に
思
え
る
人
が
地
球
市
民

で
す
。
そ
ん
な
思
い
を
太
陽
の

よ
う
に
明
る
く
輝
か
せ
、
健
康
、

幸
せ
、
平
和
を
自
ら
創
造
し
ま

し
ょ
う
。

地球市民１分運動
 1 時間に 1 分間運動しよう

ストレ
ッピとピッカーマンと一緒に♪

今月のおすすめ

やりたいことができる
体力をつけよう

がに股
スクワット

動
し
て
体
験
し
た
情
報
が
体
の
奥

深
く
に
刻
ま
れ
た
と
き
に
、脳
の

情
報
が
変
わ
り
、自
分
自
身
が
変

化
し
て
い
き
ま
す
。

　

い
く
つ
に
な
っ
て
も
自
分
の
や

り
た
い
こ
と
が
で
き
る
体
力
が
あ

る
の
が
理
想
で
す
ね
。ブ
レ
イ
ン

体
操
で
思
い
通
り
の
人
生
を
手
に

入
れ
ま
し
ょ
う
。

12
手
を
腰
に
あ
て
、足
は
肩
幅
に
広
げ
、

つ
ま
先
を
外
側
に
向
け
て
立
つ
。

（
回
数
は
各
自
の
体
の
状
態
に
合
わ
せ
て
調
節
し
て
く
だ
さ
い
）

ゆ
っ
く
り
息
を
吸
い
な
が
ら
ひ
ざ
を
曲
げ
、

息
を
吐
き
な
が
ら
立
ち
上
が
る
。12
回
繰
り
返
す
。

がに股スクワットを
やってみよう！

　

い
ま
世
界
で
は
木
や
森
が
失

わ
れ
、砂
漠
化
が
急
速
に
進
ん
で

い
ま
す
。
国
連
環
境
計
画
（
Ｕ
Ｎ

Ｅ
Ｐ
）に
よ
る
と
、地
球
の
陸
地
の

約
４
分
の
１
に
相
当
す
る
36
億

ヘ
ク
タ
ー
ル
が
砂
漠
化
の
影
響
を

受
け
て
い
る
そ
う
で
す
。日
本
の

国
土
面
積
の
約
95
倍
に
相
当
す
る

面
積
で
す
。

　

さ
ら
に
、人
間
の
便
利
さ
の
た

め
に
で
き
た
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
や

ゴ
ミ
が
天
と
地
と
海
を
覆
っ
て

い
ま
す
。
数
十
年
後
に
は
、
海
は

魚
よ
り
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
ほ
う

が
多
く
な
る
と
い
い
ま
す
。こ
の

ま
ま
行
け
ば
、
数
年
以
内
に

1
0
0
万
種
の
生
物
が
地
球
か

ら
な
く
な
る
そ
う
で
す
。

　

砂
漠
化
、
海
洋
汚
染
、
温
暖
化

な
ど
の
環
境
問
題
を
改
善
す
る

た
め
に
は
、昔
の
人
が
持
っ
て
い

た
よ
う
な
、自
然
に
対
す
る
感
謝

の
心
を
取
り
戻
さ
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

痛
み
を
自
覚
し
た
う
え
で
、そ
の

お
か
げ
で
暮
ら
し
の
文
化
が
成

り
立
っ
て
い
る
、と
い
う
葛
藤
や

感
謝
を
抱
い
て
い
た
の
で
す
。

樹
木
の
伐
採
は
、豚
や
牛
と
同
じ

よ
う
に
、
木
を
「
殺
生
」
す
る
こ

と
に
な
る
と
い
う
意
識
が
あ
り

ま
し
た
。

　

も
と
も
と
森
と
い
う
場
所
は
、

い
く
つ
も
の
村
の
人
た
ち
が
共

同
で
た
き
ぎ
を
拾
っ
た
り
す
る
、

み
ん
な
の
財
産
で
し
た
。
そ
れ

が
、
近
代
化
に
伴
っ
て
、
次
第
に

人
の
暮
ら
し
が
森
か
ら
離
れ
て

き
ま
し
た
。

　

森
は
共
生
の
思
想
そ
の
も
の

で
す
。森
に
は
小
動
物
も
い
れ
ば

花
も
咲
き
ま
す
。異
な
る
命
が
集

ま
っ
て
い
る
所
で
す
。森
の
共
生

シ
ス
テ
ム
の
中
に
社
会
秩
序
の

原
点
が
見
え
ま
す
。

　

人
間
の
体
の
中
に
も
微
生
物

が
た
く
さ
ん
い
て
、折
り
合
い
を

つ
け
て
生
き
て
い
ま
す
。
現
代

人
は
と
も
す
れ
ば
微
生
物
を
追
い

出
し
、無
菌
室
の
中
で
暮
ら
し
た

方
が
心
地
よ
い
と
考
え
が
ち
で
す
。

で
も
、実
は
そ
れ
は
息
苦
し
い
世

界
で
す
。
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一般社団法人
Earth Citizens Organization

フォトコンテストの
結果発表を要チェック！

美
し
い
紙
は
す
き
返
し
て
再
利
用

す
る
。
お
習
字
の
紙
も
、
真
っ
黒

に
な
る
ま
で
使
い
込
む
。長
屋
暮

ら
し
で
言
う
と
、
12
軒
の
長
屋
か

ら
出
る
ゴ
ミ
が
、今
の
一
軒
分
の

ゴ
ミ
箱
一
つ
で
間
に
合
う
く
ら
い

だ
っ
た
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

日
本
で
は
昔
か
ら
、自
然
と
の

「
共
生
」
の
精
神
が
大
事
に
さ
れ

　

江
戸
時
代
に
描
か
れ
た
景
観
画

「
江
戸
一
目
図
屏
風
」
。
そ
こ
に

見
る
江
戸
の
町
は
、
緑
豊
か
で

水
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。原
野

を
緑
の
町
に
作
り
変
え
て
い
っ
た

江
戸
人
の
知
恵
が
映
し
出
さ
れ

て
い
ま
す
。江
戸
は
自
然
と
調
和

し
な
が
ら
発
展
し
ま
し
た
。い
ま

私
た
ち
が
め
で
る
桜
の
木
に
も
、

江
戸
時
代
に
植
え
ら
れ
た
も
の
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

   

　

江
戸
時
代
の
こ
ろ
は
、木
の
リ
サ

イ
ク
ル
が
徹
底
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

て
き
ま
し
た
。
と
く
に
「
木
」
や

「
森
」
に
対
す
る
敬
意
は
相
当
の

も
の
で
し
た
。
例
え
ば
、
げ
た
、

船
、家
な
ど
生
活
用
品
の
多
く
を

木
で
作
っ
て
き
ま
し
た
。
ま
き

な
ど
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
、文
化
を

支
え
て
き
た
和
紙
や
墨
も
木
で

作
っ
た
も
の
で
す
。

　
「
木
は
命
あ
る
も
の
」
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
し
た
。木
曽
の
山
の

歌
に
は
、
木
を
「
切
り
殺
す
」
と

歌
っ
た
も
の
が
伝
え
ら
れ
て
い
た

そ
う
で
す
。木
を
殺
さ
な
け
れ
ば

生
き
て
い
け
な
い
、と
い
う
心
の

地球と自然を思いつつ

自然は私たちにいつも無限の愛と
祝福のエネルギーを送ってくれています。

私たちもこのような自然と
共生している自然の一部です。

人間と自然が共生している地球に
祝福のエネルギーを送ります。

私たちにいつも資源を供給してくれている
地球と自然を思う一日になりますように。

一指 李承憲

地球市民サポート店
Let’s Go!

地球市民サポート店は、地域に根差して地球市民ムーブメントを発信する
あなたの街のお店です。 ＜地球市民カード＞ または ＜ECOサイトのログイン画面＞ の

ご提示で地球市民特典を受けることができます。

奈良県香芝市

地球市民特典

Pick UpPick Up

ハートやコメント
お待ちしています！

YouTubeライブ配信では地球の
ための5分間瞑想を行っていま
す！その他にも地球や皆さんの
健康に役立つ情報を発信中！

0745-27-3727
奈良県香芝市今泉 612-3

　

私
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が
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「
共
生
」
で
す
。
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便
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よ
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も
共
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最
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し
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う
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上
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に
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た
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存
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て
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せ
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は
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な
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と
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れ
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わっかたわし １つ

（数量限定）
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の
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の
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の
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る
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が
砂
漠
化
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を
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そ
う
で
す
。日
本
の
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の
約
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に
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間
の
便
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の
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に
で
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や
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と
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と
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ま
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。
数
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に
は
、
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は
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よ
り
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チ
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ク
の
ほ
う

が
多
く
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る
と
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ま
す
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の
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、
数
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以
内
に
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0
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万
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の
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す
。
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、
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る
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っ
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よ
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に
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す
る
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を
取
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け
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ば
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し
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え
で
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し
の
文
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が
成

り
立
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て
い
る
、と
い
う
葛
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や

感
謝
を
抱
い
て
い
た
の
で
す
。

樹
木
の
伐
採
は
、豚
や
牛
と
同
じ

よ
う
に
、
木
を
「
殺
生
」
す
る
こ

と
に
な
る
と
い
う
意
識
が
あ
り

ま
し
た
。

　

も
と
も
と
森
と
い
う
場
所
は
、

い
く
つ
も
の
村
の
人
た
ち
が
共

同
で
た
き
ぎ
を
拾
っ
た
り
す
る
、

み
ん
な
の
財
産
で
し
た
。
そ
れ

が
、
近
代
化
に
伴
っ
て
、
次
第
に

人
の
暮
ら
し
が
森
か
ら
離
れ
て

き
ま
し
た
。

　

森
は
共
生
の
思
想
そ
の
も
の

で
す
。森
に
は
小
動
物
も
い
れ
ば

花
も
咲
き
ま
す
。異
な
る
命
が
集

ま
っ
て
い
る
所
で
す
。森
の
共
生

シ
ス
テ
ム
の
中
に
社
会
秩
序
の

原
点
が
見
え
ま
す
。

　

人
間
の
体
の
中
に
も
微
生
物

が
た
く
さ
ん
い
て
、折
り
合
い
を

つ
け
て
生
き
て
い
ま
す
。
現
代

人
は
と
も
す
れ
ば
微
生
物
を
追
い

出
し
、無
菌
室
の
中
で
暮
ら
し
た

方
が
心
地
よ
い
と
考
え
が
ち
で
す
。

で
も
、実
は
そ
れ
は
息
苦
し
い
世

界
で
す
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ふたかみ事業所
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魔滅 撒き
ま 　 　 め 　 　 ま

い

作・ もんこ

炒
った
豆
を
抱
え
た

　
　
　
　
　

ね
こ
選
手

大
き
く

　

振
り
か
ぶ
って
・・・

投
げ
ま
し
た
！！

バ
ッタ
ー
鬼
選
手

空
振
り
三
振―

！

恵
方
巻
を
食
べ
な
が
ら

今
年
は

ど
ん
な
願
い
事
を
す
る
？

お
に


