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世
の
中
に
は
、苦
労
や
失
敗
す

る
こ
と
が
あ
っ
て
も
、あ
き
ら
め

る
こ
と
な
く
努
力
を
続
け
、夢
を

実
現
さ
せ
る
人
が
た
く
さ
ん
い

ま
す
。

　

ノ
ー
ベ
ル
化
学
賞
を
受
賞
し
た

根
岸
英
一
さ
ん
も
そ
の
一
人
で

す
。根
岸
さ
ん
は
ノ
ー
ベ
ル
賞
を

受
賞
し
た
年
に
こ
う
語
っ
て
い
ま

す
。「
や
っ
て
み
て
う
ま
く
い
く

か
ど
う
か
は
運
だ
が
、失
敗
に
次

の
手
を
打
て
る
か
ど
う
か
は
運
で

は
な
い
」。

　

2
0
2
1
年
は
丑
（
う
し
）
年

で
す
。牛
は「
牛
歩
」と
い
う
言
葉

に
象
徴
さ
れ
る
よ
う
に
、の
ろ
の

ろ
と
歩
く
動
物
。大
地
を
ふ
み
し

め
て
確
実
に
前
へ
進
み
ま
す
。だ

か
ら
丑
年
は
、「
一
歩
ず
つ
着
実

に
前
に
進
む
」が
大
事
だ
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
「
商
い
は
牛
の
よ
だ
れ
」と
い
う

諺（
こ
と
わ
ざ
）が
あ
り
ま
す
。「
や

は
り
商
売
は
地
道
に
気
長
に
や
る

に
限
る
。細
く
長
い
よ
だ
れ
の
よ

う
に
気
長
に
し
ん
ぼ
う
し
よ
う
」

と
い
う
先
人
た
ち
の
教
訓
で
す
。

　

大
切
な
の
は
「
積
み
重
ね
」
で

す
。黙
々
と
目
の
前
の
や
る
べ
き

こ
と
を
こ
な
し
て
い
く
こ
と
が
、

将
来
の
大
き
な
成
長
・
成
功
に
つ

な
が
り
ま
す
。積
み
重
ね
の
日
々

を
支
え
て
く
れ
る
の
は
、自
愛
の

心
で
し
ょ
う
。
自
分
を
愛
し
、
自

分
自
身
に
誠
実
に
接
す
る
。た
と

え
ば
、良
い
食
事
で
自
分
の
体
を

守
り
、良
い
睡
眠
で
自
分
を
い
た

わ
り
、良
い
運
動
で
心
身
を
健
や

か
に
す
る
。そ
う
し
た
行
動
の
繰

り
返
し
が
、や
が
て
大
き
な
飛
躍

を
も
た
ら
し
て
く
れ
ま
す
。

1月号
2021

い
ま
す
。
節
水
、
ゴ
ミ
拾
い
な
ど

身
近
な
こ
と
を
地
道
に
実
践
す
る

こ
と
は
、地
球
再
生
に
向
け
て
避

け
ら
れ
な
い
道
で
す
。

　

ゴ
ー
ル
が
遠
く
感
じ
ら
れ
る

と
き
も
あ
り
ま
す
。
で
も
、
い
つ

も
笑
顔
を
忘
れ
ず
に
い
ま
し
ょ

う
。
明
る
く
語
り
続
け
ま
し
ょ

う
。ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
言
葉
を
使
う

の
で
な
く
、グ
ッ
ド
ニ
ュ
ー
ス
を

自
分
に
も
周
り
に
も
流
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。元
気
に
過
ご
せ
る

よ
う
に
、自
ら
の
体
・
心
・
脳
を
主

体
的
に
管
理
（
マ
ネ
ー
ジ
）
し
ま

し
ょ
う
。

　

あ
な
た
が
健
康
で
幸
せ
な
ら
、

周
り
の
人
た
ち
も
地
球
も
健
康
で

幸
せ
で
平
和
に
な
り
ま
す
。自
分

を
愛
す
る
こ
と
は
、地
球
を
愛
す

る
こ
と
で
す
。

　

い
ま
の
地
球
は
、温
暖
化
や
海

洋
汚
染
な
ど
深
刻
な
問
題
を
抱
え

て
い
ま
す
。こ
れ
ら
の
問
題
を
こ

し
ら
え
た
の
は
、ほ
か
な
ら
ぬ
私

た
ち
人
類
で
す
。

　

だ
か
ら
問
題
を
解
決
す
る
主
体

も
、
人
間
し
か
あ
り
え
ま
せ
ん
。

一
人
ひ
と
り
が
地
球
市
民
と
し
て

の
意
識
を
目
覚
め
さ
せ
、行
動
す

る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　

丑
年
は
、地
球
愛
を
育
む
チ
ャ

ン
ス
で
も
あ
り
ま
す
。か
つ
て
人

間
は
、自
然
を
敬
う
気
持
ち
の
象

徴
と
し
て
牛
を
と
ら
え
て
い
ま

し
た
。
古
代
ギ
リ
シ
ャ
に
は
、
牛

の
頭
や
角
を
豊
饒
の
し
る
し
、と

し
て
敬
う
風
習
が
あ
っ
た
と
い

い
ま
す
。古
代
イ
ン
ド
の
主
神
イ

ン
ド
ラ
は
雌
牛
で
し
た
。日
本
で

は
昔
、牛
を「
農
宝
」と
呼
ん
で
重

宝
し
ま
し
た
。

人間性回復

Ｅ
Ｃ
Ｏ
の
取
り
組
み

丑
年
の
今
年
は

　
　
自
分
を
愛
そ
う

誠
実
と
勤
勉
の
象
徴
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。
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で
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分
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睡
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で
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ま
す
。
節
水
、
ゴ
ミ
拾
い
な
ど
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こ
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地
道
に
実
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す
る

こ
と
は
、地
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再
生
に
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け
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避
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な
い
道
で
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。

　

ゴ
ー
ル
が
遠
く
感
じ
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れ
る

と
き
も
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り
ま
す
。
で
も
、
い
つ

も
笑
顔
を
忘
れ
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に
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ま
し
ょ

う
。
明
る
く
語
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ま
し
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う
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な
言
葉
を
使
う

の
で
な
く
、グ
ッ
ド
ニ
ュ
ー
ス
を

自
分
に
も
周
り
に
も
流
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。元
気
に
過
ご
せ
る

よ
う
に
、自
ら
の
体
・
心
・
脳
を
主

体
的
に
管
理
（
マ
ネ
ー
ジ
）
し
ま

し
ょ
う
。

　

あ
な
た
が
健
康
で
幸
せ
な
ら
、

周
り
の
人
た
ち
も
地
球
も
健
康
で

幸
せ
で
平
和
に
な
り
ま
す
。自
分

を
愛
す
る
こ
と
は
、地
球
を
愛
す

る
こ
と
で
す
。

　

2
0
2
0
年
、世
界
は
コ
ロ
ナ

渦
に
よ
り
、国
境
を
越
え
た
渡
航

が
大
幅
に
制
限
さ
れ
ま
し
た
。し

か
し
、コ
ロ
ナ
と
い
う
世
界
共
通

の
危
機
に
直
面
す
る
こ
と
で
、国

や
民
族
を
超
え
て
心
が
団
結
し
ま

し
た
。人
類
は
ひ
と
つ
だ
と
多
く

の
人
が
実
感
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　

ま
た
、
宇
宙
の
探
査
・
研
究
が

進
み
、宇
宙
へ
の
旅
行
が
現
実
味

を
帯
び
て
く
る
な
か
で
、ま
す
ま

す
地
球
と
い
う
星
へ
の
帰
属
意
識

が
高
ま
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

地
球
を
本
来
の
姿
に
蘇
ら
せ

る
取
り
組
み
も
ま
た
「
牛
歩
」
に

な
ら
ざ
る
を
得
な
い
か
も
知
れ

ま
せ
ん
。
節
電
も
、
こ
つ
こ
つ
と

し
た
積
み
重
ね
こ
そ
が
、実
は
最

も
即
効
性
が
あ
る
と
言
わ
れ
て

　

い
ま
の
地
球
は
、温
暖
化
や
海

洋
汚
染
な
ど
深
刻
な
問
題
を
抱
え

て
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ま
す
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。
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あ
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と
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せ
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す
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し
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せ
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。

　

丑
年
は
、地
球
愛
を
育
む
チ
ャ

ン
ス
で
も
あ
り
ま
す
。か
つ
て
人

間
は
、自
然
を
敬
う
気
持
ち
の
象

徴
と
し
て
牛
を
と
ら
え
て
い
ま

し
た
。
古
代
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シ
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は
、
牛

の
頭
や
角
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饒
の
し
る
し
、と
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風
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が
あ
っ
た
と
い

い
ま
す
。古
代
イ
ン
ド
の
主
神
イ

ン
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は
雌
牛
で
し
た
。日
本
で

は
昔
、牛
を「
農
宝
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呼
ん
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重

宝
し
ま
し
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《 月刊 》 地球市民 2021年1月号 No.037

ECOは
５つの分野の
地球市民活動を
展開しています

ＨＢＣブレイン体操
地球市民１分運動
へそヒーリング

クリーンアップ
災害支援
ライトダウン

学校脳教育
ベンジャミン学校
福島プロジェクト

地球気功
ブレインアート
コンサート

瞑想、呼吸
ホメホメ

FUN！FUN！FUN！

イーシーオー

人間性回復 健康 自然環境 教育 文化・アート
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。
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目
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こ
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将
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の
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な
が
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す
。積
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の
日
々

を
支
え
て
く
れ
る
の
は
、自
愛
の

心
で
し
ょ
う
。
自
分
を
愛
し
、
自

分
自
身
に
誠
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に
接
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。た
と

え
ば
、良
い
食
事
で
自
分
の
体
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守
り
、良
い
睡
眠
で
自
分
を
い
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わ
り
、良
い
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動
で
心
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る
。そ
う
し
た
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動
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繰

り
返
し
が
、や
が
て
大
き
な
飛
躍

を
も
た
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し
て
く
れ
ま
す
。

か
な
動
作
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

股
関
節
が
柔
ら
か
い
と
、太
も
も

を
前
後
左
右
に
自
由
に
動
か
す
こ

と
が
で
き
、歩
く
、ズ
ボ
ン
を
は
く
、

便
座
に
座
る
と
い
っ
た
日
常
の

様
々
な
動
作
が
楽
に
行
え
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。

　

股
関
節
に
は
、骨
盤
の
向
き
を
調

整
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。骨
盤
の

「
前
傾
」「
後
傾
」を
普
段
か
ら
う
ま

く
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
が
、

若
々
し
さ
を
保
つ
う
え
で
、基
本
中

の
基
本
と
も
い
わ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、股
関
節
を
使
い
こ
な
せ
れ

ば
、足
と
腰
の
連
動
が
ス
ム
ー
ズ
に

な
り
ま
す
。そ
れ
に
よ
っ
て
大
地
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
た
っ
ぷ
り
取
り
込

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

日
本
に
は
昔
か
ら
、股
関
節
を

柔
軟
に
す
る
た
め
の
習
慣
が
あ
り

ま
す
。「
あ
ぐ
ら
」で
座
る
と
い
う

行
為
で
す
。

　

両
ひ
ざ
を
左
右
に
開
き
、両
足
を

組
ん
で
座
る
あ
ぐ
ら
の
姿
勢
を
と

る
と
、股
関
節
を
大
き
く
開
く
こ
と

に
な
り
ま
す
。お
の
ず
と
股
関
節
の

柔
軟
性
が
高
ま
り
ま
す
。ひ
ざ
が
弱

　

人
間
は
２
本
足
で
立
つ
動
物
で

す
。重
心
が
非
常
に
ず
れ
や
す
い
と

い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。前
後
左
右

の
い
ず
れ
か
に
重
心
が
傾
き
、そ
れ

が
癖
に
な
り
や
す
い
で
す
。

　

例
え
ば
ゴ
ル
フ
を
や
る
右
利
き

の
人
は
、ボ
ー
ル
に
当
て
よ
う
と

す
る
気
持
ち
が
強
い
せ
い
か
、左

へ
体
重
が
か
か
り
や
す
い
と
言
わ

れ
ま
す
。

　

重
心
が
ず
れ
る
と
、骨
盤
を
は

じ
め
全
身
に
負
担
が
か
か
り
や
す

く
な
り
ま
す
。股
関
節
を
柔
軟
に

す
る
こ
と
で
、癖
を
正
し
、し
な
や

　

ブ
レ
イ
ン
体
操
の「
股
関
節
の
ス

ト
レ
ッ
チ
」を
紹
介
し
ま
す
。股
関

節
を
ほ
ぐ
し
て
、全
身（
上
半
身
と

下
半
身
）の
血
行
を
良
く
す
る
ス
ト

レ
ッ
チ
で
す
。柔
軟
性
だ
け
で
な

く
、筋
力
も
つ
き
ま
す
。健
康
寿
命

を
の
ば
し
、
1
0
0
歳
、
い
や

1
2
0
歳
に
な
っ
て
も
自
分
の
足

で
歩
く
よ
う
な
健
康
名
人
を
目
指

し
ま
し
ょ
う
。

　
「
歩
く
」「
立
つ
」と
い
っ
た
日
常

生
活
の
動
作
を
す
る
と
き
、私
た
ち

は
必
ず
股
関
節
を
使
い
ま
す
。股
関

節
に
よ
っ
て
体
の
重
心
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
し
て
い
ま
す
。

く
な
っ
た
シ
ニ
ア
の
方
も
、あ
ぐ
ら

な
ら
座
り
や
す
い
で
す
。

　

ブ
レ
イ
ン
体
操
の
股
関
節
の

ス
ト
レ
ッ
チ
は
、最
初
は
姿
勢
を

キ
ー
プ
す
る
の
が
難
し
い
と
感
じ

い
ま
す
。
節
水
、
ゴ
ミ
拾
い
な
ど

身
近
な
こ
と
を
地
道
に
実
践
す
る

こ
と
は
、地
球
再
生
に
向
け
て
避

け
ら
れ
な
い
道
で
す
。

　

ゴ
ー
ル
が
遠
く
感
じ
ら
れ
る

と
き
も
あ
り
ま
す
。
で
も
、
い
つ

も
笑
顔
を
忘
れ
ず
に
い
ま
し
ょ

う
。
明
る
く
語
り
続
け
ま
し
ょ

う
。ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
言
葉
を
使
う

の
で
な
く
、グ
ッ
ド
ニ
ュ
ー
ス
を

自
分
に
も
周
り
に
も
流
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。元
気
に
過
ご
せ
る

よ
う
に
、自
ら
の
体
・
心
・
脳
を
主

体
的
に
管
理
（
マ
ネ
ー
ジ
）
し
ま

し
ょ
う
。

　

あ
な
た
が
健
康
で
幸
せ
な
ら
、

周
り
の
人
た
ち
も
地
球
も
健
康
で

幸
せ
で
平
和
に
な
り
ま
す
。自
分

を
愛
す
る
こ
と
は
、地
球
を
愛
す

る
こ
と
で
す
。

地球市民１分運動
 1 時間に 1 分間運動しよう

ストレ
ッピとピッカーマンと一緒に♪

今月のおすすめ

股関節力を高めて
健康寿命をのばそう

股関節
ストレッチ

る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。無
理
の
な
い

範
囲
で
何
回
か
、何
日
か
や
っ
て

い
る
と
、驚
く
ほ
ど
柔
軟
に
な
り

ま
す
。日
常
生
活
で
も
違
い
が
じ
わ

じ
わ
と
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る

で
し
ょ
う
。

12
足
を
そ
ろ
え
て
ま
っ
す
ぐ
立
ち
、背
す
じ
を
伸
ば
す
。

３
セ
ッ
ト
を
目
安
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

ふ
ら
つ
く
場
合
は
、足
を
前
に
踏
み
出
し
た
側
の
手
を

イ
ス
や
壁
に
つ
い
て
も
構
い
ま
せ
ん
。

Point 片
足
を
大
き
く
前
に
踏
み
出
し
、

ひ
ざ
を
曲
げ
て
腰
を
落
と
す
。

3
30
秒
を
目
安
に
キ
ー
プ
し
、反
対
側
の
足
も
同
様
に
行
う
。

股関節ストレッチを
やってみよう！

ストレッピ

ピッカーマン

　

い
ま
の
地
球
は
、温
暖
化
や
海

洋
汚
染
な
ど
深
刻
な
問
題
を
抱
え

て
い
ま
す
。こ
れ
ら
の
問
題
を
こ

し
ら
え
た
の
は
、ほ
か
な
ら
ぬ
私

た
ち
人
類
で
す
。

　

だ
か
ら
問
題
を
解
決
す
る
主
体

も
、
人
間
し
か
あ
り
え
ま
せ
ん
。

一
人
ひ
と
り
が
地
球
市
民
と
し
て

の
意
識
を
目
覚
め
さ
せ
、行
動
す

る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　

丑
年
は
、地
球
愛
を
育
む
チ
ャ

ン
ス
で
も
あ
り
ま
す
。か
つ
て
人

間
は
、自
然
を
敬
う
気
持
ち
の
象

徴
と
し
て
牛
を
と
ら
え
て
い
ま

し
た
。
古
代
ギ
リ
シ
ャ
に
は
、
牛

の
頭
や
角
を
豊
饒
の
し
る
し
、と

し
て
敬
う
風
習
が
あ
っ
た
と
い

い
ま
す
。古
代
イ
ン
ド
の
主
神
イ

ン
ド
ラ
は
雌
牛
で
し
た
。日
本
で

は
昔
、牛
を「
農
宝
」と
呼
ん
で
重

宝
し
ま
し
た
。
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フォトコンテストの
結果発表を要チェック！
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が
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。
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い
く

か
ど
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は
運
だ
が
、失
敗
に
次

の
手
を
打
て
る
か
ど
う
か
は
運
で

は
な
い
」。

　

2
0
2
1
年
は
丑
（
う
し
）
年

で
す
。牛
は「
牛
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」と
い
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言
葉

に
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れ
る
よ
う
に
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ろ
の
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と
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動
物
。大
地
を
ふ
み
し

め
て
確
実
に
前
へ
進
み
ま
す
。だ

か
ら
丑
年
は
、「
一
歩
ず
つ
着
実

に
前
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進
む
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大
事
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と
言
わ

れ
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い
ま
す
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「
商
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は
牛
の
よ
だ
れ
」と
い
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こ
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わ
ざ
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あ
り
ま
す
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や

は
り
商
売
は
地
道
に
気
長
に
や
る

に
限
る
。細
く
長
い
よ
だ
れ
の
よ

う
に
気
長
に
し
ん
ぼ
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し
よ
う
」

と
い
う
先
人
た
ち
の
教
訓
で
す
。

　

大
切
な
の
は
「
積
み
重
ね
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で

す
。黙
々
と
目
の
前
の
や
る
べ
き

こ
と
を
こ
な
し
て
い
く
こ
と
が
、

将
来
の
大
き
な
成
長
・
成
功
に
つ

な
が
り
ま
す
。積
み
重
ね
の
日
々

を
支
え
て
く
れ
る
の
は
、自
愛
の

心
で
し
ょ
う
。
自
分
を
愛
し
、
自

分
自
身
に
誠
実
に
接
す
る
。た
と

え
ば
、良
い
食
事
で
自
分
の
体
を

守
り
、良
い
睡
眠
で
自
分
を
い
た

わ
り
、良
い
運
動
で
心
身
を
健
や

か
に
す
る
。そ
う
し
た
行
動
の
繰

り
返
し
が
、や
が
て
大
き
な
飛
躍

を
も
た
ら
し
て
く
れ
ま
す
。

新年の抱負

年初めには
変化と成長を夢見て
一年の計画を立てることでしょう。
今年の抱負には
こんな宣言をしてみませんか？

「私は私だ」
「私の健康は私が守る」
「私の家族は私がヒーリングする」
「社会も地球も私がヒーリングする」
人生の主体的な主となり
自分自身と家族、周りをヒーリングする
素敵なあなたに成長することを
祈っています。

一指 李承憲

地球市民サポート店
Let’s Go!

株式会社ストーラ

地球市民サポート店は、地域に根差して地球市民ムーブメントを発信する
あなたの街のお店です。 ＜地球市民カード＞ または ＜ECOサイトのログイン画面＞ の

ご提示で地球市民特典を受けることができます。

岐阜県

地球市民特典

Pick UpPick Up

ハートやコメント
お待ちしています！

YouTubeライブ配信では地球の
ための5分間瞑想を行っていま
す！その他にも地球や皆さんの
健康に役立つ情報を発信中！

0120‐4318‐01 / 058－248-0317

http://www.sumi18.co.jp/

岐阜県羽島郡岐南町平成2－87
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業務用木炭の炭市場

作・もんこ
ハッピー 乳イヤー

気
合
を
入
れ
て

笑
い
な
が
ら

幸
せ

本
年
も
よ
ろ
し
く

１
年
に

　

  

な
り
ま
す
よ
う
に の

と

と

時
に
は

い
つ
も

お
願
い

し
あ
げ
ま
す


