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し
て
誕
生
し
た「
日
本
ベ
ン
ジ
ャ

ミ
ン
人
間
性
英
才
学
校
」が
、も
う

す
ぐ
5
周
年
を
迎
え
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
将
来
を
担
う
若
者

た
ち
に
求
め
ら
れ
て
い
る
資
質

は
、構
想
力
や
実
行
力
、創
造
力
で

す
。こ
れ
ま
で
の
時
代
は
、決
め
ら

れ
た
レ
ー
ル
の
上
を
い
か
に
速

く
、正
確
に
走
る
か
が
問
わ
れ
て

い
ま
し
た
。し
か
し
、こ
れ
か
ら
は
、

未
開
の
地
を
自
ら
開
拓
し
、自
ら

レ
ー
ル
を
敷
き
、難
関
を
乗
り
越
え

な
が
ら
走
り
ぬ
く
力
が
、大
き
な

価
値
を
生
み
ま
す
。

　

そ
ん
な
人
材
に
な
る
た
め
に
は
、

ま
ず
は
一
人
ひ
と
り
が
大
き
な
ビ

ジ
ョ
ン
を
掲
げ
る
必
要
が
あ
り
ま

　

子
ど
も
た
ち
を
取
り
巻
く
環
境

は
、か
つ
て
な
い
ほ
ど
大
き
く
変

化
し
て
い
ま
す
。

　

A
I（
人
工
知
能
）が
発
達
し
、

人
が
や
っ
て
い
た
多
く
の
仕
事
を

担
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。子
ど

も
た
ち
に
は
、「
丸
暗
記
」な
ど
の

単
調
な
能
力
よ
り
も
、「
創
造
」「
問

題
解
決
」「
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
」と

い
っ
た
、よ
り
人
間
ら
し
い
脳
の

活
用
力
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
時
代
の
流
れ
に
対
応
す
る

た
め
に
、ま
っ
た
く
新
し
い
発
想

の
オ
ル
タ
ナ
テ
ィ
ブ
ス
ク
ー
ル
と

す
。そ
の
ビ
ジ
ョ
ン
の
達
成
に
向

か
っ
て
、何
を
な
す
べ
き
か
を
考

え
、ア
ク
シ
ョ
ン
を
起
こ
す
。そ
ん

な
力
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

日
本
ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン
人
間
性
英

才
学
校
は
、自
分
の「
夢
」を
見
つ
け

る
た
め
の
学
校
で
す
。実
社
会
と
接

点
を
持
ち
な
が
ら
、自
分
が
将
来
成

し
遂
げ
た
い
こ
と
を
発
見
し
、そ
の

た
め
の
第
一
歩
を
ス
タ
ー
ト
す
る

た
め
の
訓
練
を
行
い
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、自
ら
企
画
し
、遂
行

す
る「
ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」で
構
想
力
や
行
動
力
を
養

い
ま
す
。「
メ
ン
タ
ー
制
度
」に
よ

り
、実
社
会
で
活
躍
す
る
大
人
た

ち
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
、自

ら
の
進
路
の
方
向
性
を
よ
り
具
体

的
に
し
て
い
き
ま
す
。最
新
の
脳

科
学
研
究
と
東
洋
の
伝
統
的
な
心

身
鍛
錬
法
に
も
と
づ
く「
脳
教
育
」

に
よ
り
、ど
の
よ
う
な
環
境
に
置

か
れ
て
も
、夢
を
み
つ
け
て
夢
を

叶
え
る
た
め
の
人
間
力
を
向
上
さ

せ
ま
す
。

12月号
2020

教育

Ｅ
Ｃ
Ｏ
の
取
り
組
み

　

体
力
や
健
康
力
を
向
上
さ
せ
る

た
め
、「
ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン
H
S
P
12

段
」と
い
う
独
自
の
運
動
メ
ソ
ッ

ド
も
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。こ
の

ほ
か
、希
望
す
る
進
路
な
ど
を
ふ

ま
え
た
体
験
学
習
な
ど
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。さ
ら
に
年
間

を
通
し
て
、一
人
ひ
と
り
が「
私
の

ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

を
計
画
し
、進
め
て
い
き
ま
す
。

　

現
代
の
教
育
に
お
い
て
、国
際
性

を
養
う
こ
と
は
極
め
て
重
要
で
す
。

ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン
学
校
は
、日
本
だ
け
で

な
く
、地
球
を
中
心
価
値
に
お
い
て
展

　

日
本
ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン
人
間
性
英

才
学
校
は
、2
0
1
6
年
の
開
校

当
時
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
活

用
し
た
ラ
イ
ブ
で
の
オ
ン
ラ
イ
ン

授
業
を
し
て
お
り
、空
間
を
超
え

て
日
本
全
国
の
生
徒
と
講
師
が
集

ま
り
ま
す
。オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
で

は
、特
定
の
課
題
を
テ
ー
マ
に
し

た
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
や
双
方
向

型
の
講
義
を
行
っ
た
り
、様
々
な

講
師
の
脳
教
育
授
業
を
受
け
る
こ

と
が
出
来
ま
す
。ま
た
各
地
域
の

学
習
館
で
は
、担
任
講
師
が
、各
生

徒
に
合
わ
せ
た
、き
め
細
や
か
な

個
別
指
導
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

A
I
社
会
に

必
要
な
能
力
が
育
つ

日
本
ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン

人
間
性
英
才
学
校

自
ら

レ
ー
ル
を
敷
く
力

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を

企
画
し
、実
行
す
る
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開
さ
れ
て
い
る
国
際
学
校
で
す
。海
外

校
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
生
か
し
、

様
々
な
国
際
交
流
を
行
う
機
会
を

生
徒
た
ち
に
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン
学
校
の
国
際
交

流
は
、単
に
会
話
を
交
わ
す
こ
と
に

と
ど
ま
り
ま
せ
ん
。国
や
人
種
を

超
え
て
、共
通
の
課
題
や
テ
ー
マ
に

取
り
組
む
実
践
型
の
交
流
を
重
視

し
て
い
ま
す
。世
界
の
現
場
で
通
用

す
る
よ
う
な
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
力
や

協
調
性
を
育
ん
で
い
き
ま
す
。

　

日
本
ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン
人
間
性
英
才

学
校
で
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、２
０
２
１
度
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入
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を

募
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。２
０
２
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の

半
額
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免
除
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、12
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12
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土
）15
時
よ
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オ
ン
ラ
イ
ン

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
が
行
わ
れ
ま
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。88
％
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徒
が
夢
を
見
つ
け
る

秘
密
や
世
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一
面
白
い
オ
ン
ラ
イ
ン

授
業
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本
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た
ち
が
公
開
し
ま
す
。
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。
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実
践
型
の

国
際
交
流

２
０
２
１
度

新
入
生
募
集
中

オ
ン
ラ
イ
ン
で
の

効
果
的
な
指
導

お申込は
こちら

ECO
オリジナルカレンダー

プレゼント
今年、ECOが開催したフォトコンテストで
選ばれた素敵な写真が2021年オリジナル
カレンダーになりました！

詳しくは
こちら

人間性回復
ECOは

５つの分野の
地球市民活動を
展開しています

ＨＢＣブレイン体操
地球市民１分運動
へそヒーリング

クリーンアップ
災害支援
ライトダウン 学校脳教育

ベンジャミン学校
福島プロジェクト

地球気功
ブレインアート
コンサート

FUN！FUN！FUN！
瞑想、呼吸
ホメホメ

イーシーオー

健康

自然環境 教育

文化・アート
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叶
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人
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。

　

ひ
じ
や
ひ
ざ
な
ど
、体
の
痛
い
分

を
温
め
る
と
症
状
が
よ
く
な
る
人

は「
寒
証
」、つ
ま
り
冷
え
体
質
。し

か
し
、頭
痛
や
肩
凝
り
で
悩
む
人
の

中
に
は
、自
分
の
体
の
冷
え
に
つ
い

て
は
自
覚
が
な
い
人
が
案
外
多
く
、

中
で
も
若
い
人
ほ
ど
無
自
覚
な
傾

向
が
あ
り
ま
す
。

　

冷
え
体
質
の
改
善
の
ポ
イ
ン
ト

に
な
る
の
が
、東
洋
医
学
で
重
視
さ

れ
る
気
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
す
。気
は
健

康
を
増
進
さ
せ
、病
気
の
治
癒
に
役

立
つ
と
さ
れ
ま
す
。気
と
は
、人
間

と
自
然
と
を
成
り
立
た
せ
て
い
る
、

生
命
お
よ
び
物
質
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
さ
し
て
い
ま
す
。気
が
人
間
の
生

命
力
、活
動
力
に
も
影
響
し
て
、体
内

の
経
絡
に
し
た
が
っ
て
運
行
し
て

い
る
の
が「
内
気
」で
、経
絡
上
の
穴

か
ら
放
射
さ
れ
る
の
が「
外
気
」で
す
。

こ
の
穴
を「
ツ
ボ
」と
呼
び
ま
す
。

　
「
第
２
の
心
臓
」と
言
わ
れ
る
足

に
は
、体
の
さ
ま
ざ
ま
な
器
官
と

つ
な
が
る
ツ
ボ
が
あ
り
ま
す
。足

を
温
め
て
血
行
を
よ
く
す
る
フ
ッ

ト
バ
ス（
足
浴
）は
、足
の
ツ
ボ
か

ら
全
身
を
温
め
る
冷
え
対
策
の
一

つ
で
す
。今
回
取
り
上
げ
た
ブ
レ

イ
ン
体
操
の「
足
を
前
後
に
揺
ら

す
」も
、足
を
股
関
節
の
根
本
か
ら

動
か
し
て
、全
身
を
ぽ
か
ぽ
か
に

し
ま
す
。

冷
え
て
、夜
眠
れ
な
い
」と
お
悩
み

の
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。冷
え
は
万
病
の
元
。心
身
の

バ
ラ
ン
ス
を
整
え
て
、冷
え
を
絶
つ

方
法
の
一
つ
が
、ブ
レ
イ
ン
体
操
の

「
足
を
前
後
に
揺
ら
す
」で
す
。

　

そ
も
そ
も
冷
え
は
な
ぜ
起
こ
る
の

で
し
ょ
う
か
。血
液
の
流
れ
が
悪
い

の
が
原
因
の
一
つ
だ
と
言
わ
れ
ま

す
。冷
え
に
は
、外
か
ら
寒
を
受
け
た

場
合
と
、体
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足
や

病
気
を
し
た
後
な
ど
、そ
の
人
の
体

調
か
ら
く
る
場
合
の
二
つ
が
あ
り
ま

す
。大
切
な
の
は
、自
分
が
冷
え
性
か

ど
う
か
、体
質
を
知
る
こ
と
で
す
。

　

美
脚
ト
レ
と
免
疫
力
ア
ッ
プ
を

兼
ね
た
ブ
レ
イ
ン
体
操「
足
を
前
後

に
揺
ら
す
」を
紹
介
し
ま
す
。立
っ

て
足
を
前
後
に
揺
ら
す
だ
け
。と
て

も
簡
単
で
す
。股
関
節
と
足
の
経
絡

が
ほ
ぐ
れ
、血
液
と
気
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
循
環
が
よ
く
な
り
ま
す
。寒
波
襲

来
と
と
も
に
風
邪
や
感
染
症
の
中

で
も
ボ
ス
的
存
在
で
あ
る
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
が
本
格
的
に
登
場
す
る

の
は
こ
れ
か
ら
。体
を
動
か
し
て
、

自
然
治
癒
力
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

　

う
〜
、寒
い
。朝
晩
、冷
え
込
み
が

厳
し
く
て
、台
所
に
立
つ
と
足
先
か

ら
冷
え
が
脳
天
に
伝
わ
っ
て
く

る
・・・
。な
ん
て
日
々
を
送
っ
て
い

ま
せ
ん
か
？
こ
の
季
節
、「
手
足
が

　

冬
は
体
の
調
子
を
こ
わ
し
や
す

く
、病
原
菌
に
た
い
す
る
抵
抗
力
が

全
般
的
に
弱
ま
り
ま
す
。空
気
の
乾

燥
で
呼
吸
器
官
の
粘
膜
も
傷
み
や

す
く
な
り
、感
染
症
を
引
き
起
こ
し

や
す
く
な
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、窓
を
閉
め
切
っ
た
密
閉

し
た
部
屋
に
と
ど
ま
る
機
会
が
増

え
る
た
め
、お
互
い
に
病
原
菌
を
移

1

地球市民１分運動
 1 時間に 1 分間運動しよう

ストレ
ッピとピッカーマンと一緒に♪

今月のおすすめ

冷えを改善して
自然治癒力アップ

足を
前後に揺らす

し
や
す
く
な
り
ま
す
。そ
も
そ
も
、

感
染
症
の
ウ
イ
ル
ス
の
多
く
は
、生

存
し
て
い
く
う
え
で
冬
の
環
境
が

適
し
て
い
ま
す
。運
動
だ
け
で
な
く

食
事
や
睡
眠
に
も
気
を
く
ば
り
な

が
ら
、冬
の
健
康
づ
く
り
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

　

ま
た
、寒
く
な
る
と
血
管
が
収
縮

し
て
血
圧
が
上
が
り
や
す
く
な
る

の
で
、筋
ト
レ
な
ど
を
す
る
と
き

は
、十
分
に
準
備
運
動
を
し
て
体
を

温
め
て
か
ら
行
い
ま
し
ょ
う
。

冬
に
高
ま
る

感
染
症
リ
ス
ク

冷
え
と
血
流

「
気
」と
足
の
ツ
ボ

12
両
手
を
腰
に
あ
て
、右
足
を
上
げ
て
、

つ
ま
先
を
立
て
、前
後
に
揺
ら
す
。

※
ひ
ざ
を
伸
ば
し
た
状
態
で
揺
ら
し
ま
す
。

※
ふ
ら
つ
く
と
き
は
、壁
に
片
手
を
つ
い
て

　

行
っ
て
も
大
丈
夫
で
す
。

Point

前
後
に
揺
ら
す
こ
と
を
1
回
と
し
、

20
回
繰
り
返
す
。左
足
も
同
様
に
行
う
。

足を前後に揺らすを
やってみよう！

ストレッピ

ピッカーマン

　

体
力
や
健
康
力
を
向
上
さ
せ
る

た
め
、「
ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン
H
S
P
12

段
」と
い
う
独
自
の
運
動
メ
ソ
ッ

ド
も
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。こ
の

ほ
か
、希
望
す
る
進
路
な
ど
を
ふ

ま
え
た
体
験
学
習
な
ど
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。さ
ら
に
年
間

を
通
し
て
、一
人
ひ
と
り
が「
私
の

ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

を
計
画
し
、進
め
て
い
き
ま
す
。

　

現
代
の
教
育
に
お
い
て
、国
際
性

を
養
う
こ
と
は
極
め
て
重
要
で
す
。

ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン
学
校
は
、日
本
だ
け
で

な
く
、地
球
を
中
心
価
値
に
お
い
て
展

　

日
本
ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン
人
間
性
英

才
学
校
は
、2
0
1
6
年
の
開
校

当
時
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
活

用
し
た
ラ
イ
ブ
で
の
オ
ン
ラ
イ
ン

授
業
を
し
て
お
り
、空
間
を
超
え

て
日
本
全
国
の
生
徒
と
講
師
が
集

ま
り
ま
す
。オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
で

は
、特
定
の
課
題
を
テ
ー
マ
に
し

た
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
や
双
方
向

型
の
講
義
を
行
っ
た
り
、様
々
な

講
師
の
脳
教
育
授
業
を
受
け
る
こ

と
が
出
来
ま
す
。ま
た
各
地
域
の

学
習
館
で
は
、担
任
講
師
が
、各
生

徒
に
合
わ
せ
た
、き
め
細
や
か
な

個
別
指
導
も
実
施
し
て
い
ま
す
。
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し
て
誕
生
し
た「
日
本
ベ
ン
ジ
ャ

ミ
ン
人
間
性
英
才
学
校
」が
、も
う

す
ぐ
5
周
年
を
迎
え
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
将
来
を
担
う
若
者

た
ち
に
求
め
ら
れ
て
い
る
資
質

は
、構
想
力
や
実
行
力
、創
造
力
で

す
。こ
れ
ま
で
の
時
代
は
、決
め
ら

れ
た
レ
ー
ル
の
上
を
い
か
に
速

く
、正
確
に
走
る
か
が
問
わ
れ
て

い
ま
し
た
。し
か
し
、こ
れ
か
ら
は
、

未
開
の
地
を
自
ら
開
拓
し
、自
ら

レ
ー
ル
を
敷
き
、難
関
を
乗
り
越
え

な
が
ら
走
り
ぬ
く
力
が
、大
き
な

価
値
を
生
み
ま
す
。

　

そ
ん
な
人
材
に
な
る
た
め
に
は
、

ま
ず
は
一
人
ひ
と
り
が
大
き
な
ビ

ジ
ョ
ン
を
掲
げ
る
必
要
が
あ
り
ま

　

子
ど
も
た
ち
を
取
り
巻
く
環
境

は
、か
つ
て
な
い
ほ
ど
大
き
く
変

化
し
て
い
ま
す
。

　

A
I（
人
工
知
能
）が
発
達
し
、

人
が
や
っ
て
い
た
多
く
の
仕
事
を

担
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。子
ど

も
た
ち
に
は
、「
丸
暗
記
」な
ど
の

単
調
な
能
力
よ
り
も
、「
創
造
」「
問

題
解
決
」「
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
」と

い
っ
た
、よ
り
人
間
ら
し
い
脳
の

活
用
力
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
時
代
の
流
れ
に
対
応
す
る

た
め
に
、ま
っ
た
く
新
し
い
発
想

の
オ
ル
タ
ナ
テ
ィ
ブ
ス
ク
ー
ル
と

す
。そ
の
ビ
ジ
ョ
ン
の
達
成
に
向

か
っ
て
、何
を
な
す
べ
き
か
を
考

え
、ア
ク
シ
ョ
ン
を
起
こ
す
。そ
ん

な
力
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

日
本
ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン
人
間
性
英

才
学
校
は
、自
分
の「
夢
」を
見
つ
け

る
た
め
の
学
校
で
す
。実
社
会
と
接

点
を
持
ち
な
が
ら
、自
分
が
将
来
成

し
遂
げ
た
い
こ
と
を
発
見
し
、そ
の

た
め
の
第
一
歩
を
ス
タ
ー
ト
す
る

た
め
の
訓
練
を
行
い
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、自
ら
企
画
し
、遂
行

す
る「
ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」で
構
想
力
や
行
動
力
を
養

い
ま
す
。「
メ
ン
タ
ー
制
度
」に
よ

り
、実
社
会
で
活
躍
す
る
大
人
た

ち
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
、自

ら
の
進
路
の
方
向
性
を
よ
り
具
体

的
に
し
て
い
き
ま
す
。最
新
の
脳

科
学
研
究
と
東
洋
の
伝
統
的
な
心

身
鍛
錬
法
に
も
と
づ
く「
脳
教
育
」

に
よ
り
、ど
の
よ
う
な
環
境
に
置

か
れ
て
も
、夢
を
み
つ
け
て
夢
を

叶
え
る
た
め
の
人
間
力
を
向
上
さ

せ
ま
す
。

人工知能時代の教育
科学技術の発達とともに
機械が人間の機能的能力を超えつつあります。
そのような時代に
私たちが追求すべきことは
機能的な教育ではなく
人間本来の価値を探求し発展させる
教育ではないでしょうか。
教育の本質とは何でしょうか。
今の時代に必要な価値とは？
時代が変わっても変わらない価値に
そのカギがあります。
その価値は「人間性」にあります。
人間の価値を実現する学問や技術が必要です。
人間らしさの回復、それが人間性教育です。
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ゆっくりお茶をしたいときにも、
是非ご利用下さい。
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お母さん手作り
カツカレーと
からあげ定食

ボリューム満点
懐かしい
おふくろの味

挽きたてコーヒーと
お手製ケーキセット

作・もんこ
Xmasプレゼント

お
？

あ
そ
こ
に
い
る
の
は…

地
球
市
民

ね
こ
さ
ん
だ

今
年
い
ち
年

地
球
の
未
来
の
た
め
に

が
ん
ば
って
く
れ
た
か
ら

特
別
に…

２０
２
１
年

と
び
き
り
の

新
し
い
出
会
い
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
ぞ


