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皆
さ
ん
は
家
の
周
り
、職
場
の

周
り
な
ど
で
ゴ
ミ
が
落
ち
て
い
る

の
を
見
か
け
た
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
。普
段
意
識
し
て
い
な
い
と
気

づ
き
に
く
い
で
す
が
、意
識
し
て

探
し
て
み
る
と
た
く
さ
ん
見
つ
か

り
ま
す
。

　

と
り
わ
け
地
球
規
模
で
問
題
に

な
っ
て
い
る
の
が
、路
上
な
ど
に
落

ち
て
い
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
ゴ
ミ

　

大
人
か
ら
子
ど
も
ま
で
今
す
ぐ

地
球
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
は
何

で
し
ょ
う
か
。
一
般
社
団
法
人

E
C
O（
イ
ー
シ
ー
オ
ー
）で
は
、

毎
月
15
日
に
各
地
域
で「
ク
リ
ー

ン
ア
ッ
プ
活
動
」を
行
う
こ
と
を

提
案
し
て
い
ま
す
。

　

毎
月
15
日
は
、地
球
の
日
。か
け

が
え
の
な
い
地
球
に
感
謝
し
な
が

ら
、身
近
な
と
こ
ろ
に
落
ち
て
い

る
ご
み
を
拾
い
ま
す
。E
C
O
は
、

こ
れ
ま
で
全
国
80
以
上
の
都
市
で
、

ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
活
動
の
立
ち
上

げ
を
応
援
し
て
き
ま
し
た
。

で
す
。放
っ
て
お
く
と
雨
や
風
で
河

川
に
流
れ
込
み
、最
終
的
に
は
海
ま

で
入
っ
て
し
ま
い
ま
す
。川
や
海
を

漂
う
間
に
、太
陽
か
ら
の
紫
外
線
や

波
の
力
で
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
が
分
解

さ
れ
、だ
ん
だ
ん
細
か
く
な
っ
て
い

き
ま
す
。こ
れ
が「
マ
イ
ク
ロ
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
」で
す
。

　

マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
誤

食
し
た
魚
や
海
鳥
に
悪
影
響
を
も

た
ら
し
ま
す
。私
た
ち
の
食
生
活

に
と
っ
て
も
大
き
な
脅
威
で
す
。

こ
の
ま
ま
で
は
2
0
5
0
年
に
は

世
界
の
海
に
漂
う
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

の
量
が
、魚
の
量
を
超
え
て
し
ま

う
と
の
予
測
も
あ
り
ま
す
。

11月号
2020

自然環境

ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
活
動

Ｅ
Ｃ
Ｏ
の
取
り
組
み

　

一
般
社
団
法
人
E
C
O
は
、こ

れ
か
ら
も
各
地
域
の
地
球
市
民
の

み
な
さ
ま
と
と
も
に
、ク
リ
ー
ン

ア
ッ
プ
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
。Y
o
u
T
u
b
e
チ
ャ
ン
ネ

ル「
E
a
r
t
h 

C
i
t
i
z
e
n
s 

T
V
」で
も
様
々
な
情
報
を
配
信
し

て
い
き
ま
す
。チ
ャ
ン
ネ
ル
登
録

を
お
願
い
し
ま
す
！

か
け
が
え
の
な
い
地
球
に

感
謝
と
恩
返
し

マ
イ
ク
ロ

　
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

い
て
い
る
マ
イ
ク
ロ
ビ
ー
ズ
を
プ

ラ
ン
ク
ト
ン
と
間
違
え
て
水
生
生

物
が
摂
餌
し
、食
物
連
鎖
に
汚
染

物
質
が
取
り
込
ま
れ
る
こ
と
が
懸

念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
マ
イ
ク

ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
増
加
に
つ
な
が

る
商
品
を
使
わ
な
い
こ
と
が
と
て

も
大
切
で
す
。「
マ
イ
バ
ッ
グ
」

「
マ
イ
ボ
ト
ル
」
の
常
用
も
ポ
イ

ン
ト
。ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
飲
料
か
ら

水
筒
（
マ
イ
ボ
ト
ル
）
に
切
り
替

え
る
こ
と
で
、地
球
に
貢
献
で
き

ま
す
。

　

Y
o
u
t
u
b
e
動
画
チ
ャ
ン
ネ

ル「
E
a
r
t
h 

C
i
t
i
z
e
n
s 

T
V
」で
も
、プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
削
減

に
役
立
つ
お
す
す
め
グ
ッ
ズ
を
紹

介
し
て
い
ま
す
。

　

マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は

捨
て
ら
れ
る
ご
み
だ
け
か
ら
発

生
す
る
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。私

た
ち
が
洗
顔
や
歯
磨
き
で
使
う

商
品
に
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、洗
顔
料
や
ボ
デ
ィ
ー

ソ
ー
プ
、歯
磨
き
粉
な
ど
の
ス
ク

ラ
ブ
製
品
に
は
、角
質
や
歯
垢
の

除
去
を
目
的
に
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

製
の
マ
イ
ク
ロ
ビ
ー
ズ
が
使
用

さ
れ
て
い
ま
す
。
粒
径
は
０
・
０

０
数
ミ
リ
メ
ー
ト
ル
か
ら
１
・
２

ミ
リ
メ
ー
ト
ル
程
度
が
主
流
で
、

素
材
に
は
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
（
Ｐ

Ｅ
）や
ポ
リ
プ
ロ
ピ
レ
ン（
Ｐ
Ｐ
）

が
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。非
常
に

微
小
で
水
に
も
浮
き
や
す
い
た

め
、
下
水
処
理
施
設
で
処
理
し

切
れ
ず
に
環
境
中
に
放
出
さ
れ

て
し
ま
う
場
合
が
多
い
と
い
い

ま
す
。

　

マ
イ
ク
ロ
ビ
ー
ズ
自
体
の
毒

性
は
高
く
な
い
と
も
言
わ
れ
ま

す
が
、汚
染
物
質
を
吸
着
し
や
す

い
性
質
が
あ
り
ま
す
。水
面
に
浮

ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
活
動

か
け
が
え
の
な
い
地
球
に

感
謝
と
恩
返
し
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ECOは
５つの分野の
地球市民活動を
展開しています

ＨＢＣブレイン体操
地球市民１分運動
へそヒーリング

クリーンアップ
災害支援
ライトダウン

学校脳教育
ベンジャミン学校
福島プロジェクト

地球気功
ブレインアート
コンサート

瞑想、呼吸
ホメホメ

FUN！FUN！FUN！

イーシーオー

人間性回復 健康 自然環境 教育 文化・アート

　

日
本
で
は
昔
か
ら
、自
分
の
家

の
前
の
道
や
ま
わ
り
の
自
然
を
、

「
お
上（
役
所
）」に
頼
ら
ず
に
自
分

た
ち
で
掃
除
す
る
と
い
う
す
ば
ら

し
い
習
慣
が
あ
っ
た
と
さ
れ
ま

す
。と
り
わ
け
、川
な
ど
の「
水
」を

大
切
す
る
意
識
は
高
か
っ
た
と
い

い
ま
す
。

　

昔
の
日
本
は
農
業
立
国
で
、農

業
の
た
め
に
水
を
確
保
す
る
こ
と

は
生
存
に
か
か
わ
る
こ
と
で
し

た
。そ
の
水
を
一
緒
に
守
る
こ
と

で
運
命
共
同
体
と
し
て
の
連
帯
感

や
、お
互
い
に
助
け
合
う
と
い
う

地
域
文
化
が
育
ち
ま
し
た
。

　

一
般
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各
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顔
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目
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に
プ
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製
の
マ
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ビ
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さ
れ
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ま
す
。
粒
径
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０

０
数
ミ
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か
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２

ミ
リ
メ
ー
ト
ル
程
度
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Ｐ
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。
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自
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毒
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と
も
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ま
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、汚
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物
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や
す

い
性
質
が
あ
り
ま
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洗
顔
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プ
ラ
ス
チ
ッ
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日
本
に

　
伝
わ
る
習
慣

動
画
で
最
新

　
情
報
を
ゲ
ッ
ト

Earth Citizens TV

ウミガメのため？

　プラスチック削減おすすめ
グッズ・ベスト３！

プラスチックを身体に塗って
いる？

　　　　　　　　　 マイク
ロプラスチックの闇

10：38

10：37
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。

の
上
部
の
ほ
う
に
位
置
す
る
ツ
ボ

で
、
頭
を
前
に
倒
し
た
と
き
に

出
っ
張
っ
て
い
る
と
こ
ろ
の
す
ぐ

下
に
あ
り
ま
す
。

　

大
椎
が
活
性
化
す
る
と
、首
の

周
辺
の「
気
」が
充
実
し
ま
す
。そ

の
結
果
、背
骨
に
沿
っ
た
気
の
通

り
道
で
あ
る「
督
脈
」（
と
く
み
ゃ

く
）
の
流
れ
が
よ
く
な
り
、
全
身

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
循
環
が
よ
く
な
っ

て
体
を
温
か
く
保
つ
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

日
ご
ろ
か
ら
ブ
レ
イ
ン
体
操

を
実
践
す
る
こ
と
で
免
疫
力
や
自

然
治
癒
力
が
徐
々
に
高
ま
っ
て
い

き
ま
す
。
し
か
し
、
風
邪
を
ひ
い

て
し
ま
っ
た
か
も
し
れ
な
い
と
い

う
よ
う
な
と
き
に
は
、大
椎
の
ツ

ボ
の
あ
た
り
に
カ
イ
ロ
を
貼
る
な

ど
し
て
温
め
る
の
も
効
果
的
で

す
。体
を
温
か
く
保
つ
こ
と
で
免

疫
力
は
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

　

ま
た
、
冬
は
寒
さ
の
た
め
に

身
を
す
く
め
て
筋
肉
が
緊
張
し
、

肩
が
こ
り
や
す
い
時
期
で
も
あ

り
ま
す
。「
肩
の
ス
ト
レ
ッ
チ
」

回
復
で
き
ま
す
。免
疫
力
を
ア
ッ

プ
し
て
冬
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

　

冬
に
お
す
す
め
の
ブ
レ
イ
ン
体

操「
肩
の
ス
ト
レ
ッ
チ
」を
紹
介
し

ま
す
。首
や
背
中
を
ゆ
る
め
、肩
を

リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
動
作
で
す
。

免
疫
力
を
高
め
て
、風
邪
の
予
防

に
役
立
て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
う
と
、

「
大
椎
」（
だ
い
つ
い
）
の
ツ
ボ
が

刺
激
さ
れ
ま
す
。
大
椎
は
、
背
骨

　

冬
は
風
邪
を
ひ
く
人
が
増
え
る

季
節
で
す
。風
邪
の
原
因
と
い
え

ば
ウ
イ
ル
ス
で
す
が
、イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
な
ど
の
風
邪
ウ
イ
ル
ス
は

乾
燥
時
に
増
殖
す
る
た
め
、空
気

が
乾
い
て
い
る
と
、人
の
体
内
に

入
っ
て
き
や
す
く
な
り
ま
す
。冬

場
は
、ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
を
遮
断

し
て
く
れ
る
は
ず
の
喉
も
乾
燥
す

る
た
め
、体
内
に
風
邪
ウ
イ
ル
ス

が
簡
単
に
侵
入
し
ま
す
。

　

し
か
し
、ウ
イ
ル
ス
が
入
っ
て

き
て
も
、そ
れ
を
撃
退
す
る
免
疫

シ
ス
テ
ム
が
し
っ
か
り
機
能
し
て

い
れ
ば
、風
邪
を
ひ
く
に
く
く
な

り
、ま
た
風
邪
を
ひ
い
て
も
早
く

を
す
る
と
、
体
の
前
面
が
よ
く

伸
び
、
緊
張
し
て
い
た
胸
が
開

き
ま
す
。
前
方
に
倒
れ
て
い
た

背
骨
も
、
ま
っ
す
ぐ
に
戻
り
、
首

が
頭
部
の
重
さ
か
ら
解
放
さ
れ

ま
す
。

1

地球市民１分運動
 1 時間に 1 分間運動しよう

ストレ
ッピとピッカーマンと一緒に♪

今月のおすすめ

免疫力を高めて
風邪予防

肩のストレッチ

　

す
る
と
、
肩
が
ラ
ク
に
な
り
、

肩
こ
り
の
軽
減
に
つ
な
が
る
こ
と

が
期
待
で
き
ま
す
。姿
勢
が
改
善

さ
れ
る
こ
と
に
よ
り
、メ
ン
タ
ル

面
で
も
気
分
が
前
向
き
に
な
り
、

呼
吸
も
深
く
楽
に
な
り
ま
す
。

風
邪
を

ひ
い
て
し
ま
っ
た
ら

風
邪
に
効
く
ツ
ボ

冬
の
肩
こ
り
に
も

　

一
般
社
団
法
人
E
C
O
は
、こ

れ
か
ら
も
各
地
域
の
地
球
市
民
の

み
な
さ
ま
と
と
も
に
、ク
リ
ー
ン

ア
ッ
プ
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
。Y
o
u
T
u
b
e
チ
ャ
ン
ネ

ル「
E
a
r
t
h 

C
i
t
i
z
e
n
s 

T
V
」で
も
様
々
な
情
報
を
配
信
し

て
い
き
ま
す
。チ
ャ
ン
ネ
ル
登
録

を
お
願
い
し
ま
す
！
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12
ひ
ざ
を
つ
き
、

両
手
を
前
に
つ
い
て

ラ
イ
オ
ン
の
姿
勢
を
と
る
。

つ
ま
先
は
立
て
る
。

お
尻
を
引
い
て
か
か
と
の
上
に
乗
せ
る
。

胸
を
で
き
る
だ
け
低
く
し
て
床
に
近
づ
け
、

上
下
に
8
回
反
動
す
る
。

息
を
吸
い
な
が
ら
、

胸
椎
2
番
を
刺
激
す
る
よ
う
に

上
体
を
低
く
し
て
キ
ー
プ
す
る
。

肩のストレッチを
やってみよう！

ストレッピ

ピッカーマン

い
て
い
る
マ
イ
ク
ロ
ビ
ー
ズ
を
プ

ラ
ン
ク
ト
ン
と
間
違
え
て
水
生
生

物
が
摂
餌
し
、食
物
連
鎖
に
汚
染

物
質
が
取
り
込
ま
れ
る
こ
と
が
懸

念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
マ
イ
ク

ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
増
加
に
つ
な
が

る
商
品
を
使
わ
な
い
こ
と
が
と
て

も
大
切
で
す
。「
マ
イ
バ
ッ
グ
」

「
マ
イ
ボ
ト
ル
」
の
常
用
も
ポ
イ

ン
ト
。ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
飲
料
か
ら

水
筒
（
マ
イ
ボ
ト
ル
）
に
切
り
替

え
る
こ
と
で
、地
球
に
貢
献
で
き

ま
す
。

　

Y
o
u
t
u
b
e
動
画
チ
ャ
ン
ネ

ル「
E
a
r
t
h 

C
i
t
i
z
e
n
s 

T
V
」で
も
、プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
削
減

に
役
立
つ
お
す
す
め
グ
ッ
ズ
を
紹

介
し
て
い
ま
す
。

　

マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は

捨
て
ら
れ
る
ご
み
だ
け
か
ら
発

生
す
る
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。私

た
ち
が
洗
顔
や
歯
磨
き
で
使
う

商
品
に
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、洗
顔
料
や
ボ
デ
ィ
ー

ソ
ー
プ
、歯
磨
き
粉
な
ど
の
ス
ク

ラ
ブ
製
品
に
は
、角
質
や
歯
垢
の

除
去
を
目
的
に
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

製
の
マ
イ
ク
ロ
ビ
ー
ズ
が
使
用

さ
れ
て
い
ま
す
。
粒
径
は
０
・
０

０
数
ミ
リ
メ
ー
ト
ル
か
ら
１
・
２

ミ
リ
メ
ー
ト
ル
程
度
が
主
流
で
、

素
材
に
は
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
（
Ｐ

Ｅ
）や
ポ
リ
プ
ロ
ピ
レ
ン（
Ｐ
Ｐ
）

が
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。非
常
に

微
小
で
水
に
も
浮
き
や
す
い
た

め
、
下
水
処
理
施
設
で
処
理
し

切
れ
ず
に
環
境
中
に
放
出
さ
れ

て
し
ま
う
場
合
が
多
い
と
い
い

ま
す
。

　

マ
イ
ク
ロ
ビ
ー
ズ
自
体
の
毒

性
は
高
く
な
い
と
も
言
わ
れ
ま

す
が
、汚
染
物
質
を
吸
着
し
や
す

い
性
質
が
あ
り
ま
す
。水
面
に
浮

胸椎

２番

大椎
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一般社団法人
Earth Citizens Organization

フォトコンテストの
結果発表を要チェック！

　

皆
さ
ん
は
家
の
周
り
、職
場
の

周
り
な
ど
で
ゴ
ミ
が
落
ち
て
い
る

の
を
見
か
け
た
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
。普
段
意
識
し
て
い
な
い
と
気

づ
き
に
く
い
で
す
が
、意
識
し
て

探
し
て
み
る
と
た
く
さ
ん
見
つ
か

り
ま
す
。

　

と
り
わ
け
地
球
規
模
で
問
題
に

な
っ
て
い
る
の
が
、路
上
な
ど
に
落

ち
て
い
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
ゴ
ミ

　

大
人
か
ら
子
ど
も
ま
で
今
す
ぐ

地
球
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
は
何

で
し
ょ
う
か
。
一
般
社
団
法
人

E
C
O（
イ
ー
シ
ー
オ
ー
）で
は
、

毎
月
15
日
に
各
地
域
で「
ク
リ
ー

ン
ア
ッ
プ
活
動
」を
行
う
こ
と
を

提
案
し
て
い
ま
す
。

　

毎
月
15
日
は
、地
球
の
日
。か
け

が
え
の
な
い
地
球
に
感
謝
し
な
が

ら
、身
近
な
と
こ
ろ
に
落
ち
て
い

る
ご
み
を
拾
い
ま
す
。E
C
O
は
、

こ
れ
ま
で
全
国
80
以
上
の
都
市
で
、

ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
活
動
の
立
ち
上

げ
を
応
援
し
て
き
ま
し
た
。

で
す
。放
っ
て
お
く
と
雨
や
風
で
河

川
に
流
れ
込
み
、最
終
的
に
は
海
ま

で
入
っ
て
し
ま
い
ま
す
。川
や
海
を

漂
う
間
に
、太
陽
か
ら
の
紫
外
線
や

波
の
力
で
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
が
分
解

さ
れ
、だ
ん
だ
ん
細
か
く
な
っ
て
い

き
ま
す
。こ
れ
が「
マ
イ
ク
ロ
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
」で
す
。

　

マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
誤

食
し
た
魚
や
海
鳥
に
悪
影
響
を
も

た
ら
し
ま
す
。私
た
ち
の
食
生
活

に
と
っ
て
も
大
き
な
脅
威
で
す
。

こ
の
ま
ま
で
は
2
0
5
0
年
に
は

世
界
の
海
に
漂
う
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

の
量
が
、魚
の
量
を
超
え
て
し
ま

う
と
の
予
測
も
あ
り
ま
す
。

私たちはつながっている

この世に
他と隔たって存在しているものは
何もありません。
地球上のすべての生命は
天と地、そして
その間の虚空でつながっています。

すべては一つだとわかることから
すべてを愛するという思いが生まれます。

今日一日、周りのすべてに感謝し
愛する心で過ごしてみませんか？

一指 李承憲

地球市民サポート店
Let’s Go!

あらたけ歯科クリニック
医療法人

地球市民サポート店は、地域に根差して地球市民ムーブメントを発信する
あなたの街のお店です。 ＜地球市民カード＞ または ＜ECOサイトのログイン画面＞ の

ご提示で地球市民特典を受けることができます。

福岡県 北九州市

地球市民特典

Pick UpPick Up

ハートやコメント
お待ちしています！

YouTubeライブ配信では地球の
ための5分間瞑想を行っていま
す！その他にも地球や皆さんの
健康に役立つ情報を発信中！

093-692-0582

www.aratake-dental.com

北九州市八幡西区藤原１-8-24
自由ヶ丘プラチナム２０２

プレゼント
キシリトールガム２個

いつも健康、いつまでも健康、患者
様の健康をお手伝いする歯科医院
でありたい、｢8020運動｣に賛同
する当院では、お口の健康維持を
基本とする予防歯科医療を基本に
しています。

作・もんこ
1 2020

80
歳
に
な
って
も

自
分
の
歯
を

地
球
市
民
は
・・・

目
指
せ

１２０
２０
！ ？

ハ
チ
マ
ル 

ニ
イ
マ
ル

　

一
般
社
団
法
人
E
C
O
は
、こ

れ
か
ら
も
各
地
域
の
地
球
市
民
の

み
な
さ
ま
と
と
も
に
、ク
リ
ー
ン

ア
ッ
プ
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
。Y
o
u
T
u
b
e
チ
ャ
ン
ネ

ル「
E
a
r
t
h 

C
i
t
i
z
e
n
s 

T
V
」で
も
様
々
な
情
報
を
配
信
し

て
い
き
ま
す
。チ
ャ
ン
ネ
ル
登
録

を
お
願
い
し
ま
す
！
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い
て
い
る
マ
イ
ク
ロ
ビ
ー
ズ
を
プ

ラ
ン
ク
ト
ン
と
間
違
え
て
水
生
生

物
が
摂
餌
し
、食
物
連
鎖
に
汚
染

物
質
が
取
り
込
ま
れ
る
こ
と
が
懸

念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
マ
イ
ク

ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
増
加
に
つ
な
が

る
商
品
を
使
わ
な
い
こ
と
が
と
て

も
大
切
で
す
。「
マ
イ
バ
ッ
グ
」

「
マ
イ
ボ
ト
ル
」
の
常
用
も
ポ
イ

ン
ト
。ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
飲
料
か
ら

水
筒
（
マ
イ
ボ
ト
ル
）
に
切
り
替

え
る
こ
と
で
、地
球
に
貢
献
で
き

ま
す
。

　

Y
o
u
t
u
b
e
動
画
チ
ャ
ン
ネ

ル「
E
a
r
t
h 

C
i
t
i
z
e
n
s 

T
V
」で
も
、プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
削
減

に
役
立
つ
お
す
す
め
グ
ッ
ズ
を
紹

介
し
て
い
ま
す
。

　

マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は

捨
て
ら
れ
る
ご
み
だ
け
か
ら
発

生
す
る
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。私

た
ち
が
洗
顔
や
歯
磨
き
で
使
う

商
品
に
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、洗
顔
料
や
ボ
デ
ィ
ー

ソ
ー
プ
、歯
磨
き
粉
な
ど
の
ス
ク

ラ
ブ
製
品
に
は
、角
質
や
歯
垢
の

除
去
を
目
的
に
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

製
の
マ
イ
ク
ロ
ビ
ー
ズ
が
使
用

さ
れ
て
い
ま
す
。
粒
径
は
０
・
０

０
数
ミ
リ
メ
ー
ト
ル
か
ら
１
・
２

ミ
リ
メ
ー
ト
ル
程
度
が
主
流
で
、

素
材
に
は
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
（
Ｐ

Ｅ
）や
ポ
リ
プ
ロ
ピ
レ
ン（
Ｐ
Ｐ
）

が
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。非
常
に

微
小
で
水
に
も
浮
き
や
す
い
た

め
、
下
水
処
理
施
設
で
処
理
し

切
れ
ず
に
環
境
中
に
放
出
さ
れ

て
し
ま
う
場
合
が
多
い
と
い
い

ま
す
。

　

マ
イ
ク
ロ
ビ
ー
ズ
自
体
の
毒

性
は
高
く
な
い
と
も
言
わ
れ
ま

す
が
、汚
染
物
質
を
吸
着
し
や
す

い
性
質
が
あ
り
ま
す
。水
面
に
浮

健
康
で
充
実
し
た
生
活
に

欠
か
せ
な
い

大
切
な「
歯
」

８
０
２０
運
動
は

20
本
以
上
保
と
う

　
　

と
い
う
取
組
み


