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量
の
拡
大
を
求
め
た
高
度
成
長

期
は
、組
織
の
同
質
性
が
効
率
化

を
追
求
す
る
上
で
有
利
で
し
た

が
、今
は
質
が
高
く
個
性
的
な
商

品
や
サ
ー
ビ
ス
が
求
め
ら
れ
る
時

代
で
す
。多
様
な
人
材
が
い
る
組

織
が
、そ
う
し
た
商
品
を
つ
く
る

創
造
性
を
発
揮
で
き
る
、と
い
う

こ
と
で
す
。 

　

と
は
い
え
、大
企
業
や
役
所
に

任
せ
て
い
て
は
、真
の
ダ
イ
バ
ー

シ
テ
ィ
の
実
現
は
難
し
い
で
し
ょ

う
。
よ
り
身
近
な
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
に
お
い
て
、個
々
人
の
違

い
を
個
性
と
し
て
と
ら
え
、一
人

ひ
と
り
が
生
き
生
き
と
暮
ら
し
、

地
域
社
会
に
貢
献
で
き
る
。そ
ん

な
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
社
会
が
望
ま

れ
ま
す
。 

な
ど
、国
家
的
な
取
り
組
み
が
進

み
、ビ
ジ
ネ
ス
面
で
も
企
業
が
導

入
。有
力
企
業
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
は
、
そ
の
会
社
が
ど
う
ダ
イ

バ
ー
シ
テ
ィ
に
取
り
組
ん
で
い
る

か
を
説
明
す
る
ペ
ー
ジ
が
設
け
ら

れ
て
い
ま
す
。 

　

日
本
で
も
21
世
紀
に
な
っ
て
、大

企
業
の
人
事
管
理
部
門
が
取
り

組
む
よ
う
に
な
り
、専
門
部
署
を

立
ち
上
げ
る
動
き
が
出
ま
し
た
。

ま
た
、
2
0
0
5
年
施
行
の
「
次

世
代
育
成
支
援
対
策
推
進
法
」に

基
づ
き
、
子
育
て
支
援
に
積
極

的
な
企
業
に
「
く
る
み
ん
」
と
呼

ば
れ
る
認
定
マ
ー
ク
を
付
与
す

る
な
ど
、行
政
も
後
押
し
し
て
い

ま
す
。 

　

日
本
の
場
合
、
ダ
イ
バ
ー
シ

テ
ィ
が
求
め
ら
れ
る
経
済
的
な
事

情
と
し
て
、少
子
高
齢
化
が
挙
げ

ら
れ
て
い
ま
す
。労
働
力
の
減
少

が
始
ま
り
、育
児
や
介
護
の
問
題

を
抱
え
た
労
働
者
や
、高
齢
者
な

ど
を
活
用
し
な
け
れ
ば
、企
業
活

動
が
で
き
な
く
な
る
か
ら
で
す
。

ま
た
、消
費
者
の
ニ
ー
ズ
が
多
様

化
す
る
中
、人
材
が
多
様
な
ら
企

業
も
多
様
な
戦
略
が
立
て
ら
れ

る
、と
い
う
指
摘
も
あ
り
ま
す
。 

9月号
2020

　

身
近
な
と
こ
ろ
で
ダ
イ
バ
ー
シ

テ
ィ
が
進
め
ば
、世
界
的
に
コ
ス

モ
ポ
リ
タ
ン
が
増
え
て
い
く
は
ず

で
す
。
コ
ス
モ
ポ
リ
タ
ン
と
は
、

国
籍
な
ど
に
は
こ
だ
わ
ら
ず
、全

世
界
を
自
国
と
考
え
、行
動
す
る

人
で
す
。
い
わ
ば
「
地
球
人
」「
世

界
人
」で
す
。 

　

コ
ス
モ
ポ
リ
タ
ン
の
育
成
と
い

う
と
、ど
う
し
て
も
語
学
力
や
海
外

で
の
仕
事
の
経
験
が
重
視
さ
れ
が

ち
で
す
が
、コ
ス
モ
ポ
リ
タ
ン
の
本

質
は
、異
な
っ
た
人
種
、文
化
、価
値

観
と
向
き
合
い
、共
存
を
図
れ
る
こ

と
で
す
。語
学
に
堪
能
で
な
く
て

も
、あ
る
い
は
素
朴
で
口
べ
た
で

も
、心
を
開
い
て
本
音
で
意
思
疎
通

が
で
き
れ
ば
、立
派
な
コ
ス
モ
ポ
リ

タ
ン
に
な
れ
ま
す
。 

　

そ
も
そ
も
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
の

概
念
は
、生
物
学
の
エ
コ
シ
ス
テ

ム
（
生
態
系
）
に
由
来
す
る
と
言

わ
れ
ま
す
。地
球
は
多
様
性
の
宝

庫
で
す
。ア
メ
ー
バ
や
バ
ク
テ
リ

ア
と
い
っ
た
微
生
物
か
ら
、魚
や

動
物
や
植
物
ま
で
、
141
万
種
も
の
生

物
種
が
存
在
す
る
こ
と
で
、地
球

全
体
の
エ
コ
シ
ス
テ
ム
が
持
続
的

か
つ
安
定
的
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

　
「
私
は
地
球
市
民
だ
」
と
い
う

自
覚
を
も
っ
た
コ
ス
モ
ポ
リ
タ
ン

は
、こ
れ
ま
で
自
分
の
ア
イ
デ
ン

テ
ィ
テ
ィ
を
形
成
し
て
き
た
民

族
、宗
教
、思
想
、文
化
の
限
界
を

乗
り
越
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
れ
は
、地
球
に
生
き
る
者
と
し

て
の
本
来
の
姿
に
戻
る
こ
と
で
も

あ
る
の
で
す
。 

1
9
6
0
年
代
の
米
国
公
民
権
運

動
か
ら
始
ま
っ
た
と
言
わ
れ
ま

す
。
多
民
族
社
会
の
米
国
で
は
、

人
種
、
性
別
、
宗
教
な
ど
を
理
由

と
す
る
雇
用
差
別
が
禁
止
さ
れ
る

え
、異
な
る
価
値
観
や
発
想
を
互

い
に
尊
重
し
合
い
、創
造
力
を
生

み
出
そ
う
と
い
う
考
え
方
で
す
。 

　

ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
促
進
活
動
は

　

ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
と
い
う
言
葉

を
よ
く
耳
に
す
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
と
は
、英

語
で「
多
様
性
」を
意
味
し
ま
す
。

性
別
、年
齢
、国
籍
な
ど
の
枠
を
超

と

ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ

コ
ス
モ
ポ
リ
タ
ン
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Action
ECOは

５つの分野の
地球市民活動を
展開しています

ＨＢＣブレイン体操
地球市民１分運動
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クリーンアップ
災害支援
ライトダウン
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コンサート

瞑想、呼吸
ホメホメ
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。 

　

本
来
、人
体
は
暑
く
な
る
と
、汗

を
か
い
て
呼
吸
が
速
く
な
っ
て
体

温
の
上
昇
を
抑
え
よ
う
と
し
ま
す
。

し
か
し
、気
温
が
40
度
近
く
に
な
る
と
、

こ
の「
体
温
調
節
」の
機
能
が
十
分
に

効
か
な
く
な
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

三
浦
氏
は
こ
の
ほ
か
、日
本
人
の

汗
腺
は
熱
帯
の
人
よ
り
約
２
割
少

な
い
と
い
う
研
究
結
果
を
発
表
し

て
い
ま
す
。つ
ま
り
日
本
人
の
多
く

は
、熱
帯
の
よ
う
な
気
候
に
容
易
に

対
応
で
き
る
体
質
で
は
な
い
、と
い

う
こ
と
が
示
唆
さ
れ
た
の
で
す
。

　

21
世
紀
に
な
っ
て
、地
球
温
暖
化

の
傾
向
が
さ
ら
に
顕
著
に
な
り
、

日
本
の
夏
は
厳
し
さ
を
増
し
て
い

ま
す
。健
康
で
過
ご
す
た
め
に
は
、

工
夫
や
知
恵
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

東
洋
医
学
で
は
、昔
か
ら
季
節
や

気
候
が
健
康
に
影
響
を
及
ぼ
す
こ

と
が
重
視
さ
れ
て
き
ま
し
た
。高
温

多
湿
の
日
本
の
夏
は
、東
洋
医
学
で

い
う「
湿
熱
」の
季
節
。こ
の
湿
熱
を

多
く
受
け
る
と
寝
苦
し
く
、気
が
滅

入
り
、胃
腸
の
活
動
が
弱
ま
り
、消
化

不
良
を
起
こ
す
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ブ
レ
イ
ン
瞑
想
の
一
種
で
あ
る

「
天
門
瞑
想
」に
は
、暑
さ
を
乗
り
切

る
た
め
の
東
洋
の
知
恵
が
生
か
さ
れ

て
い
ま
す
。天
門
瞑
想
と
は
、頭
の

上
に
、本
な
ど
の
物
を
乗
せ
て
行
う

瞑
想
。「
天
門
」は
、頭
頂
部
に
あ
る
気

専
門
家
と
し
て「
夏
バ
テ
研
究
」を

リ
ー
ド
し
た
故
・
三
浦
豊
彦
氏（
労

働
科
学
研
究
所
・
元
名
誉
研
究
員
）

は
、猛
暑
が
体
に
与
え
る
影
響
に
つ

い
て
、い
ち
早
く
警
鐘
を
鳴
ら
し
た

人
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

三
浦
氏
は
、健
康
な
日
本
人
男
性
を

対
象
に
、さ
ま
ざ
ま
な
気
温
、湿
度
の

条
件
下
で
い
す
に
腰
か
け
て
も
ら
い
、

体
温
が
ど
う
変
化
す
る
か
を
観
察
し

ま
し
た
。そ
の
結
果
、気
温
40
度
、湿

度
70
〜
80
％
の
場
合
だ
と
、裸
で
も

37
度
の
体
温
が
2
時
間
で
39
度
に
上

が
り
ま
し
た
。気
温
38
度
、薄
着
と
い

う
条
件
で
は
、37
度
の
体
温
が
90
分
で

38
・
2
度
ま
で
上
昇
し
ま
し
た
。

　

9
月
は
暦
の
上
で
は
秋
で
す
が
、

ま
だ
ま
だ
暑
い
た
め
引
き
続
き
注

意
が
必
要
で
す
。と
り
わ
け
猛
暑

だ
っ
た
今
夏
は
、心
も
体
も
疲
れ
気

味
。涼
し
く
な
り
始
め
た
こ
ろ
に
夏

バ
テ
な
ら
ぬ
秋
バ
テ
に
な
る
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。今
か
ら
、健
康
管
理

の
再
点
検
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

今
年
の
８
月
は
、多
く
の
地
域

で
、気
温
が
人
の
体
温
を
何
度
も
上

回
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。こ
の
よ

う
な
事
態
は
、多
く
の
日
本
人
に

と
っ
て
、あ
ま
り
経
験
し
た
こ
と
が

な
い
こ
と
で
す
。

　

戦
後
の
日
本
で
、労
働
衛
生
学
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
通
路
の
こ
と
で
す
。

　

頭
頂
部
に
物
を
乗
せ
る
と
、乗
せ
た

物
に
意
識
が
集
中
し
、考
え
や
感
情

か
ら
簡
単
に
抜
け
出
せ
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。ま
た
、頭
頂
部
は
脳
と

近
い
の
で
、こ
こ
に
重
み
の
あ
る
物

を
乗
せ
る
と
す
ぐ
に
脳
に
感
覚
刺

激
が
伝
わ
り
、様
々
な
変
化
が
起
こ

り
ま
す
。呼
吸
が
深
ま
り
、心
が
楽

に
な
っ
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
ま
す
。

12
背
す
じ
を
伸
ば
し
て
座
り
ま
す
。

少
し
重
み
が
あ
っ
て
落
と
し
て
も

割
れ
な
い
物
を
頭
頂
部
に
乗
せ
ま
す
。

3
手
は
ひ
ざ
の
上
に
置
き
ま
す
。 

4
こ
の
姿
勢
を
維
持
し
な
が
ら
目
を
閉
じ
、

し
ば
ら
く
瞑
想
し
ま
す
。

5
頭
に
乗
せ
て
い
た
物
を
下
ろ
し
、深
呼
吸
し
ま
す
。

天門瞑想を
やってみよう！

地球市民１分運動
 1 時間に 1 分間運動しよう

ストレ
ッピとピッカーマンと一緒に♪

今月のおすすめ

リラックス＆気力充電で
秋バテ対策

天門瞑想

　

天
門
か
ら
入
っ
て
き
た
エ
ネ
ル

ギ
ー
が
体
の
中
を
下
が
っ
て
い
き
、

下
腹
の
丹
田
に
た
ま
る
の
を
イ

メ
ー
ジ
し
ま
し
ょ
う
。す
る
と
、下

腹
が
温
か
く
な
り
、エ
ネ
ル
ギ
ー
が

充
電
さ
れ
て
気
力
が
回
復
す
る
の

が
感
じ
ら
れ
ま
す
。暑
さ
で
疲
れ
た

心
と
体
も
、リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
や
す

く
な
り
ま
す
。ストレッピ

ピッカーマン

　

そ
も
そ
も
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
の

概
念
は
、生
物
学
の
エ
コ
シ
ス
テ

ム
（
生
態
系
）
に
由
来
す
る
と
言

わ
れ
ま
す
。地
球
は
多
様
性
の
宝

庫
で
す
。ア
メ
ー
バ
や
バ
ク
テ
リ

ア
と
い
っ
た
微
生
物
か
ら
、魚
や

動
物
や
植
物
ま
で
、
141
万
種
も
の
生

物
種
が
存
在
す
る
こ
と
で
、地
球

全
体
の
エ
コ
シ
ス
テ
ム
が
持
続
的

か
つ
安
定
的
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

　
「
私
は
地
球
市
民
だ
」
と
い
う

自
覚
を
も
っ
た
コ
ス
モ
ポ
リ
タ
ン

は
、こ
れ
ま
で
自
分
の
ア
イ
デ
ン

テ
ィ
テ
ィ
を
形
成
し
て
き
た
民

族
、宗
教
、思
想
、文
化
の
限
界
を

乗
り
越
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
れ
は
、地
球
に
生
き
る
者
と
し

て
の
本
来
の
姿
に
戻
る
こ
と
で
も

あ
る
の
で
す
。 
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運

動
か
ら
始
ま
っ
た
と
言
わ
れ
ま

す
。
多
民
族
社
会
の
米
国
で
は
、

人
種
、
性
別
、
宗
教
な
ど
を
理
由

と
す
る
雇
用
差
別
が
禁
止
さ
れ
る

え
、異
な
る
価
値
観
や
発
想
を
互

い
に
尊
重
し
合
い
、創
造
力
を
生

み
出
そ
う
と
い
う
考
え
方
で
す
。 

　

ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
促
進
活
動
は

　

ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
と
い
う
言
葉

を
よ
く
耳
に
す
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
と
は
、英

語
で「
多
様
性
」を
意
味
し
ま
す
。

性
別
、年
齢
、国
籍
な
ど
の
枠
を
超
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一般社団法人
Earth Citizens Organization

インスタグラムで
フォトコンテスト開催中！

　

量
の
拡
大
を
求
め
た
高
度
成
長

期
は
、組
織
の
同
質
性
が
効
率
化

を
追
求
す
る
上
で
有
利
で
し
た

が
、今
は
質
が
高
く
個
性
的
な
商

品
や
サ
ー
ビ
ス
が
求
め
ら
れ
る
時

代
で
す
。多
様
な
人
材
が
い
る
組

織
が
、そ
う
し
た
商
品
を
つ
く
る

創
造
性
を
発
揮
で
き
る
、と
い
う

こ
と
で
す
。 

　

と
は
い
え
、大
企
業
や
役
所
に

任
せ
て
い
て
は
、真
の
ダ
イ
バ
ー

シ
テ
ィ
の
実
現
は
難
し
い
で
し
ょ

う
。
よ
り
身
近
な
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
に
お
い
て
、個
々
人
の
違

い
を
個
性
と
し
て
と
ら
え
、一
人

ひ
と
り
が
生
き
生
き
と
暮
ら
し
、

地
域
社
会
に
貢
献
で
き
る
。そ
ん

な
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
社
会
が
望
ま

れ
ま
す
。 

な
ど
、国
家
的
な
取
り
組
み
が
進

み
、ビ
ジ
ネ
ス
面
で
も
企
業
が
導

入
。有
力
企
業
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
は
、
そ
の
会
社
が
ど
う
ダ
イ

バ
ー
シ
テ
ィ
に
取
り
組
ん
で
い
る

か
を
説
明
す
る
ペ
ー
ジ
が
設
け
ら

れ
て
い
ま
す
。 

　

日
本
で
も
21
世
紀
に
な
っ
て
、大

企
業
の
人
事
管
理
部
門
が
取
り

組
む
よ
う
に
な
り
、専
門
部
署
を

立
ち
上
げ
る
動
き
が
出
ま
し
た
。

ま
た
、
2
0
0
5
年
施
行
の
「
次

世
代
育
成
支
援
対
策
推
進
法
」に

基
づ
き
、
子
育
て
支
援
に
積
極

的
な
企
業
に
「
く
る
み
ん
」
と
呼

ば
れ
る
認
定
マ
ー
ク
を
付
与
す

る
な
ど
、行
政
も
後
押
し
し
て
い

ま
す
。 

　

日
本
の
場
合
、
ダ
イ
バ
ー
シ

テ
ィ
が
求
め
ら
れ
る
経
済
的
な
事

情
と
し
て
、少
子
高
齢
化
が
挙
げ

ら
れ
て
い
ま
す
。労
働
力
の
減
少

が
始
ま
り
、育
児
や
介
護
の
問
題

を
抱
え
た
労
働
者
や
、高
齢
者
な

ど
を
活
用
し
な
け
れ
ば
、企
業
活

動
が
で
き
な
く
な
る
か
ら
で
す
。

ま
た
、消
費
者
の
ニ
ー
ズ
が
多
様

化
す
る
中
、人
材
が
多
様
な
ら
企

業
も
多
様
な
戦
略
が
立
て
ら
れ

る
、と
い
う
指
摘
も
あ
り
ま
す
。 

弘 益

弘益は、美しい詩、謙虚さだ。 
弘益は、無限の芸術、悟りだ。 
弘益は、愛、信頼、感謝。 
弘益は、責任感、忍耐、許し。 
弘益は、健康、幸せ、平和の人生だ。 
弘益は、計画、設計、祈り、創造であり 
無限の自由のための終わりなき挑戦だ。 
弘益は脳力だ。   

解冤相生 弘益人間 
地球経営 人類平和 

一指 李承憲

地球市民サポート店
Let’s Go!

Lampada らんぱだ

地球市民サポート店は、地域に根差して地球市民ムーブメントを発信する
あなたの街のお店です。 ＜地球市民カード＞ または ＜ECOサイトのログイン画面＞ の

ご提示で地球市民特典を受けることができます。

東京都 中野区

地球市民特典

Pick UpPick Up

　

身
近
な
と
こ
ろ
で
ダ
イ
バ
ー
シ

テ
ィ
が
進
め
ば
、世
界
的
に
コ
ス

モ
ポ
リ
タ
ン
が
増
え
て
い
く
は
ず

で
す
。
コ
ス
モ
ポ
リ
タ
ン
と
は
、

国
籍
な
ど
に
は
こ
だ
わ
ら
ず
、全

世
界
を
自
国
と
考
え
、行
動
す
る

人
で
す
。
い
わ
ば
「
地
球
人
」「
世

界
人
」で
す
。 

　

コ
ス
モ
ポ
リ
タ
ン
の
育
成
と
い

う
と
、ど
う
し
て
も
語
学
力
や
海
外

で
の
仕
事
の
経
験
が
重
視
さ
れ
が

ち
で
す
が
、コ
ス
モ
ポ
リ
タ
ン
の
本

質
は
、異
な
っ
た
人
種
、文
化
、価
値

観
と
向
き
合
い
、共
存
を
図
れ
る
こ

と
で
す
。語
学
に
堪
能
で
な
く
て

も
、あ
る
い
は
素
朴
で
口
べ
た
で

も
、心
を
開
い
て
本
音
で
意
思
疎
通

が
で
き
れ
ば
、立
派
な
コ
ス
モ
ポ
リ

タ
ン
に
な
れ
ま
す
。 

ハートやコメント
お待ちしています！

YouTubeライブ配信では地球の
ための5分間瞑想を行っていま
す！その他にも地球や皆さんの
健康に役立つ情報を発信中！

03-5343-5053

東京都中野区新井1-43-7
http://www.lampada.co.jp/
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に
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の
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の
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プレゼント
フェアトレードの手すき紙カード
オーガニックコーヒードリップパック

品
質
低
下
リ
ス
ク
に

備
え
た
改
良
研
究
も

進
ん
で
い
る
と
か

美
味
し
い
お
米
が

い
つ
ま
で
も
食
べ
ら
れ
る
と

い
い
で
す
ね

作・もんこ
おこめ

気
候
変
動
に
よ
る

米
の
減
収
予
測
が

報
告
さ
れ
て
い
ま
す

今
年
も

新
米
の
季
節

照明メーカー「新洋電気」直営のあかり中心のイ
ンテリアショップです。オリジナルの和風照明を
はじめ、輸入照明など個性あふれる照明約300点
を展示販売しています。手仕事を大切にしたいと
いう思いからフェアトレードの雑貨、ファッション
や世界各国のインテリア小物など毎日を心地よ
く楽しくしてくれるモノをいろいろ揃えています。


