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地
球
は
、人
間
が
地
球
に
来
る

前
か
ら
存
在
し
て
い
ま
し
た
。自

然
は
あ
る
意
味
、私
た
ち
の
源
で

あ
り
主
人
で
す
。自
然
は
私
た
ち

を
産
ん
で
く
れ
た
両
親
の
よ
う
な

存
在
。す
べ
て
の
命
は
自
然
か
ら

来
て 

自
然
に
戻
り
ま
す
。 

　

と
こ
ろ
が
、文
明
の
発
展
と
と

も
に
、
生
活
の
中
で
も
、
私
た
ち

の
心
の
中
で
も
「
自
然
」
の
存
在

が
失
わ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。い

つ
の
ま
に
か
人
間
が
自
然
の
主

人
の
役
割
を
し
、
自
然
を
支
配

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
地

球
が
い
つ
も
そ
こ
に
あ
る
の
が

当
た
り
前
だ
と
考
え
る
よ
う
に

　

そ
れ
で
も
、「
私
」と
い
う
存
在

は
続
い
て
い
ま
す
。そ
の
存
在
の

本
質
は
、自
然
や
他
の
生
命
と
の

つ
な
が
り
の
中
に
あ
り
ま
す
。一

つ
一
つ
の
命
は
孤
立
し
た
も
の
で

は
な
く
、互
い
に
関
係
し
あ
っ
て

い
る
の
で
す
。 

　

私
た
ち
の
命
に
限
り
が
あ
る
こ

と
は
、人
間
が
自
然
の
一
部
で
あ

る
こ
と
を
示
す
証
拠
の
一
つ
で

す
。
桜
の
花
と
同
じ
よ
う
に
、
人

に
も
寿
命
が
あ
り
ま
す
。
昔
か

ら
、日
本
人
は
桜
や
紅
葉
な
ど
の

自
然
と
、自
ら
の
死
生
観
を
重
ね

て
い
ま
し
た
。
小
林
一
茶
の
「
死

　

人
間
と
自
然
は
別
個
の
存
在
で

は
な
く
、ひ
と
つ
に
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
。「
ホ
モ
・
サ
ピ
エ
ン
ス

（
知
性
人
）
」
な
ど
と
い
う
呼
称

は
、あ
た
か
も
人
間
が
他
の
生
物

よ
り
ラ
ン
ク
が
上
の
よ
う
な
印
象

を
受
け
ま
す
が
、人
も
自
然
の
一

部
で
あ
り
、自
然
に
よ
っ
て
生
か

さ
れ
て
い
る
存
在
で
す
。 

　

人
間
は
60
兆
個
の
細
胞
か
ら
成

り
立
つ
と
い
わ
れ
ま
す
。一
つ
一

つ
の
細
胞
は
生
き
て
い
ま
す
。生

き
て
い
る
と
い
う
こ
と
は
、終
わ

り
が
あ
り
ま
す
。
10
年
前
に
自
分

の
体
を
構
成
し
て
い
た
細
胞
は
、

今
は
存
在
し
て
い
ま
せ
ん
。 

に
支
度　

い
た
せ
い
た
せ
と　

桜

か
な
」
と
い
う
句
は
有
名
で
す
。

良
寛
は「
裏
を
見
せ　

表
を
見
せ

て　

散
る
も
み
じ
」と
歌
い
ま
し

た
。自
分
も
自
然
の
一
部
で
あ
る

と
い
う
感
覚
が
見
て
と
れ
ま
す
。 

　

私
た
ち
の
身
体
も
心
も
自
然

も
、エ
ネ
ル
ギ
ー
と
い
う
同
じ
材

料
で
つ
く
ら
れ
て
い
ま
す
。天
地

に
満
ち
て
い
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
私

た
ち
の
身
体
に
流
れ
る
エ
ネ
ル

ギ
ー
は
同
じ
も
の
で
す
。エ
ネ
ル

ギ
ー
を
感
じ
る
瞬
間
、私
た
ち
は

す
べ
て
と
ひ
と
つ
に
つ
な
が
っ
て

い
る
の
で
す
。 
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な
り
ま
し
た
。
地
球
の
資
源
を

自
由
に
使
え
る
対
象
と
見
な
す

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
と
り
わ

け
そ
の
意
識
を
強
め
た
の
は
、

近
代
の
産
業
化
で
す
。
様
々
な

汚
染
物
質
が
捨
て
ら
れ
、
地
球

は
ゴ
ミ
捨
て
場
の
よ
う
な
存
在

に
な
り
ま
し
た
。
地
球
環
境
は

危
機
に
陥
り
ま
し
た
。 

　

人
間
に
よ
っ
て
自
然
の
環
境
が

汚
染
さ
れ
る
だ
け
で
な
く
、自
然

の
一
部
分
で
あ
る
人
間
も
汚
染
さ

れ
、人
間
性
ま
で
汚
染
さ
れ
ま
し

た
。今
は
自
然
も
本
来
の
姿
を
失

い
、人
間
も
本
来
の
姿
を
失
い
つ

つ
あ
り
ま
す
。 

人間性回復

自
然
を

取
り
戻
そ
う

外
の
自
然 

環
境
回
復
と

　
内
な
る
自
然 

人
間
性
回
復

Ｅ
Ｃ
Ｏ
の
取
り
組
み

刊

　

そ
れ
を
回
復
す
る
運
動
が「
地

球
市
民
ム
ー
ブ
メ
ン
ト
」
で
す
。

私
た
ち
が
そ
れ
ぞ
れ
地
球
市
民
と

し
て
人
間
本
来
の
価
値
に
気
づ

き
、自
然
環
境
と
人
間
性
を
回
復

さ
せ
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。 

　

地
球
を
取
り
戻
す
た
め
に
は
、

私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
自
分
自
身

を
変
え
、家
庭
を
変
え
る
こ
と
か

ら
始
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。そ
こ

か
ら
生
ま
れ
る
力
で
、私
た
ち
の

社
会
と
地
球
を
よ
り
住
み
よ
い
と

こ
ろ
に
変
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。ま
る
で
自
分
の
体
や
家
を
管

理
す
る
よ
う
に
、主
体
的
に
地
球

を
ケ
ア
し
、
管
理
す
る
と
い
う

「
地
球
経
営
」
の
意
識
を
目
覚
め

さ
せ
る
こ
と
が
、最
初
の
ス
テ
ッ

プ
で
す
。 

　
「
私
の
体
は
私
が
守
り
、
私
の

家
庭
は
私
が
守
る
。自
然
環
境
も

専
門
家
や
政
府
だ
け
に
任
せ
る
の

で
な
く
、私
た
ち
が
守
る
」。地
球

市
民
ム
ー
ブ
メ
ン
ト
で
は
、こ
の

よ
う
な
方
向
を
選
択
し
、足
元
か

ら
実
践
し
て
い
き
ま
す
。 
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Action
ECOは

５つの分野の
地球市民活動を
展開しています

ＨＢＣブレイン体操
地球市民１分運動
へそヒーリング

クリーンアップ
災害支援
ライトダウン

学校脳教育
ベンジャミン学校
福島プロジェクト

地球気功
ブレインアート
コンサート

瞑想、呼吸
ホメホメ

FUN！FUN！FUN！

イーシーオー

人間性回復 健康 自然環境 教育 文化・アート
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す
。 

自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
に
響
く

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
３
つ
目
は

激
し
い
温
度
差
で
す
。
エ
ア
コ

ン
の
利
い
た
室
内
と
外
気
温
の

差
が
自
律
神
経
に
大
き
な
イ
ン

パ
ク
ト
を
与
え
ま
す
。 

 　

こ
う
し
た
自
律
神
経
の
乱
れ

に
、胃
腸
が
絡
ん
で
き
ま
す
。暑
い

と
体
表
近
く
を
流
れ
る
血
液
が
増

え
る
ぶ
ん
、胃
腸
の
血
流
量
が
減

る
と
言
わ
れ
ま
す
。ま
た
、大
量
に

汗
を
か
く
と
体
内
の
塩
分
が
不
足

し
て
胃
酸
も
減
る
の
だ
と
か
。こ

う
し
て
消
化
機
能
が
落
ち
て
い
る

と
こ
ろ
に
、冷
た
い
水
や
ビ
ー
ル

を
が
ぶ
飲
み
す
る
と
、胃
腸
の
は

た
ら
き
が
鈍
く
な
り
ま
す
。 

　

そ
こ
で
、お
す
す
め
し
た
い
の

が
、
へ
そ
ヒ
ー
リ
ン
グ
で
す
。
へ

そ
周
辺
を
ほ
ぐ
し
、腸
に
刺
激
を

与
え
ま
す
。
腹
部
の
血
流
を
ス

ム
ー
ズ
に
し
て
、胃
腸
の
働
き
を

活
性
化
さ
せ
ま
す
。 

　

暑
い
夏
こ
そ
、腸
内
環
境
を
整

え
、体
の
余
分
な
老
廃
物
や
毒
素

を
し
っ
か
り
と
取
り
除
き
た
い
と

こ
ろ
。へ
そ
ヒ
ー
リ
ン
グ
は
熱
帯

夜
で
寝
不
足
気
味
の
人
に
も
お
す

す
め
で
す
。
寝
る
前
に
や
る
と
、

体
の
緊
張
が
ほ
ぐ
れ
て
寝
つ
き
が

よ
く
な
り
、翌
朝
す
っ
き
り
目
覚

め
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。 

　

夏
バ
テ
の
要
因
の
一
つ
と
さ
れ

る
の
が
自
律
神
経
の
乱
れ
。自
律
神

経
は
、心
臓
を
動
か
し
た
り
、発
汗

を
促
し
た
り
、血
圧
や
胃
腸
な
ど
の

体
の
働
き
を
つ
か
さ
ど
る
神
経
で
、

夏
に
な
る
と
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
や

す
く
な
り
ま
す
。 

　

そ
の
理
由
と
し
て
は
３
つ
ほ

ど
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
１
つ

は
脱
水
。
夏
に
な
る
と
汗
を
か

く
の
で
、
体
は
脱
水
状
態
に

な
っ
て
、
自
律
神
経
に
悪
影
響

を
与
え
ま
す
。
２
つ
目
は
夏
の

間
感
じ
て
い
る
汗
や
湿
度
の
不

快
感
。
人
間
は
ち
ょ
っ
と
し
た

不
快
感
が
ス
ト
レ
ス
に
な
り
、

　

暑
さ
で
体
力
や
気
力
が
落
ち
て

い
ま
せ
ん
か
？
夏
バ
テ
対
策
と
し

て
お
す
す
め
の
健
康
法
が「
へ
そ

ヒ
ー
リ
ン
グ
」で
す
。お
へ
そ
を
や

さ
し
く
刺
激
し
、消
化
や
免
疫
力
を

元
気
に
し
て
い
き
ま
す
。生
命
を
維

持
す
る
大
事
な
器
官
が
集
ま
っ
て

い
る
へ
そ
か
ら
腸
内
環
境
を
整
え

て
、夏
の
疲
れ
に
負
け
な
い
体
・
心
・

脳
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。 

 　
「
暑
さ
で
ど
う
も
元
気
が
出
な

い
」「
冷
房
に
当
た
り
す
ぎ
て
体
が

だ
る
い
」「
冷
た
い
物
を
取
り
す
ぎ

て
胃
腸
の
調
子
が
悪
い
」と
い
っ
た

声
は
、毎
年
夏
に
な
る
と
よ
く
耳
に

し
ま
す
。い
わ
ゆ
る
夏
バ
テ
で
す
。 

　

こ
の
ほ
か
、夏
バ
テ
予
防
に
は
食

生
活
も
大
切
で
す
。年
齢
を
重
ね
る

に
つ
れ
、気
候
の
変
化
に
体
が
順
応

し
に
く
く
な
る
と
さ
れ
ま
す
。規
則

正
し
い
生
活
を
送
り
、野
菜
を
中
心

に
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
を
含
ん

12
お
へ
そ
や
お
へ
そ
の
周
り
を
ゆ
っ
く
り
押
し
ま
す
。

肩
の
力
を
抜
き
、リ
ズ
ミ
カ
ル
に
お
へ
そ
を
押
し
ま
す
。

3
押
し
な
が
ら
口
ま
た
は
鼻
か
ら
息
を
吐
き
出
し
ま
す
。

時
間
は
１
〜
３
分
。短
い
時
間
で

１
日
に
数
回
行
う
ほ
う
が
効
果
的
で
す
。

へそヒーリングを
やってみよう！

地球市民１分運動
 1 時間に 1 分間運動しよう

ストレ
ッピとピッカーマンと一緒に♪

今月のおすすめ

へそヒーリングで
夏バテ対策

へそ
ヒーリング

だ
バ
ラ
ン
ス
の
い
い
食
事
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。「
た
く
さ
ん
食
べ
る
」

こ
と
よ
り
も
、「
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ

た
食
事
を
、ゆ
っ
く
り
よ
く
噛
ん
で

食
べ
る
」こ
と
が
、体
力
・
腸
力
の
向

上
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

ストレッピ

ピッカーマン

Point
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そ
れ
を
回
復
す
る
運
動
が「
地

球
市
民
ム
ー
ブ
メ
ン
ト
」
で
す
。

私
た
ち
が
そ
れ
ぞ
れ
地
球
市
民
と

し
て
人
間
本
来
の
価
値
に
気
づ

き
、自
然
環
境
と
人
間
性
を
回
復

さ
せ
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。 

　

地
球
を
取
り
戻
す
た
め
に
は
、

私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
自
分
自
身

を
変
え
、家
庭
を
変
え
る
こ
と
か

ら
始
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。そ
こ

か
ら
生
ま
れ
る
力
で
、私
た
ち
の

社
会
と
地
球
を
よ
り
住
み
よ
い
と

こ
ろ
に
変
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。ま
る
で
自
分
の
体
や
家
を
管

理
す
る
よ
う
に
、主
体
的
に
地
球

を
ケ
ア
し
、
管
理
す
る
と
い
う

「
地
球
経
営
」
の
意
識
を
目
覚
め

さ
せ
る
こ
と
が
、最
初
の
ス
テ
ッ

プ
で
す
。 

　
「
私
の
体
は
私
が
守
り
、
私
の

家
庭
は
私
が
守
る
。自
然
環
境
も

専
門
家
や
政
府
だ
け
に
任
せ
る
の

で
な
く
、私
た
ち
が
守
る
」。地
球

市
民
ム
ー
ブ
メ
ン
ト
で
は
、こ
の

よ
う
な
方
向
を
選
択
し
、足
元
か

ら
実
践
し
て
い
き
ま
す
。 
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一般社団法人
Earth Citizens Organization

インスタグラムで
フォトコンテスト開催中！

　

地
球
は
、人
間
が
地
球
に
来
る

前
か
ら
存
在
し
て
い
ま
し
た
。自

然
は
あ
る
意
味
、私
た
ち
の
源
で

あ
り
主
人
で
す
。自
然
は
私
た
ち

を
産
ん
で
く
れ
た
両
親
の
よ
う
な

存
在
。す
べ
て
の
命
は
自
然
か
ら

来
て 

自
然
に
戻
り
ま
す
。 

　

と
こ
ろ
が
、文
明
の
発
展
と
と

も
に
、
生
活
の
中
で
も
、
私
た
ち

の
心
の
中
で
も
「
自
然
」
の
存
在

が
失
わ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。い

つ
の
ま
に
か
人
間
が
自
然
の
主

人
の
役
割
を
し
、
自
然
を
支
配

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
地

球
が
い
つ
も
そ
こ
に
あ
る
の
が

当
た
り
前
だ
と
考
え
る
よ
う
に

　

そ
れ
で
も
、「
私
」と
い
う
存
在

は
続
い
て
い
ま
す
。そ
の
存
在
の

本
質
は
、自
然
や
他
の
生
命
と
の

つ
な
が
り
の
中
に
あ
り
ま
す
。一

つ
一
つ
の
命
は
孤
立
し
た
も
の
で

は
な
く
、互
い
に
関
係
し
あ
っ
て

い
る
の
で
す
。 

　

私
た
ち
の
命
に
限
り
が
あ
る
こ

と
は
、人
間
が
自
然
の
一
部
で
あ

る
こ
と
を
示
す
証
拠
の
一
つ
で

す
。
桜
の
花
と
同
じ
よ
う
に
、
人

に
も
寿
命
が
あ
り
ま
す
。
昔
か

ら
、日
本
人
は
桜
や
紅
葉
な
ど
の

自
然
と
、自
ら
の
死
生
観
を
重
ね

て
い
ま
し
た
。
小
林
一
茶
の
「
死

　

人
間
と
自
然
は
別
個
の
存
在
で

は
な
く
、ひ
と
つ
に
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
。「
ホ
モ
・
サ
ピ
エ
ン
ス

（
知
性
人
）
」
な
ど
と
い
う
呼
称

は
、あ
た
か
も
人
間
が
他
の
生
物

よ
り
ラ
ン
ク
が
上
の
よ
う
な
印
象

を
受
け
ま
す
が
、人
も
自
然
の
一

部
で
あ
り
、自
然
に
よ
っ
て
生
か

さ
れ
て
い
る
存
在
で
す
。 

　

人
間
は
60
兆
個
の
細
胞
か
ら
成

り
立
つ
と
い
わ
れ
ま
す
。一
つ
一

つ
の
細
胞
は
生
き
て
い
ま
す
。生

き
て
い
る
と
い
う
こ
と
は
、終
わ

り
が
あ
り
ま
す
。
10
年
前
に
自
分

の
体
を
構
成
し
て
い
た
細
胞
は
、

今
は
存
在
し
て
い
ま
せ
ん
。 

に
支
度　

い
た
せ
い
た
せ
と　

桜

か
な
」
と
い
う
句
は
有
名
で
す
。

良
寛
は「
裏
を
見
せ　

表
を
見
せ

て　

散
る
も
み
じ
」と
歌
い
ま
し

た
。自
分
も
自
然
の
一
部
で
あ
る

と
い
う
感
覚
が
見
て
と
れ
ま
す
。 

　

私
た
ち
の
身
体
も
心
も
自
然

も
、エ
ネ
ル
ギ
ー
と
い
う
同
じ
材

料
で
つ
く
ら
れ
て
い
ま
す
。天
地

に
満
ち
て
い
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
私

た
ち
の
身
体
に
流
れ
る
エ
ネ
ル

ギ
ー
は
同
じ
も
の
で
す
。エ
ネ
ル

ギ
ー
を
感
じ
る
瞬
間
、私
た
ち
は

す
べ
て
と
ひ
と
つ
に
つ
な
が
っ
て

い
る
の
で
す
。 

限界を超える

選択すれば成し遂げられます。
考えや観念で「できない」と思わずに
挑戦してみましょう。

準備が足りない、状況が整っていないとして
できないのではありません。
やってみないから、できないだけです。
決心すれば、方法はいくらでもあります。

既存の情報に惑わされないでください。
情報は情報に過ぎません。
自分が体験して得られたことが本物です。

あなたの選択と挑戦を応援しています。

一指 李承憲

地球市民サポート店
Let’s Go!

京都三条 竹松

地球市民サポート店は、地域に根差して地球市民ムーブメントを発信する
あなたの街のお店です。 ＜地球市民カード＞ または ＜ECOサイトのログイン画面＞ の

ご提示で地球市民特典を受けることができます。

「竹のことならなんでも揃う」を
コンセプトとし幅広い品揃えを
しております。

京都市 東山区

地球市民特典

5%割引

Pick UpPick Up

な
り
ま
し
た
。
地
球
の
資
源
を

自
由
に
使
え
る
対
象
と
見
な
す

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
と
り
わ

け
そ
の
意
識
を
強
め
た
の
は
、

近
代
の
産
業
化
で
す
。
様
々
な

汚
染
物
質
が
捨
て
ら
れ
、
地
球

は
ゴ
ミ
捨
て
場
の
よ
う
な
存
在

に
な
り
ま
し
た
。
地
球
環
境
は

危
機
に
陥
り
ま
し
た
。 

　

人
間
に
よ
っ
て
自
然
の
環
境
が

汚
染
さ
れ
る
だ
け
で
な
く
、自
然

の
一
部
分
で
あ
る
人
間
も
汚
染
さ

れ
、人
間
性
ま
で
汚
染
さ
れ
ま
し

た
。今
は
自
然
も
本
来
の
姿
を
失

い
、人
間
も
本
来
の
姿
を
失
い
つ

つ
あ
り
ま
す
。 

ハートやコメント
お待ちしています！

YouTubeライブ配信では地球の
ための5分間瞑想を行っていま
す！その他にも地球や皆さんの
健康に役立つ情報を発信中！

075-751-2444
京都市東山区三条通大橋東入3-39
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運
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市
民
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で
す
。

私
た
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が
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れ
地
球
市
民
と

し
て
人
間
本
来
の
価
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に
気
づ

き
、自
然
環
境
と
人
間
性
を
回
復
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せ
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こ
と
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地
球
を
取
り
戻
す
た
め
に
は
、

私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
自
分
自
身

を
変
え
、家
庭
を
変
え
る
こ
と
か

ら
始
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。そ
こ

か
ら
生
ま
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る
力
で
、私
た
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の

社
会
と
地
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を
よ
り
住
み
よ
い
と

こ
ろ
に
変
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る
こ
と
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で
き
ま

す
。ま
る
で
自
分
の
体
や
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を
管
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す
る
よ
う
に
、主
体
的
に
地
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を
ケ
ア
し
、
管
理
す
る
と
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う
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地
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経
営
」
の
意
識
を
目
覚
め

さ
せ
る
こ
と
が
、最
初
の
ス
テ
ッ

プ
で
す
。 

　
「
私
の
体
は
私
が
守
り
、
私
の

家
庭
は
私
が
守
る
。自
然
環
境
も

専
門
家
や
政
府
だ
け
に
任
せ
る
の

で
な
く
、私
た
ち
が
守
る
」。地
球

市
民
ム
ー
ブ
メ
ン
ト
で
は
、こ
の

よ
う
な
方
向
を
選
択
し
、足
元
か

ら
実
践
し
て
い
き
ま
す
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な
つ
の
夜

移
ろ
う
火
花
に

身
を
か
さ
ね

作・もんこ
線香花火の一生

字あまり ！

松葉

柳

牡丹

散り菊


