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「
月
刊
地
球
市
民
」で
は
毎
月
、家

で
も
簡
単
に
で
き
る
体
操
を
ご
紹
介

し
て
い
ま
す
。脳
教
育
の
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
の
中
か
ら
一
つ
を
厳
選
し
、や

り
方
や
ポ
イ
ン
ト
を
解
説
し
ま
す
。

公
式
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
で
あ
る「
ス
ト

レ
ッ
ピ
」と「
ピ
ッ
カ
ー
マ
ン
」の
名

コ
ン
ビ
も
登
場
。癒
し
キ
ャ
ラ
ら
し

い
愛
嬌
の
あ
る
表
情
と
決
め
ポ
ー
ズ

を
見
せ
な
が
ら
、体
・
心
・
脳
に
働
き

か
け
る
健
康
維
持
法
の
エ
ッ
セ
ン
ス

を
お
伝
え
し
ま
す
。

て
基
礎
代
謝
の
低
下
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。ま
た
、メ
ン
タ
ル
面
に
も

影
響
が
あ
り
ま
す
。気
分
転
換
の
た

め
に
も
、家
の
中
で
の
運
動
を
心
が

け
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

　

適
度
に
体
を
動
か
す
こ
と
は
、代
謝

を
促
し
、血
流
を
良
く
し
、ホ
ル
モ
ン

の
分
泌
を
促
す
な
ど
、体
の
シ
ス
テ
ム

や
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
の
に
役
立
つ

と
さ
れ
ま
す
。ま
た
運
動
は
、脳
の
働

き
に
も
影
響
を
与
え
、心
理
的
な
不
安

や
ス
ト
レ
ス
へ
の
抵
抗
力
を
高
め
て

く
れ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

全
身
の
有
酸
素
運
動
や
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
を
楽
し
み
な
が

ら
続
け
る
こ
と
が
、健
康
度
ア
ッ
プ

の
ポ
イ
ン
ト
で
す
。運
動
の
前
後
に

　

E
C
O
で
は
、地
球
市
民
ム
ー
ブ

メ
ン
ト
の
一
環
と
し
て
様
々
な
運

動
を
い
ろ
ん
な
形
で
紹
介
し
て
い

ま
す
。自
分
の
や
り
た
い
こ
と
を
実

現
す
る
う
え
で
、体
力
は
基
本
中
の

基
本
。特
に
健
康
維
持
が
大
切
な

今
、自
分
や
家
族
の
健
康
は
自
ら
守

る
と
い
う
意
識
が
大
切
で
す
。

　

最
近
は
外
出
自
粛
や
在
宅
勤
務

の
動
き
が
広
が
り
、体
を
動
か
す
機

会
が
減
っ
て
い
ま
す
。運
動
不
足
を

感
じ
て
い
る
人
も
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。家
に
閉
じ
こ
も
っ

て
い
る
と
、ど
う
し
て
も
活
動
量
が

減
り
や
す
く
な
り
ま
す
。そ
の
結

果
、筋
肉
量
も
減
り
、体
力
が
落
ち

は
ス
ト
レ
ッ
チ
も
お
忘
れ
な
く
。け

が
の
予
防
だ
け
で
な
く
、血
行
促
進

や
疲
労
回
復
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

ま
た
、健
康
維
持
に
は
、私
た
ち

が
本
来
持
っ
て
い
る
自
然
治
癒
力

や
免
疫
機
能
の
ケ
ア
も
大
切
で
す
。

食
事
の
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
や
十
分

な
睡
眠
に
加
え
て
、適
度
な
運
動
量

を
保
つ
こ
と
が
、こ
う
し
た
健
康
維

持
力
を
高
め
る
こ
と
に
つ
な
が
る

と
い
い
ま
す
。

　

お
う
ち
で
で
き
る
簡
単
な
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
は
、次
の
３
つ
で
ご
覧

い
た
だ
け
ま
す
。あ
な
た
の
元
気

が
地
球
の
元
気
！
健
康
習
慣
を
身

に
つ
け
て
、大
切
な
人
と
地
球
を

守
り
ま
し
ょ
う
。

5月号
2020

　

Y
o
u
T
u
b
e
で
も
、自
宅
で

で
き
る
運
動
を
紹
介
し
て
い
ま

す
。
E
C
O
の
メ
ン
バ
ー
が
、
見

本
を
お
見
せ
し
な
が
ら
、注
目
の

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
動
画
で
分
か
り

や
す
く
案
内
し
ま
す
。わ
ず
か
１

分
で
で
き
る
「
１
分
運
動
」
の
効

果
的
な
メ
ニ
ュ
ー
な
ど
を
取
り
上

げ
て
い
ま
す
。
視
聴
者
は
、
動
画

の
動
き
を
真
似
る
だ
け
で
、気
軽

に
実
践
で
き
ま
す
。

　

動
画
に
１
分
間
の
カ
ウ
ン
タ
ー

が
表
示
さ
れ
る
の
で
、ご
自
分
で

秒
数
を
測
る
必
要
が
あ
り
ま
せ

ん
。
気
に
入
っ
た
動
画
を

Y
o
u
T
u
b
e
の
「
お
気
に
入

り
」に
登
録
し
て
お
け
ば
、ス
マ
ホ

の
ア
プ
リ
か
ら
手
軽
に
再
生
で
き

ま
す
。ま
た
ス
マ
ホ
を
自
宅
の
テ

レ
ビ
な
ど
に
接
続
す
れ
ば
、大
き

な
画
面
で
視
聴
で
き
ま
す
。

健康

地
球
市
民
の
健
康
習
慣

お
う
ち
で
で
き
る

エ
ク
サ
サ
イ
ズ

Ｅ
Ｃ
Ｏ
の
取
り
組
み

　

地
球
市
民
１
分
運
動
は
、１
時
間

ご
と
に
１
分
だ
け
体
を
動
か
す
健

康
活
動
で
す
。仕
事
や
家
事
の
合
間

に
、ち
ょ
っ
と
息
抜
き
を
す
る
感
覚

で
行
い
ま
す
。体
操
、筋
ト
レ
、ス
ト

レ
ッ
チ
、階
段
の
上
り
下
り
な
ど
何

で
も
構
い
ま
せ
ん
。

　

１
分
運
動
は
も
と
も
と
、デ
ス
ク

ワ
ー
ク
な
ど
に
よ
る「
長
時
間
座

り
っ
ぱ
な
し
」や「
立
ち
っ
ぱ
な
し
」

と
い
っ
た
現
代
人
な
ら
で
は
の
健

康
リ
ス
ク
を
減
ら
す
た
め
に
考
案

さ
れ
ま
し
た
。テ
レ
ワ
ー
ク
な
ど
で

在
宅
勤
務
を
し
て
い
る
方
に
も

ぴ
っ
た
り
の
健
康
法
に
な
り
ま
す
。

刊
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見
せ
れ
ば
、笑
顔
の
輝
き
は
ど
ん

ど
ん
増
し
て
ゆ
き
、拡
散
し
て
い
き

ま
す
。

　
「
G
e
t 

B
r
i
g
h
t
」は
笑
顔

で
笑
顔
を
呼
び
、そ
の
連
鎖
で
世
界

中
を
明
る
く
し
ま
す
。地
球
の
た
め

に
一
緒
に
瞑
想
し
、一
緒
に
楽
し
く

体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。自
分
自
身

を
ケ
ア
す
る
こ
と
が
、周
り
の
人
や
地

球
を
ケ
ア
す
る
こ
と
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。物
理
的
に
同
じ
場
所
に
い

な
く
て
も
、Y
o
u
T
u
b
e
ラ
イ

ブ
で
世
界
同
時
瞑
想
を
し
た
り
、

T
i
k
T
o
k
な
ど
の
S
N
S
で

G
e
t 

B
r
i
g
h
t
を
無
限
に
広

げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

他
に
も
、新
し
い
チ
ャ
レ
ン
ジ
を

つ
く
っ
た
り
、瞑
想
の
基
本
を
お
さ

ら
い
し
た
り
、外
出
自
粛
生
活
に
お

　

ま
た
、日
本
語
、英
語
、ス
ペ
イ
ン

語
、イ
タ
リ
ア
語
、中
国
語
な
ど
で

告
知
動
画
を
発
信
し
、4
月
29
日
の

ラ
イ
ブ
配
信
に
は
世
界
中
か
ら
多

く
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し

た
。G
e
t 

B
r
i
g
h
t
チ
ャ
レ

ン
ジ
に
参
加
し
て
い
た
だ
い
た
皆

さ
ま
の
地
球
へ
の
想
い
を
集
め
て

明
る
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
場
を
形
成
し

て
い
き
た
い
と
い
う
の
が
E
C
O

の
願
い
で
す
。

　

最
近
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
拡
大
に
よ
っ
て
、「
ス
ト
レ
ス
」

「
憂
鬱
感
」「
疲
れ
」と
い
っ
た
ネ
ガ

テ
ィ
ブ
な
感
覚
を
抱
き
や
す
く

な
っ
て
い
る
人
も
多
い
で
し
ょ
う
。

こ
ん
な
と
き
こ
そ
、私
た
ち
が
広
げ

た
い
の
は
、笑
顔
で
す
。笑
顔
は
人

か
ら
人
へ
と
、う
つ
っ
て
い
き
ま

す
。そ
し
て
、大
勢
の
人
が
笑
顔
を

　
「
G
e
t 

B
r
i
g
h
t
チ
ャ
レ

ン
ジ
」の
ラ
イ
ブ
動
画
配
信
が
２

カ
国
語
に
な
り
ま
し
た
。
日
に

よ
っ
て
は
、日
本
語
と
英
語
で
お

届
け
し
て
い
ま
す
。

す
す
め
の
本
の
紹
介
や
ス
ー
パ
ー

エ
イ
ジ
ャ
ー
の
話
な
ど
、多
様
な
ラ

イ
ブ
を
配
信
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

視
聴
者
の
皆
様
か
ら
送
っ
て
い
た

だ
い
た
写
真
や
動
画
で
１
本
の
動

画
を
つ
く
っ
て
紹
介
し
た
り
も
し

て
い
ま
す
。こ
れ
ま
で
に
も
瞑
想
や

地
球
市
民
を
テ
ー
マ
と
し
た
動
画

を
ラ
イ
ブ
中
に
披
露
し
ま
し
た
。私

た
ち
E
C
O
が
考
え
る
地
球
市
民

と
は
、地
球
を
心
か
ら
愛
し
、い
つ

も
地
球
を
中
心
に
考
え
た
り
行
動

し
た
り
で
き
る
人
。人
間
性
回
復
と

地
球
環
境
回
復
の
た
め
に
行
動
し

て
実
践
す
る
人
で
す
。

　

G
e
t 

B
r
i
g
h
t
チ
ャ
レ

ン
ジ
は
、視
聴
者
の
皆
さ
ん
と
つ

く
っ
て
い
く
地
球
市
民
ム
ー
ブ
メ

ン
ト
で
す
。あ
な
た
も
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

　

Y
o
u
T
u
b
e
で
も
、自
宅
で

で
き
る
運
動
を
紹
介
し
て
い
ま

す
。
E
C
O
の
メ
ン
バ
ー
が
、
見

本
を
お
見
せ
し
な
が
ら
、注
目
の

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
動
画
で
分
か
り

や
す
く
案
内
し
ま
す
。わ
ず
か
１

分
で
で
き
る
「
１
分
運
動
」
の
効

果
的
な
メ
ニ
ュ
ー
な
ど
を
取
り
上

げ
て
い
ま
す
。
視
聴
者
は
、
動
画

の
動
き
を
真
似
る
だ
け
で
、気
軽

に
実
践
で
き
ま
す
。

　

動
画
に
１
分
間
の
カ
ウ
ン
タ
ー

が
表
示
さ
れ
る
の
で
、ご
自
分
で

秒
数
を
測
る
必
要
が
あ
り
ま
せ

ん
。
気
に
入
っ
た
動
画
を

Y
o
u
T
u
b
e
の
「
お
気
に
入

り
」に
登
録
し
て
お
け
ば
、ス
マ
ホ

の
ア
プ
リ
か
ら
手
軽
に
再
生
で
き

ま
す
。ま
た
ス
マ
ホ
を
自
宅
の
テ

レ
ビ
な
ど
に
接
続
す
れ
ば
、大
き

な
画
面
で
視
聴
で
き
ま
す
。

ECOは
５つの分野の
地球市民活動を
展開しています

ＨＢＣブレイン体操
地球市民１分運動
へそヒーリング

クリーンアップ
災害支援
ライトダウン

学校脳教育
ベンジャミン学校
福島プロジェクト

地球気功
ブレインアート
コンサート

瞑想、呼吸
ホメホメ

FUN！FUN！FUN！

イーシーオー

人間性回復 健康 自然環境 教育 文化・アート

　

地
球
市
民
１
分
運
動
は
、１
時
間

ご
と
に
１
分
だ
け
体
を
動
か
す
健

康
活
動
で
す
。仕
事
や
家
事
の
合
間

に
、ち
ょ
っ
と
息
抜
き
を
す
る
感
覚

で
行
い
ま
す
。体
操
、筋
ト
レ
、ス
ト

レ
ッ
チ
、階
段
の
上
り
下
り
な
ど
何

で
も
構
い
ま
せ
ん
。

　

１
分
運
動
は
も
と
も
と
、デ
ス
ク

ワ
ー
ク
な
ど
に
よ
る「
長
時
間
座

り
っ
ぱ
な
し
」や「
立
ち
っ
ぱ
な
し
」

と
い
っ
た
現
代
人
な
ら
で
は
の
健

康
リ
ス
ク
を
減
ら
す
た
め
に
考
案

さ
れ
ま
し
た
。テ
レ
ワ
ー
ク
な
ど
で

在
宅
勤
務
を
し
て
い
る
方
に
も

ぴ
っ
た
り
の
健
康
法
に
な
り
ま
す
。
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人間性回復

持
続
可
能
な
地
球
の
た
め
に
今
で
き
る
こ
と

よ
り
グ
ロ
ー
バ
ル
に
な
っ
た

「
G
e
t 

B
r
i
g
h
t

          

チ
ャ
レ
ン
ジ
」

Ｅ
Ｃ
Ｏ
の
取
り
組
み

→
ライブで紹介している
Get Bright体操は
こちらでチェック

ライブを視聴する

　　　＃地球
市民

  ＃免疫力ヒ
ーローチャレン

ジ

    　　 ＃g
etbr ight

ライブ実施日時は
ホーム画面でご確認いただけます
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一般社団法人Earth Citizens Organization
http://earthcitizen.jp/

おともだち登録で
メッセージをお届け！

　
「
月
刊
地
球
市
民
」で
は
毎
月
、家

で
も
簡
単
に
で
き
る
体
操
を
ご
紹
介

し
て
い
ま
す
。脳
教
育
の
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
の
中
か
ら
一
つ
を
厳
選
し
、や

り
方
や
ポ
イ
ン
ト
を
解
説
し
ま
す
。

公
式
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
で
あ
る「
ス
ト

レ
ッ
ピ
」と「
ピ
ッ
カ
ー
マ
ン
」の
名

コ
ン
ビ
も
登
場
。癒
し
キ
ャ
ラ
ら
し

い
愛
嬌
の
あ
る
表
情
と
決
め
ポ
ー
ズ

を
見
せ
な
が
ら
、体
・
心
・
脳
に
働
き

か
け
る
健
康
維
持
法
の
エ
ッ
セ
ン
ス

を
お
伝
え
し
ま
す
。

て
基
礎
代
謝
の
低
下
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。ま
た
、メ
ン
タ
ル
面
に
も

影
響
が
あ
り
ま
す
。気
分
転
換
の
た

め
に
も
、家
の
中
で
の
運
動
を
心
が

け
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

　

適
度
に
体
を
動
か
す
こ
と
は
、代
謝

を
促
し
、血
流
を
良
く
し
、ホ
ル
モ
ン

の
分
泌
を
促
す
な
ど
、体
の
シ
ス
テ
ム

や
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
の
に
役
立
つ

と
さ
れ
ま
す
。ま
た
運
動
は
、脳
の
働

き
に
も
影
響
を
与
え
、心
理
的
な
不
安

や
ス
ト
レ
ス
へ
の
抵
抗
力
を
高
め
て

く
れ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

全
身
の
有
酸
素
運
動
や
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
を
楽
し
み
な
が

ら
続
け
る
こ
と
が
、健
康
度
ア
ッ
プ

の
ポ
イ
ン
ト
で
す
。運
動
の
前
後
に

　

E
C
O
で
は
、地
球
市
民
ム
ー
ブ

メ
ン
ト
の
一
環
と
し
て
様
々
な
運

動
を
い
ろ
ん
な
形
で
紹
介
し
て
い

ま
す
。自
分
の
や
り
た
い
こ
と
を
実

現
す
る
う
え
で
、体
力
は
基
本
中
の

基
本
。特
に
健
康
維
持
が
大
切
な

今
、自
分
や
家
族
の
健
康
は
自
ら
守

る
と
い
う
意
識
が
大
切
で
す
。

　

最
近
は
外
出
自
粛
や
在
宅
勤
務

の
動
き
が
広
が
り
、体
を
動
か
す
機

会
が
減
っ
て
い
ま
す
。運
動
不
足
を

感
じ
て
い
る
人
も
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。家
に
閉
じ
こ
も
っ

て
い
る
と
、ど
う
し
て
も
活
動
量
が

減
り
や
す
く
な
り
ま
す
。そ
の
結

果
、筋
肉
量
も
減
り
、体
力
が
落
ち

は
ス
ト
レ
ッ
チ
も
お
忘
れ
な
く
。け

が
の
予
防
だ
け
で
な
く
、血
行
促
進

や
疲
労
回
復
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

ま
た
、健
康
維
持
に
は
、私
た
ち

が
本
来
持
っ
て
い
る
自
然
治
癒
力

や
免
疫
機
能
の
ケ
ア
も
大
切
で
す
。

食
事
の
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
や
十
分

な
睡
眠
に
加
え
て
、適
度
な
運
動
量

を
保
つ
こ
と
が
、こ
う
し
た
健
康
維

持
力
を
高
め
る
こ
と
に
つ
な
が
る

と
い
い
ま
す
。

　

お
う
ち
で
で
き
る
簡
単
な
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
は
、次
の
３
つ
で
ご
覧

い
た
だ
け
ま
す
。あ
な
た
の
元
気

が
地
球
の
元
気
！
健
康
習
慣
を
身

に
つ
け
て
、大
切
な
人
と
地
球
を

守
り
ま
し
ょ
う
。

地球愛・人類愛
地球は、私たちの追求する
あらゆる価値の土台であり
私たちの生のルーツ、
私たちの生命そのものです。
私たちの追求する、どんな価値や真理も
地球がなければ成立しえません。
だからこそ、地球だけが
人類の意識をひとつにまとめる
中心的価値となりうるのです。
私たちはこれまで地球から
多くのものを受け取ってきました。
今は人間が
病みつつある地球を助け、愛すべきときです。
地球を中心に
人類がひとつとなる時がやってきたのです。

一指 李承憲

地球市民サポート店
Let’s Go!

有限会社ガイアミューズ

地球市民サポート店は、地域に根差して地球市民ムーブメントを発信する
あなたの街のお店です。 ＜地球市民カード＞ または ＜ECOサイトのログイン画面＞ の

ご提示で地球市民特典を受けることができます。

不動産取り引きは大きなトラブルを
避けるために、売主の義務は買主よ
りも多いものです。そしてその義務
を果たすためには、境界問題や登記
についてしっかりと理解し、サポート
できるパートナーが必要になります。

神奈川県 川崎市

地球市民特典

Zoom相談
１回無料

Pick UpPick Up

　

Y
o
u
T
u
b
e
で
も
、自
宅
で

で
き
る
運
動
を
紹
介
し
て
い
ま

す
。
E
C
O
の
メ
ン
バ
ー
が
、
見

本
を
お
見
せ
し
な
が
ら
、注
目
の

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
動
画
で
分
か
り

や
す
く
案
内
し
ま
す
。わ
ず
か
１

分
で
で
き
る
「
１
分
運
動
」
の
効

果
的
な
メ
ニ
ュ
ー
な
ど
を
取
り
上

げ
て
い
ま
す
。
視
聴
者
は
、
動
画

の
動
き
を
真
似
る
だ
け
で
、気
軽

に
実
践
で
き
ま
す
。

　

動
画
に
１
分
間
の
カ
ウ
ン
タ
ー

が
表
示
さ
れ
る
の
で
、ご
自
分
で

秒
数
を
測
る
必
要
が
あ
り
ま
せ

ん
。
気
に
入
っ
た
動
画
を

Y
o
u
T
u
b
e
の
「
お
気
に
入

り
」に
登
録
し
て
お
け
ば
、ス
マ
ホ

の
ア
プ
リ
か
ら
手
軽
に
再
生
で
き

ま
す
。ま
た
ス
マ
ホ
を
自
宅
の
テ

レ
ビ
な
ど
に
接
続
す
れ
ば
、大
き

な
画
面
で
視
聴
で
き
ま
す
。

　

地
球
市
民
１
分
運
動
は
、１
時
間

ご
と
に
１
分
だ
け
体
を
動
か
す
健

康
活
動
で
す
。仕
事
や
家
事
の
合
間

に
、ち
ょ
っ
と
息
抜
き
を
す
る
感
覚

で
行
い
ま
す
。体
操
、筋
ト
レ
、ス
ト

レ
ッ
チ
、階
段
の
上
り
下
り
な
ど
何

で
も
構
い
ま
せ
ん
。

　

１
分
運
動
は
も
と
も
と
、デ
ス
ク

ワ
ー
ク
な
ど
に
よ
る「
長
時
間
座

り
っ
ぱ
な
し
」や「
立
ち
っ
ぱ
な
し
」

と
い
っ
た
現
代
人
な
ら
で
は
の
健

康
リ
ス
ク
を
減
ら
す
た
め
に
考
案

さ
れ
ま
し
た
。テ
レ
ワ
ー
ク
な
ど
で

在
宅
勤
務
を
し
て
い
る
方
に
も

ぴ
っ
た
り
の
健
康
法
に
な
り
ま
す
。

YouTubeライブ配信では地球の
ための5分間瞑想を行っていま
す！その他にも地球や皆さんの
健康に役立つ情報を発信中！

お客様の大切な財産であり、大き
なお金が動く不動産。重要な選択
と決断が迫られた際にはぜひ、当
事務所までご相談ください。現状
をお伺いし、ワンストップによるス
ピーディーな対応をいたします。
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人
と
会
わ
な
い
と

笑
顔
が
減
る
な
あ
・・・

こ
ん
な
と
き
は
・・・

瞑
想
し
て
踊
って

一
緒
に
過
ご
し
た
ら

い
つ
の
ま
に
か
笑
顔
♪

作・もんこ
おうちでスマイル♪

044-870-7511
神奈川県川崎市
   宮前区鷺沼1-18-11-306
https://m-asahina.com/


