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ア
レ
ル
ギ
ー
の
発
症
は
、免
疫
を

高
め
る「
ヘ
ル
パ
ー
Ｔ
細
胞
」の
う
ち
、

ば
い
菌
な
ど
と
戦
う
「
Ｔ
ｈ
１
」

と
、
ダ
ニ
や
花
粉
に
反
応
す
る

「
Ｔ
ｈ
２
」の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、

Ｔ
ｈ
２
に
傾
き
過
ぎ
て
い
る
状
態

だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
を
予
防
す
る
手
だ
て
と
し
て

効
果
が
実
証
さ
れ
て
い
る
も
の
は

少
な
い
と
い
い
ま
す
が
、多
く
の

専
門
家
が「
バ
ラ
ン
ス
」の
大
切
さ

を
強
調
し
て
い
ま
す
。自
律
神
経

な
ど
の
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ
こ

と
が
、免
疫
シ
ス
テ
ム
を
正
し
い

方
向
へ
と
導
き
、花
粉
症
な
ど
の

反
応
を
弱
め
る
こ
と
に
つ
な
が
る
、

と
い
う
こ
と
で
す
。

　

ま
た
、花
粉
症
は
生
活
環
境
の

変
化
や
体
調
に
も
大
き
く
影
響
さ
れ

ま
す
。
就
職
や
結
婚
、
転
居
な
ど

で
生
活
リ
ズ
ム
が
変
わ
っ
た
り
、

風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か

か
っ
た
り
す
る
と
発
症
し
や
す
く

な
り
ま
す
。こ
れ
も
、免
疫
の
バ
ラ

ン
ス
が
崩
れ
る
か
ら
で
す
。

　

具
体
的
な
対
策
方
法
と
し
て
は
、

深
い
呼
吸
に
よ
っ
て
自
律
神
経
系

の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
と
い
う

こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。そ
れ
に

役
立
つ
の
が「
中
脘（
ち
ゅ
う
か
ん
）

呼
吸
」
。
み
ぞ
お
ち
と
お
へ
そ
の

間
に
あ
る
中
脘
と
い
う
ツ
ボ
に

手
を
あ
て
て
意
識
し
な
が
ら
呼
吸

し
ま
す
。

難
病
に
さ
ら
さ
れ
ま
し
た
。中
世

の
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
を
襲
い
黒
死
病
と

呼
ば
れ
た
ペ
ス
ト
は
、ヨ
ー
ロ
ッ
パ

の
人
命
の
３
分
の
１
を
奪
っ
た
と

も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

過
去
に
遭
遇
し
た
危
険
な
敵
の
顔

を
き
っ
ち
り
覚
え
、次
の
襲
撃
に

備
え
る
「
免
疫
」
と
い
う
能
力
の

お
か
げ
で
、ペ
ス
ト
の
よ
う
な
危
機

が
起
き
て
も
、人
類
は
絶
滅
し
ま

せ
ん
で
し
た
。

　

と
は
い
え
、免
疫
は
と
き
に
私
た

ち
に
牙
を
む
き
ま
す
。免
疫
反
応
が

過
剰
に
作
用
し
、ア
レ
ル
ギ
ー
を

引
き
起
こ
す
の
で
す
。花
粉
症
や

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
、ぜ
ん
そ
く

は
、免
疫
が
暴
走
し
て
い
る
状
態

で
す
。外
敵
か
ら
体
を
守
る
は
ず
の

免
疫
反
応
に
よ
っ
て
、体
が
ダ
メ
ー

ジ
を
受
け
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

免
疫
は
、ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
な
ど

の
異
物（
抗
原
）が
侵
入
し
て
き
た

時
に
、体
自
身
が
防
衛
隊（
抗
体
）を

つ
く
っ
て
、こ
れ
を
排
除
し
よ
う
と

す
る
大
切
な
シ
ス
テ
ム
で
す
。一
方
、

こ
の
シ
ス
テ
ム
が
暴
走
し
て
不
快
な

症
状
を
起
こ
す
の
が
、花
粉
症
な
ど

の
ア
レ
ル
ギ
ー
で
す
。

　

人
間
の
体
に
は
も
と
も
と
、不
思

議
な
力
が
備
わ
っ
て
い
ま
す
。怖
い

病
気
や
凶
悪
な
病
原
体
か
ら
生
命

と
健
康
を
守
っ
て
く
れ
る
免
疫
と

い
う
防
衛
の
営
み
で
す
。

　

今
か
ら
数
百
万
年
前
に
地
球
に

現
れ
た
人
類
は
、
何
度
も
疫
病
、

　

免
疫
シ
ス
テ
ム
が
異
物
に
敏
感
に

反
応
す
る
か
ら
と
い
っ
て
、そ
れ

が「
免
疫
力
が
高
い
」こ
と
を
意
味

す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。ア

レ
ル
ギ
ー
は
免
疫
の
バ
ラ
ン
ス
が

崩
れ
、無
害
で
あ
る
は
ず
の
花
粉

な
ど
を
敵
と
認
識
し
、反
応
し
て

い
る
不
正
常
な
状
態
で
す
。本
来

は
起
こ
ら
な
く
て
も
い
い
反
応
が

起
こ
り
、体
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え

て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

外
か
ら
侵
入
し
て
く
る
物
質
の
中

で
も
、体
に
と
っ
て
必
要
な
も
の

や
無
害
な
も
の
は
、免
疫
が「
許
す
」

と
判
断
し
、攻
撃
対
象
と
し
な
い

の
が
望
ま
し
い
形
で
す
。花
粉
も

「
許
す
」
対
象
と
な
る
は
ず
が
、

そ
れ
ら
を
敵
と
見
な
し
、免
疫
が

反
応
し
ア
レ
ル
ギ
ー
を
も
た
ら
す

の
で
す
。
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一
般
に
、呼
吸
法
が
自
律
神
経

の
バ
ラ
ン
ス
の
回
復
に
効
果
的

と
い
う
こ
と
は
よ
く
知
ら
れ
て
い

ま
す
。呼
吸
に
集
中
す
る
こ
と
に

よ
り
副
交
感
神
経
が
優
位
に
な
り
、

様
々
な
要
因
に
よ
り
交
感
神
経
優
位

に
傾
い
て
い
た
自
律
神
経
の
バ
ラ

ン
ス
が
回
復
し
て
い
く
の
で
す
。

た
だ
し
、呼
吸
が
と
て
も
浅
い
場
合

は
、呼
吸
に
集
中
し
よ
う
と
し
て
も

簡
単
で
は
な
く
、逆
に
気
分
が
悪
く

な
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

中
脘
呼
吸
の
ポ
イ
ン
ト
は
、そ
の

名
の
通
り「
中
脘
」に
あ
り
ま
す
。

中
脘
の
ツ
ボ
が
ほ
ぐ
れ
る
こ
と
で

胸
の
真
ん
中
を
通
る
任
脈
が
ほ
ぐ
れ
、

呼
吸
が
深
く
な
り
ま
す
。中
脘
呼
吸

を
す
る
前
に
、中
脘
の
ツ
ボ
の
あ

た
り
を
軽
く
た
た
い
て
ほ
ぐ
し
て

お
く
と
、さ
ら
に
効
果
的
で
す
。

　

ぜ
ん
そ
く
、
花
粉
症
、
食
物
な

ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー
を
発
症
す
る
子

ど
も
の
割
合
は
、こ
の
50
年
で
10
倍

地球市民１分運動
 1 時間に 1 分間運動しよう

ストレ
ッピとピッカーマンと一緒に♪

今月のおすすめ

免疫力と花粉症
体のバランスを整えて
健康力アップへ

中脘呼吸

以
上
に
増
え
て
い
ま
す
。若
者
か

ら
シ
ニ
ア
層
ま
で
気
軽
に
行
え
る

中
脘
呼
吸
で
、健
康
力
を
ア
ッ
プ

さ
せ
ま
し
ょ
う
。
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効果別のおすすめ１分運動を動画で詳しくご覧いただけます

地球市民１分運動 参加申請はこちらから
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中
脘
の
ツ
ボ
を
軽
く
押
し
な
が
ら
息
を

吐
き
出
し
、手
を
ゆ
る
め
な
が
ら
息
を
吸
う

1
〜
3
分
行
っ
た
後
、中
脘
か
ら
手
を
離
し
、

楽
に
呼
吸
し
な
が
ら
全
身
を
感
じ
て
み
る

中脘呼吸を
やってみよう！

　

一
般
に
、呼
吸
法
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自
律
神
経

の
バ
ラ
ン
ス
の
回
復
に
効
果
的

と
い
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よ
く
知
ら
れ
て
い
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吸
に
集
中
す
る
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よ
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交
感
神
経
が
優
位
に
な
り
、

様
々
な
要
因
に
よ
り
交
感
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経
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に
傾
い
て
い
た
自
律
神
経
の
バ
ラ

ン
ス
が
回
復
し
て
い
く
の
で
す
。
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と
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も
浅
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場
合

は
、呼
吸
に
集
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よ
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し
て
も

簡
単
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は
な
く
、逆
に
気
分
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悪
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っ
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と
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ま
す
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ま
す
。そ
れ
に

役
立
つ
の
が「
中
脘（
ち
ゅ
う
か
ん
）

呼
吸
」
。
み
ぞ
お
ち
と
お
へ
そ
の

間
に
あ
る
中
脘
と
い
う
ツ
ボ
に

手
を
あ
て
て
意
識
し
な
が
ら
呼
吸

し
ま
す
。

難
病
に
さ
ら
さ
れ
ま
し
た
。中
世

の
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
を
襲
い
黒
死
病
と

呼
ば
れ
た
ペ
ス
ト
は
、ヨ
ー
ロ
ッ
パ

の
人
命
の
３
分
の
１
を
奪
っ
た
と

も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

過
去
に
遭
遇
し
た
危
険
な
敵
の
顔

を
き
っ
ち
り
覚
え
、次
の
襲
撃
に

備
え
る
「
免
疫
」
と
い
う
能
力
の

お
か
げ
で
、ペ
ス
ト
の
よ
う
な
危
機

が
起
き
て
も
、人
類
は
絶
滅
し
ま

せ
ん
で
し
た
。

　

と
は
い
え
、免
疫
は
と
き
に
私
た

ち
に
牙
を
む
き
ま
す
。免
疫
反
応
が

過
剰
に
作
用
し
、ア
レ
ル
ギ
ー
を

引
き
起
こ
す
の
で
す
。花
粉
症
や

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
、ぜ
ん
そ
く

は
、免
疫
が
暴
走
し
て
い
る
状
態

で
す
。外
敵
か
ら
体
を
守
る
は
ず
の

免
疫
反
応
に
よ
っ
て
、体
が
ダ
メ
ー

ジ
を
受
け
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

免
疫
は
、ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
な
ど

の
異
物（
抗
原
）が
侵
入
し
て
き
た

時
に
、体
自
身
が
防
衛
隊（
抗
体
）を

つ
く
っ
て
、こ
れ
を
排
除
し
よ
う
と

す
る
大
切
な
シ
ス
テ
ム
で
す
。一
方
、

こ
の
シ
ス
テ
ム
が
暴
走
し
て
不
快
な

症
状
を
起
こ
す
の
が
、花
粉
症
な
ど

の
ア
レ
ル
ギ
ー
で
す
。

　

人
間
の
体
に
は
も
と
も
と
、不
思

議
な
力
が
備
わ
っ
て
い
ま
す
。怖
い

病
気
や
凶
悪
な
病
原
体
か
ら
生
命

と
健
康
を
守
っ
て
く
れ
る
免
疫
と

い
う
防
衛
の
営
み
で
す
。

　

今
か
ら
数
百
万
年
前
に
地
球
に

現
れ
た
人
類
は
、
何
度
も
疫
病
、

　

免
疫
シ
ス
テ
ム
が
異
物
に
敏
感
に

反
応
す
る
か
ら
と
い
っ
て
、そ
れ

が「
免
疫
力
が
高
い
」こ
と
を
意
味

す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。ア

レ
ル
ギ
ー
は
免
疫
の
バ
ラ
ン
ス
が

崩
れ
、無
害
で
あ
る
は
ず
の
花
粉

な
ど
を
敵
と
認
識
し
、反
応
し
て

い
る
不
正
常
な
状
態
で
す
。本
来

は
起
こ
ら
な
く
て
も
い
い
反
応
が

起
こ
り
、体
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え

て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

外
か
ら
侵
入
し
て
く
る
物
質
の
中

で
も
、体
に
と
っ
て
必
要
な
も
の

や
無
害
な
も
の
は
、免
疫
が「
許
す
」

と
判
断
し
、攻
撃
対
象
と
し
な
い

の
が
望
ま
し
い
形
で
す
。花
粉
も

「
許
す
」
対
象
と
な
る
は
ず
が
、

そ
れ
ら
を
敵
と
見
な
し
、免
疫
が

反
応
し
ア
レ
ル
ギ
ー
を
も
た
ら
す

の
で
す
。

回
復
す
る
こ
と
で
解
決
で
き
る
と

考
え
ま
す
。E
C
O
の
す
べ
て
の
活
動
の

基
盤
に
人
間
性
回
復
が
あ
り
ま
す
。

　

世
界
保
健
機
関（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）の
憲
章

で
は
、健
康
の
概
念
を「
病
気
で
は
な
い

と
か
、弱
っ
て
い
な
い
と
い
う
こ
と

で
は
な
く
、肉
体
的
に
も
精
神
的
に

も
、社
会
的
に
も
満
た
さ
れ
た
状
態
」

と
定
め
て
い
ま
す
。

　

人
間
は
こ
れ
ま
で
、健
康
の
概
念
を

個
人
的
で
肉
体
的
な
次
元
で
の
み

捉
え
て
き
ま
し
た
。し
か
し
、生
命
に
対

す
る
理
解
が
深
ま
れ
ば
深
ま
る
ほ
ど
、

健
康
は
体
と
心
と
意
識
を
統
合
す
る

概
念
へ
と
深
ま
り
ま
す
。同
時
に
個
人

か
ら
社
会
へ
、人
類
全
体
と
地
球
全
体

　

し
か
し
、第
一
次
、第
二
次
世
界
大
戦

な
ど
の
戦
争
や
2
0
世
紀
後
半
か
ら

顕
著
に
な
っ
て
き
た
地
球
環
境
破
壊

へ
の
反
省
を
ふ
ま
え
、万
博
で
も「
人
間

性
の
回
復
」が
テ
ー
マ
と
し
て
掲
げ
ら

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。各
国

が
最
新
の
技
術
を
展
示
す
る
だ
け
で

は
不
十
分
で
、戦
争
や
環
境
破
壊
を
防

ぐ
こ
と
に
つ
な
が
る
よ
う
な「
人
間
の

真
の
幸
福
の
た
め
の
知
恵
」「
地
球
の

た
め
の
技
術
」が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

E
C
O
の
地
球
市
民
ム
ー
ブ
メ
ン

ト
の
ひ
と
つ
に「
人
間
性
回
復
」が
あ
り

ま
す
。人
間
性
回
復
と
は
、人
間
の
本
来

の
姿
を
回
復
す
る
こ
と
で
す
。調
和
と

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
、純
粋
で
健
康
な

状
態
で
す
。あ
ら
ゆ
る
問
題
は
本
来
の

自
分
を
失
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
か
ら

き
て
い
ま
す
。個
人
の
問
題
も
社
会
の

問
題
も
地
球
の
問
題
も
、人
間
性
を

　

万
国
博
覧
会（
万
博
）が
2
0
2
5

年
に
大
阪
で
開
催
さ
れ
る
予
定

で
す
。万
博
は
1
9
世
紀
に
始
ま
り

ま
し
た
が
、当
初
は
、産
業
革
命
の

成
果
で
あ
る
工
業
製
品
を
各
国
が

展
示
す
る
の
が
主
な
目
的
で
し
た
。

世
界
を
植
民
地
化
し
て
い
た
欧
州

主
要
国
が
中
心
と
な
っ
て
推
進
し
て

お
り
、ア
ジ
ア
、ア
フ
リ
カ
の
展
示
も

あ
り
ま
し
た
が
、植
民
地
を
紹
介
す

る
こ
と
で
列
強
の
威
勢
を
示
す
の
が

主
眼
だ
っ
た
よ
う
で
す
。

　

当
初
の
万
博
に
は
、技
術
や
産
業

の
発
展
が
人
類
の
幸
福
に
つ
な
が
る

と
い
う
楽
天
的
な
思
想
が
あ
り
ま
し

た
。ま
た
、ナ
シ
ョ
ナ
リ
ズ
ム
を
誇
示

す
る
場
で
も
あ
り
ま
し
た
。１
８
８
９

年
パ
リ
万
博
の
記
念
碑
エ
ッ
フ
ェ
ル

塔
は
、こ
の
時
期
の
万
国
博
の
シ
ン

ボ
ル
だ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

を
含
む
概
念
へ
と
幅
広
く
な
り
ま
す
。

　

私
た
ち
が
目
指
す
の
は
、健
康
の「
深

さ
」と「
幅
」で
す
。「
深
さ
」は
、肉
体
か

ら
心
、さ
ら
に
意
識
へ
の
深
化
。「
幅
」

は
、個
人
か
ら
社
会
、そ
し
て
地
球（
人

類
）へ
の
広
が
り
で
す
。健
康
の
深
さ
が

深
ま
り
、幅
が
広
が
っ
て
い
く
こ
と
。そ

れ
が
、人
間
性
を
回
復
す
る
こ
と
で
す
。

　

人
間
性
が
良
く
な
る
と
、周
り
の

人
と
の
関
係
が
良
く
な
り
、自
分
だ

け
で
な
く
他
の
人
の
役
に
立
ち
た
い

と
い
う
気
持
ち
が
強
く
な
り
ま
す
。

国
、人
種
、宗
教
、思
想
の
境
界
を
超

え
、人
間
性
を
備
え
た
地
球
市
民
が

増
え
れ
ば
、き
っ
と
よ
り
良
い
世
界

に
な
っ
て
い
く
は
ず
で
す
。

　

一
般
に
、呼
吸
法
が
自
律
神
経

の
バ
ラ
ン
ス
の
回
復
に
効
果
的

と
い
う
こ
と
は
よ
く
知
ら
れ
て
い

ま
す
。呼
吸
に
集
中
す
る
こ
と
に

よ
り
副
交
感
神
経
が
優
位
に
な
り
、

様
々
な
要
因
に
よ
り
交
感
神
経
優
位

に
傾
い
て
い
た
自
律
神
経
の
バ
ラ

ン
ス
が
回
復
し
て
い
く
の
で
す
。

た
だ
し
、呼
吸
が
と
て
も
浅
い
場
合

は
、呼
吸
に
集
中
し
よ
う
と
し
て
も

簡
単
で
は
な
く
、逆
に
気
分
が
悪
く

な
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
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中
脘
呼
吸
の
ポ
イ
ン
ト
は
、そ
の

名
の
通
り「
中
脘
」に
あ
り
ま
す
。

中
脘
の
ツ
ボ
が
ほ
ぐ
れ
る
こ
と
で

胸
の
真
ん
中
を
通
る
任
脈
が
ほ
ぐ
れ
、

呼
吸
が
深
く
な
り
ま
す
。中
脘
呼
吸

を
す
る
前
に
、中
脘
の
ツ
ボ
の
あ

た
り
を
軽
く
た
た
い
て
ほ
ぐ
し
て

お
く
と
、さ
ら
に
効
果
的
で
す
。

　

ぜ
ん
そ
く
、
花
粉
症
、
食
物
な

ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー
を
発
症
す
る
子

ど
も
の
割
合
は
、こ
の
50
年
で
10
倍

人間性回復

調
和
と
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
、

純
粋
で
健
康
な
状
態

地
球
市
民
ム
ー
ブ
メ
ン
ト

「
人
間
性
回
復
」

Ｅ
Ｃ
Ｏ
の
取
り
組
み

ECOは
５つの分野の
地球市民活動を
展開しています

ＨＢＣブレイン体操
地球市民１分運動
へそヒーリング

クリーンアップ
災害支援
ライトダウン

学校脳教育
ベンジャミン学校
福島プロジェクト

地球気功
ブレインアート
コンサート

瞑想、呼吸
ホメホメ

FUN！FUN！FUN！

イーシーオー

人間性回復 健康 自然環境 教育 文化・アート

以
上
に
増
え
て
い
ま
す
。若
者
か

ら
シ
ニ
ア
層
ま
で
気
軽
に
行
え
る

中
脘
呼
吸
で
、健
康
力
を
ア
ッ
プ

さ
せ
ま
し
ょ
う
。

健康の幅

【 脳教育の目指す健康の領域 】

健
康
の
深
さ

意識

心

体

個人社会地球
（人類）

意識

心

体

個人社会地球
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ア
レ
ル
ギ
ー
の
発
症
は
、免
疫
を

高
め
る「
ヘ
ル
パ
ー
Ｔ
細
胞
」の
う
ち
、

ば
い
菌
な
ど
と
戦
う
「
Ｔ
ｈ
１
」

と
、
ダ
ニ
や
花
粉
に
反
応
す
る

「
Ｔ
ｈ
２
」の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、

Ｔ
ｈ
２
に
傾
き
過
ぎ
て
い
る
状
態

だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
を
予
防
す
る
手
だ
て
と
し
て

効
果
が
実
証
さ
れ
て
い
る
も
の
は

少
な
い
と
い
い
ま
す
が
、多
く
の

専
門
家
が「
バ
ラ
ン
ス
」の
大
切
さ

を
強
調
し
て
い
ま
す
。自
律
神
経

な
ど
の
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ
こ

と
が
、免
疫
シ
ス
テ
ム
を
正
し
い

方
向
へ
と
導
き
、花
粉
症
な
ど
の

反
応
を
弱
め
る
こ
と
に
つ
な
が
る
、

と
い
う
こ
と
で
す
。

　

ま
た
、花
粉
症
は
生
活
環
境
の

変
化
や
体
調
に
も
大
き
く
影
響
さ
れ

ま
す
。
就
職
や
結
婚
、
転
居
な
ど

で
生
活
リ
ズ
ム
が
変
わ
っ
た
り
、

風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か

か
っ
た
り
す
る
と
発
症
し
や
す
く

な
り
ま
す
。こ
れ
も
、免
疫
の
バ
ラ

ン
ス
が
崩
れ
る
か
ら
で
す
。

　

具
体
的
な
対
策
方
法
と
し
て
は
、

深
い
呼
吸
に
よ
っ
て
自
律
神
経
系

の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
と
い
う

こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。そ
れ
に

役
立
つ
の
が「
中
脘（
ち
ゅ
う
か
ん
）

呼
吸
」
。
み
ぞ
お
ち
と
お
へ
そ
の

間
に
あ
る
中
脘
と
い
う
ツ
ボ
に

手
を
あ
て
て
意
識
し
な
が
ら
呼
吸

し
ま
す
。

難
病
に
さ
ら
さ
れ
ま
し
た
。中
世

の
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
を
襲
い
黒
死
病
と

呼
ば
れ
た
ペ
ス
ト
は
、ヨ
ー
ロ
ッ
パ

の
人
命
の
３
分
の
１
を
奪
っ
た
と

も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

過
去
に
遭
遇
し
た
危
険
な
敵
の
顔

を
き
っ
ち
り
覚
え
、次
の
襲
撃
に

備
え
る
「
免
疫
」
と
い
う
能
力
の

お
か
げ
で
、ペ
ス
ト
の
よ
う
な
危
機

が
起
き
て
も
、人
類
は
絶
滅
し
ま

せ
ん
で
し
た
。

　

と
は
い
え
、免
疫
は
と
き
に
私
た

ち
に
牙
を
む
き
ま
す
。免
疫
反
応
が

過
剰
に
作
用
し
、ア
レ
ル
ギ
ー
を

引
き
起
こ
す
の
で
す
。花
粉
症
や

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
、ぜ
ん
そ
く

は
、免
疫
が
暴
走
し
て
い
る
状
態

で
す
。外
敵
か
ら
体
を
守
る
は
ず
の

免
疫
反
応
に
よ
っ
て
、体
が
ダ
メ
ー

ジ
を
受
け
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

免
疫
は
、ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
な
ど

の
異
物（
抗
原
）が
侵
入
し
て
き
た

時
に
、体
自
身
が
防
衛
隊（
抗
体
）を

つ
く
っ
て
、こ
れ
を
排
除
し
よ
う
と

す
る
大
切
な
シ
ス
テ
ム
で
す
。一
方
、

こ
の
シ
ス
テ
ム
が
暴
走
し
て
不
快
な

症
状
を
起
こ
す
の
が
、花
粉
症
な
ど

の
ア
レ
ル
ギ
ー
で
す
。

　

人
間
の
体
に
は
も
と
も
と
、不
思

議
な
力
が
備
わ
っ
て
い
ま
す
。怖
い

病
気
や
凶
悪
な
病
原
体
か
ら
生
命

と
健
康
を
守
っ
て
く
れ
る
免
疫
と

い
う
防
衛
の
営
み
で
す
。

　

今
か
ら
数
百
万
年
前
に
地
球
に

現
れ
た
人
類
は
、
何
度
も
疫
病
、

　

免
疫
シ
ス
テ
ム
が
異
物
に
敏
感
に

反
応
す
る
か
ら
と
い
っ
て
、そ
れ

が「
免
疫
力
が
高
い
」こ
と
を
意
味

す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。ア

レ
ル
ギ
ー
は
免
疫
の
バ
ラ
ン
ス
が

崩
れ
、無
害
で
あ
る
は
ず
の
花
粉

な
ど
を
敵
と
認
識
し
、反
応
し
て

い
る
不
正
常
な
状
態
で
す
。本
来

は
起
こ
ら
な
く
て
も
い
い
反
応
が

起
こ
り
、体
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え

て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

外
か
ら
侵
入
し
て
く
る
物
質
の
中

で
も
、体
に
と
っ
て
必
要
な
も
の

や
無
害
な
も
の
は
、免
疫
が「
許
す
」

と
判
断
し
、攻
撃
対
象
と
し
な
い

の
が
望
ま
し
い
形
で
す
。花
粉
も

「
許
す
」
対
象
と
な
る
は
ず
が
、

そ
れ
ら
を
敵
と
見
な
し
、免
疫
が

反
応
し
ア
レ
ル
ギ
ー
を
も
た
ら
す

の
で
す
。

体の中の家

本当に休みたいなら
体の中に家を建てる必要があります。
本当に休める場所は
体の外にあるのではなく
自分の体の内側にあります。
もちろん正座したまま瞑想するのが
休むことではありません。
最初はつらくて大変です。
しかし、時が経てば
本当に自分の体の中が
こんなに楽なんだなと
驚くことでしょう。

一指 李承憲

地球市民サポート店
Let’s Go!

Smiley スマイリー
姿勢コンサルティングサロン

ホーム
ページ

ポータル
サイト

地球市民サポート店は、地域に根差して地球市民ムーブメントを発信する
あなたの街のお店です。 ＜地球市民カード＞ または ＜ECOサイトのログイン画面＞ の

ご提示で地球市民特典を受けることができます。

姿勢力UP ＝ 生き力UP
当サロンは、より良い姿勢を身に
つけて生きる力をUPさせる事を
目的としております。
何をするにでも、まず基本は姿勢
から。これは、ごはんを食べる時、
勉強をする時、車の運転、デスク
ワーク、スポーツにおけるフォー
ム、演奏、ビジネス、接客において
も必ず姿勢が必要になります。

福島県いわき市

地球市民特典

リフトアップ顔整体
10分サービス

090-2028-7414
福島県いわき市若葉台1-22-12

Pick UpPick Up

　

一
般
に
、呼
吸
法
が
自
律
神
経

の
バ
ラ
ン
ス
の
回
復
に
効
果
的

と
い
う
こ
と
は
よ
く
知
ら
れ
て
い

ま
す
。呼
吸
に
集
中
す
る
こ
と
に

よ
り
副
交
感
神
経
が
優
位
に
な
り
、

様
々
な
要
因
に
よ
り
交
感
神
経
優
位

に
傾
い
て
い
た
自
律
神
経
の
バ
ラ

ン
ス
が
回
復
し
て
い
く
の
で
す
。

た
だ
し
、呼
吸
が
と
て
も
浅
い
場
合

は
、呼
吸
に
集
中
し
よ
う
と
し
て
も

簡
単
で
は
な
く
、逆
に
気
分
が
悪
く

な
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
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中
脘
呼
吸
の
ポ
イ
ン
ト
は
、そ
の

名
の
通
り「
中
脘
」に
あ
り
ま
す
。

中
脘
の
ツ
ボ
が
ほ
ぐ
れ
る
こ
と
で

胸
の
真
ん
中
を
通
る
任
脈
が
ほ
ぐ
れ
、

呼
吸
が
深
く
な
り
ま
す
。中
脘
呼
吸

を
す
る
前
に
、中
脘
の
ツ
ボ
の
あ

た
り
を
軽
く
た
た
い
て
ほ
ぐ
し
て

お
く
と
、さ
ら
に
効
果
的
で
す
。

　

ぜ
ん
そ
く
、
花
粉
症
、
食
物
な

ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー
を
発
症
す
る
子

ど
も
の
割
合
は
、こ
の
50
年
で
10
倍

中　

と
い
う
ツ
ボ
を

ご
存
じ
か
な
？

み
ぞ
お
ち
と

へ
そ
の

中
間
地
点
に

位
置
し
て
お
る

中　

呼
吸
を
生
活
に

取
り
入
れ
て
元
気
な
毎
日
を
！

作・もんこ
ちゅうかんはちゅうかんに

中
ち
ゅ
う
か
ん

へえ～！ だから 「ちゅうかん」って  言うのですか？

以
上
に
増
え
て
い
ま
す
。若
者
か

ら
シ
ニ
ア
層
ま
で
気
軽
に
行
え
る

中
脘
呼
吸
で
、健
康
力
を
ア
ッ
プ

さ
せ
ま
し
ょ
う
。

は
胃
袋
を

い
や
い
や

こ
う
名
付
け
ら
れ
た
の
じ
ゃよ

意
味
す
る
こ
と
か
ら

「

」


