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ふ
だ
ん
の
生
活
の
中
で
気
軽
に

実
践
で
き
る
の
が
、水
筒
を
持
ち

歩
く
こ
と
で
す
。マ
イ
ボ
ト
ル
に

は
様
々
な
種
類
が
あ
り
ま
す
。軽

さ
や
洗
い
や
す
さ
を
重
視
す
る
な

ら
、シ
ン
プ
ル
な
筒
状
の
ス
テ
ン

レ
ス
ボ
ト
ル
が
便
利
で
す
。欠
点

は
、
飲
み
口
が
熱
く
な
る
こ
と
。

飲
み
口
が
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
な
ら

熱
く
な
り
に
く
い
し
、冷
た
い
飲

み
物
を
入
れ
る
な
ら
、自
宅
で
つ

く
る
氷
が
す
ん
な
り
入
る
も
の
が

い
い
で
し
ょ
う
。何
を
優
先
し
た

い
か
を
考
え
て
、構
造
や
材
質
を

選
び
ま
し
ょ
う
。

　

長
く
使
う
た
め
に
大
切
な
の

は
、
大
き
さ
と
重
さ
。
買
う
と
き

は
張
り
切
っ
て
大
き
い
物
を
選
び

が
ち
で
す
が
、
そ
の
分
、
か
さ

ば
っ
た
り
重
く
な
っ
た
り
し
て
、

使
い
続
け
る
の
が
面
倒
に
な
り
か

ね
ま
せ
ん
。ま
ず
は
持
ち
歩
く
の

に
負
担
に
な
ら
な
い
か
を
考
慮
す

る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

　

エ
コ
バ
ッ
グ
も
改
め
て
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。手
提
げ
タ
イ
プ
の

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
レ
ジ
袋
が
２
０

２
０
年
７
月
、コ
ン
ビ
ニ
や
ス
ー

パ
ー
な
ど
全
て
の
小
売
店
で
有
料

化
さ
れ
ま
す
。買
い
物
を
す
る
と

き
は
自
分
の
袋
を
持
参
し
ま
し
ょ

う
。
お
店
に
対
し
て
は
、
な
る
べ

く
簡
易
包
装
を
頼
む
の
も
い
い
で

し
ょ
う
。

て
自
然
界
に
た
ま
り
ま
す
。さ
ら

に
、海
に
流
れ
込
ん
だ
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
は
粉
々
に
な
り
ま
す
。い
わ
ゆ
る

「
マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
」で
す
。

　

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
ご
み
は
川
を

流
れ
、海
を
漂
う
間
に
、太
陽
か
ら

の
紫
外
線
や
波
の
力
で
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
が
分
解
さ
れ
、だ
ん
だ
ん
細

か
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。こ
れ
を
誤

食
し
た
魚
や
海
鳥
に
悪
影
響
を
も

た
ら
し
て
し
ま
う
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

海
に
流
れ
出
た
マ
イ
ク
ロ
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
を
回
収
す
る
の
は
難
し

い
で
す
。こ
の
た
め
、プ
ラ
ス
チ
ッ

　

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
は
海
洋
汚

染
の
原
因
と
し
て
問
題
に
な
っ
て

い
ま
す
。ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
飲
料
の
代

わ
り
に
水
筒
を
持
ち
歩
く
な
ど
、廃

プ
ラ
削
減
の
た
め
の
身
近
な
取
り

組
み
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

  

私
た
ち
が
日
常
の
中
で
取
り
組

め
る
こ
と
の
一
つ
は
、プ
ラ
製
品
の

使
用
を
減
ら
す「
脱
プ
ラ
生
活
」の

実
践
で
す
。環
境
に
負
荷
を
か
け
な

い
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
心
が
け
た

い
で
す
ね
。

　

軽
く
て
強
い
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は

便
利
な
半
面
、リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
な

い
限
り
、分
解
さ
れ
ず
に
ご
み
と
し

ク
の
ご
み
を
減
ら
す
こ
と
が
大
切

に
な
り
ま
す
。何
も
対
策
を
取
ら
な

け
れ
ば
、２
０
５
０
年
に
は
世
界
の

海
に
漂
う
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
量
が
、

魚
の
量
を
超
え
て
し
ま
う
と
の
予

測
も
あ
り
ま
す
。

刊

自然環境

「
脱
プ
ラ
生
活
」の
心
が
け

Ｅ
Ｃ
Ｏ
の
取
り
組
み

2月号

2020

　

そ
し
て
何
よ
り
余
分
な
物
を
持

た
な
い「
シ
ン
プ
ル
・
イ
ズ
・
ベ
ス

ト
」が
大
事
で
す
。
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ECOは
５つの分野の
地球市民活動を
展開しています

ＨＢＣブレイン体操
地球市民１分運動
へそヒーリング

クリーンアップ
災害支援
ライトダウン

学校脳教育
ベンジャミン学校
福島プロジェクト

地球気功
ブレインアート
コンサート

瞑想、呼吸
ホメホメ
FUN！FUN！FUN！
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マ
イ
バ
ッ
グ
を
持
参 

（
レ
ジ
袋
を
受
け
取
ら
な
い
）

簡
易
包
装
を
頼
む

水
筒
の
活
用

ポ
イ
捨
て
・
不
法
投
棄
は
し
な
い

包
装
が
少
な
い
食
品
の
購
入

家
か
ら
弁
当
の
持
参

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
を

　
　
　
　
　
　
　

使
っ
て
い
な
い
飲
食
店
を
選
ぶ

ふ
だ
ん
か
ら
心
が
け
た
い

ポ
イ
ン
ト

　

そ
し
て
何
よ
り
余
分
な
物
を
持

た
な
い「
シ
ン
プ
ル
・
イ
ズ
・
ベ
ス

ト
」が
大
事
で
す
。

新しい自分に出会う３日間
日韓グローバルベンジャミン

人間性英才キャンプが開催されます

2月22日(土)～24日(月・祝) 
ILCHI HSP伊勢研修院
40,000円（宿泊費込み）

14～20歳

日　　程 ：
場　　所 ：
参　加　費 ：
対象年齢 ：

自分の新しい可能性に気づきたい、自信をもちたい、
夢を探したい、まわりの環境に限界を感じる、、、 そんな
思いを抱えていたら、ぜひ参加して、新しい自分に
出会ってみませんか？ ３日間のキャンプでは 在校生
とともに体と心で感じる体験を通して、自分に対して、
未来に対して、新しい感じ方をしている自分に気付く
機会になるでしょう!  まずはお近くの学習館または
事務局までお問合せください。 

日本ベンジャミン人間性英才学校
TEL 052-307-1831

HP

健康

自然環境 教育

教育

文化・アート
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そ
も
そ
も
筋
肉
が
少
な
い
と
、

代
謝
が
悪
く
な
っ
て
冷
え
や
す
い

体
質
に
な
り
ま
す
。最
近
は
、体
脂

肪
な
ど
は
標
準
以
下
だ
が
筋
肉
も

少
な
い
と
い
う
人
も
多
い
で
す
。

中
に
は
社
会
人
に
な
っ
て
か
ら
ほ

と
ん
ど
運
動
を
し
て
い
な
い
、と

い
う
若
い
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。そ
う
な
る
と
、年
齢
と
と
も
に

冷
え
が
悪
化
し
や
す
い
で
す
。

　

ベ
ア
ウ
ォ
ー
ク
で
は
、筋
肉
を

つ
け
る
と
同
時
に
、腹
筋
と
骨
盤

を
軸
に
し
た
全
身
の
バ
ラ
ン
ス
も

整
え
ま
す
。四
つ
ん
這
い
の
状
態

で
い
る
と
、体
が
自
然
に
バ
ラ
ン

ス
を
取
ろ
う
と
し
ま
す
。そ
れ
に

よ
っ
て
腹
筋
と
体
の
奥
の
方
に
あ

る
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
が
強
化
さ

れ
ま
す
。腹
筋
が
意
識
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

　

短
時
間
で
も
し
っ
か
り
と
全
身

を
意
識
し
な
が
ら
動
か
せ
ま
す
。

シ
ン
プ
ル
な
動
作
で
す
が
、関
節

や
筋
肉
を
大
き
く
動
か
す
の
で
、

こ
れ
だ
け
で
も
汗
ば
ん
で
く
る
で

し
ょ
う
。続
け
て
い
く
こ
と
で
全

身
の
バ
ラ
ン
ス
が
整
い
、姿
勢
も

良
く
な
り
ま
す
。筋
肉
が
つ
く
と

代
謝
も
ア
ッ
プ
し
、ダ
イ
エ
ッ
ト

も
期
待
で
き
ま
す
よ
。

　

ゆ
っ
く
り
と
進
め
ば
、ス
ロ
ー

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
ス
ロ
ト
レ
）
に

　

ベ
ア
ウ
ォ
ー
ク
は
体
幹
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
の
一
種
で
す
。体
幹
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
と
は
、体
の
深
層
部
の
筋
肉

（
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
）を
鍛
え
る

こ
と
で
、姿
勢
を
矯
正
し
バ
ラ
ン
ス

の
良
い
体
を
作
る
運
動
で
す
。フ
ァ

ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と

も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。「
フ
ァ
ン
ク

シ
ョ
ナ
ル
」と
は「
機
能
的
」と
い
う

意
味
で
す
。

　

今
回
紹
介
す
る
ベ
ア
ウ
ォ
ー
ク

は
、短
い
時
間
で
年
齢
や
運
動
能
力

に
関
わ
ら
ず
効
率
的
か
つ
誰
で
も

気
軽
に
行
え
る
の
が
魅
力
で
す
。そ

の
人
個
人
に
合
わ
せ
て
強
度
が
調

整
で
き
ま
す
。ゆ
る
や
か
な
動
き
な

が
ら
し
っ
か
り
鍛
え
ら
れ
ま
す
。

　

体
幹
を
鍛
え
る「
ベ
ア
ウ
ォ
ー

ク（
熊
歩
き
）」の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
紹
介
し
ま
す
。四
つ
ん
這
い
に

な
っ
て
、前
に
進
む
と
い
う
シ
ン

プ
ル
な
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。体

が
冷
え
て
困
っ
て
い
る
人
に
お
す

す
め
で
す
。

効果別のおすすめ１分運動を動画で詳しくご覧いただけます
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な
り
ま
す
。ス
ロ
ト
レ
で
は
通
常

の
運
動
と
比
べ
て
成
長
ホ
ル
モ
ン

の
分
泌
が
活
発
に
な
り
、少
な
い

負
荷
で
大
き
な
効
果
が
得
ら
れ
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

健
康
寿
命
を
延
ば
す
に
は
、介
護

を
必
要
と
し
な
い
体
づ
く
り
が
大

切
と
な
り
ま
す
。筋
肉
の
衰
え
で
、

介
護
が
必
要
な
状
態
と
な
っ
た
り
、

寝
た
き
り
の
生
活
が
続
い
た
り
す

る
と
、認
知
症
な
ど
の
発
症
リ
ス
ク

が
高
ま
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。日

常
生
活
の
中
に
ス
ト
レ
ッ
チ
や
運

動
を
取
り
入
れ
、元
気
に
動
け
る
体

を
維
持
し
ま
し
ょ
う
。

地球市民１分運動
 1 時間に 1 分間運動しよう

12

ストレ
ッピとピッカーマンと一緒に♪

今月のおすすめ

ベアウォークで

体幹を鍛えて冷え対策

ベアウォーク

四
つ
ん
這
い
に
な
る

前
に
10
歩
進
む（
歩
数
は
調
節
し
て
く
だ
さ
い
）

地球市民１分運動 参加申請はこちらから

ベアウォークを
やってみよう！

　

そ
し
て
何
よ
り
余
分
な
物
を
持

た
な
い「
シ
ン
プ
ル
・
イ
ズ
・
ベ
ス

ト
」が
大
事
で
す
。
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一般社団法人
Earth Citizens Organization

http://earthcitizen.jp/

おともだち登録で
メッセージをお届け！

　

ふ
だ
ん
の
生
活
の
中
で
気
軽
に

実
践
で
き
る
の
が
、水
筒
を
持
ち

歩
く
こ
と
で
す
。マ
イ
ボ
ト
ル
に

は
様
々
な
種
類
が
あ
り
ま
す
。軽

さ
や
洗
い
や
す
さ
を
重
視
す
る
な

ら
、シ
ン
プ
ル
な
筒
状
の
ス
テ
ン

レ
ス
ボ
ト
ル
が
便
利
で
す
。欠
点

は
、
飲
み
口
が
熱
く
な
る
こ
と
。

飲
み
口
が
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
な
ら

熱
く
な
り
に
く
い
し
、冷
た
い
飲

み
物
を
入
れ
る
な
ら
、自
宅
で
つ

く
る
氷
が
す
ん
な
り
入
る
も
の
が

い
い
で
し
ょ
う
。何
を
優
先
し
た

い
か
を
考
え
て
、構
造
や
材
質
を

選
び
ま
し
ょ
う
。

　

長
く
使
う
た
め
に
大
切
な
の

は
、
大
き
さ
と
重
さ
。
買
う
と
き

は
張
り
切
っ
て
大
き
い
物
を
選
び

が
ち
で
す
が
、
そ
の
分
、
か
さ

ば
っ
た
り
重
く
な
っ
た
り
し
て
、

使
い
続
け
る
の
が
面
倒
に
な
り
か

ね
ま
せ
ん
。ま
ず
は
持
ち
歩
く
の

に
負
担
に
な
ら
な
い
か
を
考
慮
す

る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

　

エ
コ
バ
ッ
グ
も
改
め
て
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。手
提
げ
タ
イ
プ
の

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
レ
ジ
袋
が
２
０

２
０
年
７
月
、コ
ン
ビ
ニ
や
ス
ー

パ
ー
な
ど
全
て
の
小
売
店
で
有
料

化
さ
れ
ま
す
。買
い
物
を
す
る
と

き
は
自
分
の
袋
を
持
参
し
ま
し
ょ

う
。
お
店
に
対
し
て
は
、
な
る
べ

く
簡
易
包
装
を
頼
む
の
も
い
い
で

し
ょ
う
。

て
自
然
界
に
た
ま
り
ま
す
。さ
ら

に
、海
に
流
れ
込
ん
だ
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
は
粉
々
に
な
り
ま
す
。い
わ
ゆ
る

「
マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
」で
す
。

　

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
ご
み
は
川
を

流
れ
、海
を
漂
う
間
に
、太
陽
か
ら

の
紫
外
線
や
波
の
力
で
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
が
分
解
さ
れ
、だ
ん
だ
ん
細

か
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。こ
れ
を
誤

食
し
た
魚
や
海
鳥
に
悪
影
響
を
も

た
ら
し
て
し
ま
う
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

海
に
流
れ
出
た
マ
イ
ク
ロ
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
を
回
収
す
る
の
は
難
し

い
で
す
。こ
の
た
め
、プ
ラ
ス
チ
ッ

　

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
は
海
洋
汚

染
の
原
因
と
し
て
問
題
に
な
っ
て

い
ま
す
。ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
飲
料
の
代

わ
り
に
水
筒
を
持
ち
歩
く
な
ど
、廃

プ
ラ
削
減
の
た
め
の
身
近
な
取
り

組
み
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

  

私
た
ち
が
日
常
の
中
で
取
り
組

め
る
こ
と
の
一
つ
は
、プ
ラ
製
品
の

使
用
を
減
ら
す「
脱
プ
ラ
生
活
」の

実
践
で
す
。環
境
に
負
荷
を
か
け
な

い
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
心
が
け
た

い
で
す
ね
。

　

軽
く
て
強
い
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は

便
利
な
半
面
、リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
な

い
限
り
、分
解
さ
れ
ず
に
ご
み
と
し

ク
の
ご
み
を
減
ら
す
こ
と
が
大
切

に
な
り
ま
す
。何
も
対
策
を
取
ら
な

け
れ
ば
、２
０
５
０
年
に
は
世
界
の

海
に
漂
う
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
量
が
、

魚
の
量
を
超
え
て
し
ま
う
と
の
予

測
も
あ
り
ま
す
。

人間に備わる３つの力

成功、お金、愛、幸せ、
あなたが望んでいるのは何でしょうか？
人間には３つの力があります。
体力と心力、そして、脳力。
脳の力を自分だけのために使うよりも
地球や人類のために使うとき、
本当のパワーを発揮できます。
環境問題は人間がつくった問題であり、
人間性の問題です。
これが解決できなければ、
成功どころではありません。
生存も危ぶまれます。
毎日、脳に話しかけてみましょう。

「私の脳にはどんな力があるかな？」
一指 李承憲

地球市民サポート店
Let’s Go!

ソウル家

地球市民サポート店は、地域に根差して地球市民ムーブメントを発信する
あなたの街のお店です。 ＜地球市民カード＞ または ＜ECOサイトのログイン画面＞ の

ご提示で地球市民特典を受けることができます。

韓国家庭料理。貸し農園で育てた野菜
も使っています。お客様の体調に合わ
せて料理を作り、元気が出た～！風邪
が治る。友達とまた来ますと言われる
のが励みで頑張っています。

東京都国立市

地球市民特典

or
小鉢１つ追加

ご注文の品 大盛り

042-575-9370
東京都国立市中1-19-10-201

Pick UpPick Up
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恋
と
チ
ョコ
は

温
度
管
理
に
気
を
つ
け
て

今
度
の
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー

作・もんこ
気持ちをこめて

ご
ろ
美
に

ハート
型
の

チ
ョコ
で

告
白
し
よ
う

暖
冬
で

溶
け
ち
ゃった

み
た
い
・・・

当
日―

 

ぼ
く
の

気
持
ち

   

だ
よ

 

あ
れ
れ
! ?

カ
タ
チ
が

っ

　

そ
し
て
何
よ
り
余
分
な
物
を
持

た
な
い「
シ
ン
プ
ル
・
イ
ズ
・
ベ
ス

ト
」が
大
事
で
す
。


