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増やしていきたい

田中 萩さん
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東
京
都
世
田
谷
区
船
場
で
看
護
師
と
し
て
働
き
な

が
ら
、ブ
レ
イ
ン
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
も
活
躍
し
て

い
る
田
中
萩
さ
ん
。

　

ご
自
身
の
職
場
で
月
１
回
、利
用
者
さ
ん
や
職
場
の

同
僚
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
ブ
レ
イ
ン
体
操
を
指
導
し
て

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。地
球
市
民
活
動
の
ク
リ
ー
ン

ア
ッ
プ
に
も
積
極
的
に
実
践
さ
れ
て
い
る
田
中
さ
ん
に

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

職
場
で
ブ
レ
イ
ン
体
操
を
始
め

た
き
っ
か
け
は
、利
用
者
の
方
々

が
施
設
の
中
だ
け
で
の
生
活
が
多

く
な
り
、体
を
動
か
す
機
会
が
あ

ま
り
な
か
っ
た
か
ら
で
す
。ブ
レ

イ
ン
体
操
を
習
っ
て
い
た
私
は

「
コ
レ
だ
！
」と
思
い
、利
用
者
の

方
に
ブ
レ
イ
ン
体
操
を
伝
え
始
め

ま
し
た
。ブ
レ
イ
ン
体
操
を
す
る

と
皆
さ
ん
が「
気
持
ち
よ
か
っ
た

よ
」や「
体
が
ぽ
か
ぽ
か
あ
っ
た
か

い
よ
」な
ど
と
言
っ
て
く
だ
さ
り
、

ブ
レ
イ
ン
体
操
後
は
笑
顔
に
な
る

方
が
増
え
ま
し
た
。認
知
症
の
方

も
一
緒
に
ブ
レ
イ
ン
体
操
を
し
て

い
ま
す
。職
場
の
ス
タ
ッ
フ
か
ら

も
、「
気
持
ち
よ
か
っ
た
」や「
ス
ッ

キ
リ
し
た
」な
ど
の
言
葉
を
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。月
に
１
回
で
す

が
、１
年
以
上
続
け
て
い
ま
す
。皆

さ
ん
、ブ
レ
イ
ン
体
操
の
時
間
を

楽
し
み
に
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

知
り
合
い
の
方
に
Ｂ
Ｈ
Ｐ
を
伝

え
た
り
、１
分
運
動
の
実
践
と
伝
達

を
し
て
い
ま
す
。ま
た
、環
境
に
対

し
て
は
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
活
動
を

し
て
い
ま
す
。家
の
周
り
か
ら
、公

園
や
道
路
な
ど
の
ゴ
ミ
拾
い
ま
で

行
っ
て
い
ま
す
。１
人
で
も
行
っ
た

り
、仲
間
で
行
っ
た
り
し
て
い
ま

す
。ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
を
し
て
い
る

と
食
べ
物
の
空
袋
や
ビ
ニ
ー
ル
袋
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
空
き
缶
、タ
バ
コ

の
吸
い
殻
が
多
く
落
ち
て
い
ま
す
。

地
球
は
１
つ
し
か
な
い
貴
重
な
ホ

シ
で
す
。人
間
が
地
球
を
汚
し
て
い

る
の
は
、悲
し
い
こ
と
で
す
。１
人

１
人
が
出
来
る
こ
と
か
ら
始
め
て

い
く
こ
と
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

私
が
呼
び
か
け
た
い
の
は
、ゴ
ミ
の

ポ
イ
捨
て
を
し
な
い
こ
と
、ゴ
ミ
の

分
別
を
す
る
こ
と
で
す
。地
球
の
環

境
が
良
く
な
り
、住
み
や
す
い
地
球

と
な
る
よ
う
努
力
し
て
い
き
ま
す
。

そ
し
て
、多
く
の
方
を
巻
き
込
み
、

一
緒
に
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
活
動
な

ど
を
し
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

日
々
、一
緒
に
活
動
し
て
く
れ
る
仲

間
を
増
や
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

私
は
、も
と
も
と
体
を
動
か
す
こ

と
が
大
好
き
な
ス
ポ
ー
ツ
少
女
で

し
た
。バ
レ
ー
ボ
ー
ル
や
水
泳
、野

球
、サ
ッ
カ
ー
、バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、陸

上
な
ど
を
し
て
お
り
、体
が
硬
い
と

感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。し
か
し
、社
会
人
と
な
り
体
を

動
か
す
こ
と
が
少
な
く
な
る
と
ど

ん
ど
ん
体
が
硬
く
な
り
、当
時
20
代

だ
っ
た
の
に
も
関
わ
ら
ず
腕
を
上

に
上
げ
て
も
、腕
が
肩
よ
り
後
ろ
に

い
き
ま
せ
ん
で
し
た
。30
歳
に
な
る

頃
、体
が
硬
い
ま
ま
年
を
取
っ
た
ら

ど
う
な
っ
て
し
ま
う
ん
だ
ろ
う
と

い
う
不
安
が
出
て
き
ま
し
た
。そ
ん

な
時
、ブ
レ
イ
ン
体
操
に
出
会
い
ま

し
た
。ブ
レ
イ
ン
体
操
を
続
け
て
い

る
う
ち
に
徐
々
に
体
が
柔
ら
か
く

な
っ
て
い
き
ま
し
た
。ま
た
、体
を

動
か
す
こ
と
で
体
も
心
も
ス
ッ
キ

リ
し
て
、仕
事
で
疲
れ
き
っ
て
元
気

も
な
い
状
態
か
ら
、徐
々
に
元
気
を

取
り
戻
し
て
い
き
ま
し
た
。そ
し

て
、周
り
の
人
に
ブ
レ
イ
ン
体
操
を

伝
え
て
い
き
た
い
と
思
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　

最
近
、団
地
に
引
っ
越
し
た
の

で
、団
地
に
住
ん
で
い
る
方
々
に
ブ

レ
イ
ン
体
操
を
伝
え
、団
地
に
住
ん

で
い
る
方
々
が
明
る
く
健
康
に

な
っ
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。ま
た
、地
球
環
境
に
興
味
の
あ

る
方
を
た
く
さ
ん
増
や
し
て
、一
緒

に
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
活
動
を
し
て

い
け
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。そ
し

て
、ゴ
ミ
の
ポ
イ
捨
て
の
な
い
き
れ

い
な
街
に
な
り
、ゴ
ミ
の
分
別
も

し
っ
か
り
と
で
き
た
ス
テ
キ
な
街

に
な
り
、日
本
が
き
れ
い
に
な
り
、

地
球
が
き
れ
い
に
な
る
。地
球
の
こ

と
ま
で
考
え
て
行
動
で
き
る
明
る

い
意
識
の
人
を
た
く
さ
ん
増
や
し

て
い
き
た
い
で
す
。

ブ
レ
イ
ン
体
操
を
始
め
た

き
っ
か
け
、自
分
自
身
の

変
化
を
教
え
て
く
だ
さ
い
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職
場
で
ブ
レ
イ
ン
体
操
を
始
め

た
き
っ
か
け
は
、利
用
者
の
方
々

が
施
設
の
中
だ
け
で
の
生
活
が
多

く
な
り
、体
を
動
か
す
機
会
が
あ

ま
り
な
か
っ
た
か
ら
で
す
。ブ
レ

イ
ン
体
操
を
習
っ
て
い
た
私
は

「
コ
レ
だ
！
」と
思
い
、利
用
者
の

方
に
ブ
レ
イ
ン
体
操
を
伝
え
始
め

ま
し
た
。ブ
レ
イ
ン
体
操
を
す
る

と
皆
さ
ん
が「
気
持
ち
よ
か
っ
た

よ
」や「
体
が
ぽ
か
ぽ
か
あ
っ
た
か

い
よ
」な
ど
と
言
っ
て
く
だ
さ
り
、

ブ
レ
イ
ン
体
操
後
は
笑
顔
に
な
る

方
が
増
え
ま
し
た
。認
知
症
の
方

も
一
緒
に
ブ
レ
イ
ン
体
操
を
し
て

い
ま
す
。職
場
の
ス
タ
ッ
フ
か
ら

も
、「
気
持
ち
よ
か
っ
た
」や「
ス
ッ

キ
リ
し
た
」な
ど
の
言
葉
を
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。月
に
１
回
で
す

が
、１
年
以
上
続
け
て
い
ま
す
。皆

さ
ん
、ブ
レ
イ
ン
体
操
の
時
間
を

楽
し
み
に
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

知
り
合
い
の
方
に
Ｂ
Ｈ
Ｐ
を
伝

え
た
り
、１
分
運
動
の
実
践
と
伝
達

を
し
て
い
ま
す
。ま
た
、環
境
に
対

し
て
は
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
活
動
を

し
て
い
ま
す
。家
の
周
り
か
ら
、公

園
や
道
路
な
ど
の
ゴ
ミ
拾
い
ま
で

行
っ
て
い
ま
す
。１
人
で
も
行
っ
た

り
、仲
間
で
行
っ
た
り
し
て
い
ま

す
。ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
を
し
て
い
る

と
食
べ
物
の
空
袋
や
ビ
ニ
ー
ル
袋
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
空
き
缶
、タ
バ
コ

の
吸
い
殻
が
多
く
落
ち
て
い
ま
す
。

地
球
は
１
つ
し
か
な
い
貴
重
な
ホ

シ
で
す
。人
間
が
地
球
を
汚
し
て
い

る
の
は
、悲
し
い
こ
と
で
す
。１
人

１
人
が
出
来
る
こ
と
か
ら
始
め
て

い
く
こ
と
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

私
が
呼
び
か
け
た
い
の
は
、ゴ
ミ
の

ポ
イ
捨
て
を
し
な
い
こ
と
、ゴ
ミ
の

分
別
を
す
る
こ
と
で
す
。地
球
の
環

境
が
良
く
な
り
、住
み
や
す
い
地
球

と
な
る
よ
う
努
力
し
て
い
き
ま
す
。

そ
し
て
、多
く
の
方
を
巻
き
込
み
、

一
緒
に
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
活
動
な

ど
を
し
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

日
々
、一
緒
に
活
動
し
て
く
れ
る
仲

間
を
増
や
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

私
は
、も
と
も
と
体
を
動
か
す
こ

と
が
大
好
き
な
ス
ポ
ー
ツ
少
女
で

し
た
。バ
レ
ー
ボ
ー
ル
や
水
泳
、野

球
、サ
ッ
カ
ー
、バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、陸

上
な
ど
を
し
て
お
り
、体
が
硬
い
と

感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。し
か
し
、社
会
人
と
な
り
体
を

動
か
す
こ
と
が
少
な
く
な
る
と
ど

ん
ど
ん
体
が
硬
く
な
り
、当
時
20
代

だ
っ
た
の
に
も
関
わ
ら
ず
腕
を
上

に
上
げ
て
も
、腕
が
肩
よ
り
後
ろ
に

い
き
ま
せ
ん
で
し
た
。30
歳
に
な
る

頃
、体
が
硬
い
ま
ま
年
を
取
っ
た
ら

ど
う
な
っ
て
し
ま
う
ん
だ
ろ
う
と

い
う
不
安
が
出
て
き
ま
し
た
。そ
ん

な
時
、ブ
レ
イ
ン
体
操
に
出
会
い
ま

し
た
。ブ
レ
イ
ン
体
操
を
続
け
て
い

る
う
ち
に
徐
々
に
体
が
柔
ら
か
く

な
っ
て
い
き
ま
し
た
。ま
た
、体
を

動
か
す
こ
と
で
体
も
心
も
ス
ッ
キ

リ
し
て
、仕
事
で
疲
れ
き
っ
て
元
気

も
な
い
状
態
か
ら
、徐
々
に
元
気
を

取
り
戻
し
て
い
き
ま
し
た
。そ
し

て
、周
り
の
人
に
ブ
レ
イ
ン
体
操
を

伝
え
て
い
き
た
い
と
思
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　

最
近
、団
地
に
引
っ
越
し
た
の

で
、団
地
に
住
ん
で
い
る
方
々
に
ブ

レ
イ
ン
体
操
を
伝
え
、団
地
に
住
ん

で
い
る
方
々
が
明
る
く
健
康
に

な
っ
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。ま
た
、地
球
環
境
に
興
味
の
あ

る
方
を
た
く
さ
ん
増
や
し
て
、一
緒

に
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
活
動
を
し
て

い
け
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。そ
し

て
、ゴ
ミ
の
ポ
イ
捨
て
の
な
い
き
れ

い
な
街
に
な
り
、ゴ
ミ
の
分
別
も

し
っ
か
り
と
で
き
た
ス
テ
キ
な
街

に
な
り
、日
本
が
き
れ
い
に
な
り
、

地
球
が
き
れ
い
に
な
る
。地
球
の
こ

と
ま
で
考
え
て
行
動
で
き
る
明
る

い
意
識
の
人
を
た
く
さ
ん
増
や
し

て
い
き
た
い
で
す
。

職
場
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
ブ
レ

イ
ン
体
操
を
さ
れ
て
、職
場
の

方
の
変
化
は
あ
り
ま
す
か
？

職
場
以
外
で
も
普
段
の
生
活
の

中
で
地
球
市
民
活
動
を
さ
れ
て

い
ま
す
か
？

今
後
の
目
標
は
？
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職
場
で
ブ
レ
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体
操
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始
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た
き
っ
か
け
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の
方
々

が
施
設
の
中
だ
け
で
の
生
活
が
多

く
な
り
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を
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す
機
会
が
あ

ま
り
な
か
っ
た
か
ら
で
す
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体
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を
習
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た
私
は
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の
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に
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を
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ま
し
た
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と
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り
、
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の
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操
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て

い
ま
す
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場
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も
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っ
た
」や「
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ッ
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し
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」な
ど
の
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葉
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だ
い
て
い
ま
す
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に
１
回
で
す

が
、１
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以
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て
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す
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さ
ん
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レ
イ
ン
体
操
の
時
間
を

楽
し
み
に
し
て
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れ
て
い
ま
す
。

　

知
り
合
い
の
方
に
Ｂ
Ｈ
Ｐ
を
伝

え
た
り
、１
分
運
動
の
実
践
と
伝
達

を
し
て
い
ま
す
。ま
た
、環
境
に
対

し
て
は
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
活
動
を

し
て
い
ま
す
。家
の
周
り
か
ら
、公

園
や
道
路
な
ど
の
ゴ
ミ
拾
い
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で
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っ
て
い
ま
す
。１
人
で
も
行
っ
た

り
、仲
間
で
行
っ
た
り
し
て
い
ま

す
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リ
ー
ン
ア
ッ
プ
を
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て
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る

と
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の
空
袋
や
ビ
ニ
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、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
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の
吸
い
殻
が
多
く
落
ち
て
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ま
す
。

地
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は
１
つ
し
か
な
い
貴
重
な
ホ

シ
で
す
。人
間
が
地
球
を
汚
し
て
い

る
の
は
、悲
し
い
こ
と
で
す
。１
人

１
人
が
出
来
る
こ
と
か
ら
始
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て

い
く
こ
と
が
必
要
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と
思
い
ま
す
。

私
が
呼
び
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た
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の
は
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の
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を
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の
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す
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と
で
す
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境
が
良
く
な
り
、住
み
や
す
い
地
球

と
な
る
よ
う
努
力
し
て
い
き
ま
す
。

そ
し
て
、多
く
の
方
を
巻
き
込
み
、

一
緒
に
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
活
動
な

ど
を
し
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

日
々
、一
緒
に
活
動
し
て
く
れ
る
仲

間
を
増
や
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

私
は
、も
と
も
と
体
を
動
か
す
こ

と
が
大
好
き
な
ス
ポ
ー
ツ
少
女
で

し
た
。バ
レ
ー
ボ
ー
ル
や
水
泳
、野

球
、サ
ッ
カ
ー
、バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、陸

上
な
ど
を
し
て
お
り
、体
が
硬
い
と

感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。し
か
し
、社
会
人
と
な
り
体
を

動
か
す
こ
と
が
少
な
く
な
る
と
ど

ん
ど
ん
体
が
硬
く
な
り
、当
時
20
代

だ
っ
た
の
に
も
関
わ
ら
ず
腕
を
上

に
上
げ
て
も
、腕
が
肩
よ
り
後
ろ
に

い
き
ま
せ
ん
で
し
た
。30
歳
に
な
る

頃
、体
が
硬
い
ま
ま
年
を
取
っ
た
ら

ど
う
な
っ
て
し
ま
う
ん
だ
ろ
う
と

い
う
不
安
が
出
て
き
ま
し
た
。そ
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な
時
、ブ
レ
イ
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体
操
に
出
会
い
ま

し
た
。ブ
レ
イ
ン
体
操
を
続
け
て
い

る
う
ち
に
徐
々
に
体
が
柔
ら
か
く

な
っ
て
い
き
ま
し
た
。ま
た
、体
を

動
か
す
こ
と
で
体
も
心
も
ス
ッ
キ

リ
し
て
、仕
事
で
疲
れ
き
っ
て
元
気

も
な
い
状
態
か
ら
、徐
々
に
元
気
を

取
り
戻
し
て
い
き
ま
し
た
。そ
し

て
、周
り
の
人
に
ブ
レ
イ
ン
体
操
を

伝
え
て
い
き
た
い
と
思
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　

最
近
、団
地
に
引
っ
越
し
た
の

で
、団
地
に
住
ん
で
い
る
方
々
に
ブ

レ
イ
ン
体
操
を
伝
え
、団
地
に
住
ん

で
い
る
方
々
が
明
る
く
健
康
に

な
っ
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。ま
た
、地
球
環
境
に
興
味
の
あ

る
方
を
た
く
さ
ん
増
や
し
て
、一
緒

に
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
活
動
を
し
て

い
け
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。そ
し

て
、ゴ
ミ
の
ポ
イ
捨
て
の
な
い
き
れ

い
な
街
に
な
り
、ゴ
ミ
の
分
別
も

し
っ
か
り
と
で
き
た
ス
テ
キ
な
街

に
な
り
、日
本
が
き
れ
い
に
な
り
、

地
球
が
き
れ
い
に
な
る
。地
球
の
こ

と
ま
で
考
え
て
行
動
で
き
る
明
る

い
意
識
の
人
を
た
く
さ
ん
増
や
し

て
い
き
た
い
で
す
。

ECOは
５つの分野の
地球市民活動を
展開しています

ＨＢＣブレイン体操
地球市民１分運動
へそヒーリング

クリーンアップ
災害支援
ライトダウン

学校脳教育
ベンジャミン学校
福島プロジェクト

地球気功
ブレインアート
コンサート

瞑想、呼吸
ホメホメ

FUN！FUN！FUN！

イーシーオー

　

｢
第
５
回
気
功
フ
ェ
ス
タ
in
広
島 

〜
地
球
人
の
つ
ど
い
〜｣

が
７
月

28
日（
日
）、広
島
市
の
広
島
駅
南
口

地
下
広
場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

２
０
０
人
以
上
の
方
々
に
ご
参
加

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

気
功
フ
ェ
ス
タ
は
、市
民
の
み
な

さ
ま
と
一
緒
に
楽
し
む
イ
ベ
ン
ト
で

す
。多
く
の
方
が
気
功
を
通
じ
て
心

身
と
も
に
鍛
え
、幸
せ
に
な
っ
て
も

ら
う
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

２
０
１
５
年
に
終
戦
70
年
を
迎
え
た

の
を
機
に
、地
球
市
民
と
し
て
広
島

か
ら
世
界
平
和
を
願
い
た
い
と
い
う

思
い
も
あ
っ
て
ス
タ
ー
ト
。そ
れ
以

来
、毎
年
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

気
功
と
い
っ
て
も
、そ
の
ス
タ
イ

ル
は
実
に
さ
ま
ざ
ま
で
す
。こ
の
日

は
、宇
宙
の
リ
ズ
ム
・
生
命
の
リ
ズ
ム

と
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
乗
る「
律
呂
気
功
」、

太
極
拳
な
ど
の
よ
う
に
型
の
あ
る

「
運
気
歩
型
功
」、地
球
を
感
じ
な
が
ら

行
う「
地
球
気
功
」な
ど
が
披
露
さ
れ

ま
し
た
。迫
力
の
あ
る
音
楽
と
技
に

多
く
の
方
々
が
足
を
止
め
ら
れ
、老

若
男
女
の
皆
様
が
一
緒
に
楽
し
み
ま

し
た
。ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
の
時
に
は

一
緒
に
踊
っ
て
最
高
に
盛
り
上
が
り

み
ん
な
ひ
と
つ
に
な
り
ま
し
た
。

　

気
功
と
は
、深
い
瞑
想
状
態
で
エ

ネ
ル
ギ
ー
に
乗
っ
て
動
く
こ
と
で

す
。体
と
心
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
中
で

ひ
と
つ
に
な
っ
た
状
態
を
表
現
し

ま
す
。エ
ネ
ル
ギ
ー
の
流
れ
に
身
を

任
せ
る
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
が
、同

時
に
自
分
の
意
志
通
り
に
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
流
れ
を
調
節
す
る
こ
と
で

も
あ
り
ま
す
。こ
の
２
つ
は
相
反
す

る
よ
う
に
見
え
ま
す
が
、ト
レ
ー
ニ

ン
グ
が
深
く
な
る
と
、両
者
は
一
体

で
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　

私
た
ち
の
体
と
心
は
別
の
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。体
を
整
え
る
こ
と

で
精
神
が
鍛
え
ら
れ
、心
を
調
節
す

る
こ
と
で
体
が
元
気
に
な
り
ま
す
。

体
と
心
を
橋
の
よ
う
に
つ
な
い
で
く

れ
る
の
が
気
の
役
割
で
す
。気
功
は
、

無
限
の
宇
宙
の
生
命
力
で
あ
る
気
を

受
け
入
れ
、活
用
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
体
と
心
の
能
力
を
最
大
に
す
る
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
法
で
す
。意
識
の
集
中

や
呼
吸
も
大
切
に
な
り
ま
す
。

　

自
然
な
生
命
の
流
れ
に
従
っ
て
生

き
て
い
く
と
、心
が
明
る
く
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
で
平
和
な
状
態
に
な
り
ま

す
。ま
た
、体
も
最
適
な
健
康
状
態
を

維
持
し
や
す
く
な
る
と
言
わ
れ
ま

す
。生
命
の
感
覚
が
回
復
す
る
と
、私

た
ち
に
と
っ
て
有
益
な
も
の
と
、有

害
な
も
の
を
識
別
す
る
力
が
高
ま
る

か
ら
で
す
。ま
た
、体
が
一
時
的
に
不

調
和
な
状
態
に
あ
っ
て
も
、バ
ラ
ン

ス
を
取
り
戻
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

会
場
で
は
、E
C
O
と
日
本
ベ
ン

ジ
ャ
ミ
ン
人
間
性
英
才
学
校
が
共

同
で
ブ
ー
ス
を
出
展
。来
場
し
た

方
々
に
、B
H
P
や
へ
そ
ヒ
ー
リ
ン

グ
を
体
験
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
、子
ど
も
向
け
の
ゲ
ー
ム
コ
ー

ナ
ー
で
は
脳
を
元
気
に
す
る
様
々

な
ゲ
ー
ム
を
案
内
し
ま
し
た
。

　

パ
ネ
ル
展
示
で
E
C
O
の
活
動

報
告
や
、ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン
学
校
の
生

徒
た
ち
の
成
長
ス
ト
ー
リ
ー
の
紹

介
も
行
い
ま
し
た
。ス
テ
ー
ジ
で
は

司
会
に
よ
る｢

平
和
の
祈
り｣

の
朗

読
も
行
わ
れ
、広
島
か
ら
世
界
へ
平

和
を
発
信
し
ま
し
た
。
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効果別のおすすめ
１分運動を動画で詳しく
ご覧いただけます

地球市民１分運動
参加申請はこちらから

地球市民１分運動
 1 時間に 1 分間運動しようストレ
ッピとピッカーマンと一緒に♪

地球市民サポート店
Let’s Go!

おふくろ

地球市民サポート店は、地域に根差して地球市民ムーブメントを発信する
あなたの街のお店です。 ＜地球市民カード＞ または ＜ECOサイトのログイン画面＞ の

ご提示で地球市民特典を受けることができます。

「おふくろ」は東部伊勢崎線舘林駅
から車で10分。取れたての野菜と
地元産を基本にしたお惣菜、毎日食
べても飽きないおいしさ、懐かしい
味をお届けしています。

群馬県館林市

地球市民特典

次回のお買い物で使える

10％割引クーポン
プレゼント

0276-73-5660
群馬県館林市
赤生田町2311

Pick UpPick Up
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職
場
で
ブ
レ
イ
ン
体
操
を
始
め

た
き
っ
か
け
は
、利
用
者
の
方
々

が
施
設
の
中
だ
け
で
の
生
活
が
多

く
な
り
、体
を
動
か
す
機
会
が
あ

ま
り
な
か
っ
た
か
ら
で
す
。ブ
レ

イ
ン
体
操
を
習
っ
て
い
た
私
は

「
コ
レ
だ
！
」と
思
い
、利
用
者
の

方
に
ブ
レ
イ
ン
体
操
を
伝
え
始
め

ま
し
た
。ブ
レ
イ
ン
体
操
を
す
る

と
皆
さ
ん
が「
気
持
ち
よ
か
っ
た

よ
」や「
体
が
ぽ
か
ぽ
か
あ
っ
た
か

い
よ
」な
ど
と
言
っ
て
く
だ
さ
り
、

ブ
レ
イ
ン
体
操
後
は
笑
顔
に
な
る

方
が
増
え
ま
し
た
。認
知
症
の
方

も
一
緒
に
ブ
レ
イ
ン
体
操
を
し
て

い
ま
す
。職
場
の
ス
タ
ッ
フ
か
ら

も
、「
気
持
ち
よ
か
っ
た
」や「
ス
ッ

キ
リ
し
た
」な
ど
の
言
葉
を
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。月
に
１
回
で
す

が
、１
年
以
上
続
け
て
い
ま
す
。皆

さ
ん
、ブ
レ
イ
ン
体
操
の
時
間
を

楽
し
み
に
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

知
り
合
い
の
方
に
Ｂ
Ｈ
Ｐ
を
伝

え
た
り
、１
分
運
動
の
実
践
と
伝
達

を
し
て
い
ま
す
。ま
た
、環
境
に
対

し
て
は
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
活
動
を

し
て
い
ま
す
。家
の
周
り
か
ら
、公

園
や
道
路
な
ど
の
ゴ
ミ
拾
い
ま
で

行
っ
て
い
ま
す
。１
人
で
も
行
っ
た

り
、仲
間
で
行
っ
た
り
し
て
い
ま

す
。ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
を
し
て
い
る

と
食
べ
物
の
空
袋
や
ビ
ニ
ー
ル
袋
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
空
き
缶
、タ
バ
コ

の
吸
い
殻
が
多
く
落
ち
て
い
ま
す
。

地
球
は
１
つ
し
か
な
い
貴
重
な
ホ

シ
で
す
。人
間
が
地
球
を
汚
し
て
い

る
の
は
、悲
し
い
こ
と
で
す
。１
人

１
人
が
出
来
る
こ
と
か
ら
始
め
て

い
く
こ
と
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

私
が
呼
び
か
け
た
い
の
は
、ゴ
ミ
の

ポ
イ
捨
て
を
し
な
い
こ
と
、ゴ
ミ
の

分
別
を
す
る
こ
と
で
す
。地
球
の
環

境
が
良
く
な
り
、住
み
や
す
い
地
球

と
な
る
よ
う
努
力
し
て
い
き
ま
す
。

そ
し
て
、多
く
の
方
を
巻
き
込
み
、

一
緒
に
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
活
動
な

ど
を
し
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

日
々
、一
緒
に
活
動
し
て
く
れ
る
仲

間
を
増
や
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

私
は
、も
と
も
と
体
を
動
か
す
こ

と
が
大
好
き
な
ス
ポ
ー
ツ
少
女
で

し
た
。バ
レ
ー
ボ
ー
ル
や
水
泳
、野

球
、サ
ッ
カ
ー
、バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、陸

上
な
ど
を
し
て
お
り
、体
が
硬
い
と

感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。し
か
し
、社
会
人
と
な
り
体
を

動
か
す
こ
と
が
少
な
く
な
る
と
ど

ん
ど
ん
体
が
硬
く
な
り
、当
時
20
代

だ
っ
た
の
に
も
関
わ
ら
ず
腕
を
上

に
上
げ
て
も
、腕
が
肩
よ
り
後
ろ
に

い
き
ま
せ
ん
で
し
た
。30
歳
に
な
る

頃
、体
が
硬
い
ま
ま
年
を
取
っ
た
ら

ど
う
な
っ
て
し
ま
う
ん
だ
ろ
う
と

い
う
不
安
が
出
て
き
ま
し
た
。そ
ん

な
時
、ブ
レ
イ
ン
体
操
に
出
会
い
ま

し
た
。ブ
レ
イ
ン
体
操
を
続
け
て
い

る
う
ち
に
徐
々
に
体
が
柔
ら
か
く

な
っ
て
い
き
ま
し
た
。ま
た
、体
を

動
か
す
こ
と
で
体
も
心
も
ス
ッ
キ

リ
し
て
、仕
事
で
疲
れ
き
っ
て
元
気

も
な
い
状
態
か
ら
、徐
々
に
元
気
を

取
り
戻
し
て
い
き
ま
し
た
。そ
し

て
、周
り
の
人
に
ブ
レ
イ
ン
体
操
を

伝
え
て
い
き
た
い
と
思
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　

最
近
、団
地
に
引
っ
越
し
た
の

で
、団
地
に
住
ん
で
い
る
方
々
に
ブ

レ
イ
ン
体
操
を
伝
え
、団
地
に
住
ん

で
い
る
方
々
が
明
る
く
健
康
に

な
っ
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。ま
た
、地
球
環
境
に
興
味
の
あ

る
方
を
た
く
さ
ん
増
や
し
て
、一
緒

に
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
活
動
を
し
て

い
け
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。そ
し

て
、ゴ
ミ
の
ポ
イ
捨
て
の
な
い
き
れ

い
な
街
に
な
り
、ゴ
ミ
の
分
別
も

し
っ
か
り
と
で
き
た
ス
テ
キ
な
街

に
な
り
、日
本
が
き
れ
い
に
な
り
、

地
球
が
き
れ
い
に
な
る
。地
球
の
こ

と
ま
で
考
え
て
行
動
で
き
る
明
る

い
意
識
の
人
を
た
く
さ
ん
増
や
し

て
い
き
た
い
で
す
。

柔軟性を高めたい
体を引き締めたい
　　　・・・方におすすめ

♥
♥

ストレッピピッカーマン

今月のおすすめ

わき腹を伸ばす

生活の中で小さなことから

私たちは誰しも「地球市民」の心があります。

自分だけでなく他の人や生命が

健康で、幸せであることを願う純粋な思い。

その思いを生活の中で実践するのが

「地球市民ムーブメント」です。

生活の中で小さなことから実践していくと

誰かから認めてもらう喜びとは異なる

真の内面の喜びが感じられます。

                                       一指 李承憲

作・もんこ
BH P

そ
の
名
も

あ
な
た
も

 

一
度
お
試
し
あ
れ

び
ー
っく
り

　
　
　

す
る
ほ
ど

ハ
ッピ
ー
に
な
る

ピカ
イ
チ
の
健
康
法

ビー エイチ ピー


