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ま
し
た
。朝
９
時
過
ぎ
で
し
た
が

天
気
も
よ
か
っ
た
の
で
た
く
さ
ん

汗
を
流
し
、最
初
は
以
前
よ
り
ゴ

ミ
が
少
な
く
な
っ
た
と
思
っ
て
い

た
け
れ
ど
、飲
食
店
の
あ
る
道
の

ほ
う
へ
行
く
と
相
当
ゴ
ミ
が
あ
っ

て
袋
が
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
そ
う

で
す
。ま
た
、工
事
現
場
の
と
こ
ろ

で
は
吸
い
殻
の
ゴ
ミ
が
多
か
っ
た

と
の
こ
と
で
し
た
。

「
少
し
で
も
地
球
が
キ
レ
イ
に

な
っ
て
良
か
っ
た
と
思
い
ま
し

た
。ゴ
ミ
を
拾
っ
て
地
球
も
気
分

も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
、清
々
し

く
次
の
予
定
に
向
か
う
こ
と
が
で

き
ま
し
た
」と
は
参
加
者
の
声
。

　

札
幌
で
は
市
内
の
中
心
部
の
道

で
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
活
動
を
行
い

　

E
C
O
は
自
然
環
境
を
活
動
テ
ー
マ
の
柱
の
一
つ
と
し
て
い

ま
す
。「
地
球
が
健
康
・
幸
せ
・
平
和
で
な
け
れ
ば
、人
も
健
康
・
幸

せ
・
平
和
に
な
れ
な
い
」と
の
考
え
の
も
と
、ゴ
ミ
拾
い
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
各
地
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
月
の
月
刊
地
球
市
民
で
は
、そ
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

心
の
中
心
に
地
球
が
あ
る
暮
ら
し

7月号
2019

　

地
球
環
境
の
原
因
は
、ほ
か
な

ら
ぬ
私
た
ち
人
間
で
す
。文
明
を

発
達
さ
せ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、生

命
の
源
で
あ
る
地
球
の
空
気
や

水
、自
然
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
て

き
ま
し
た
。し
か
し
、私
た
ち
が
地

球
に
生
き
る
本
当
の
目
的
は
、最

終
的
に
は
全
て
の
生
命
に
良
い
こ

と
の
は
ず
で
す
。人
間
の
命
の
源

と
地
球
は
同
じ
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
作

ら
れ
て
い
て
、す
べ
て
は「
一
つ
」

だ
か
ら
で
す
。
つ
ま
り
、
自
分
に

と
っ
て
ほ
ん
と
う
に
良
い
こ
と
を

正
し
く
選
択
す
れ
ば
、地
球
に
も

良
い
影
響
を
与
え
る
は
ず
、そ
う

信
じ
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
１
人
ひ
と
り
の
体
、心
、

意
識
が
健
康
に
な
る
こ
と
が
、地

球
環
境
問
題
の
解
決
に
つ
な
が
り

ま
す
。ふ
だ
ん
の
行
動
の
基
準
を

「
個
人
の
欲
望
」か
ら「
地
球
」に
シ

フ
ト
さ
せ
、い
つ
も
自
分
の
心
の

中
心
に
地
球
が
あ
る
、地
球
を
想

い
な
が
ら
生
活
を
す
る
、と
い
う

ス
タ
イ
ル
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

参
加
者
は「
風
や
鳥
の
鳴
き
声

を
感
じ
な
が
ら
、地
球
と
ひ
と
つ

に
な
る
時
間
を
み
ん
な
で
共
有
し

た
ひ
と
と
き
で
し
た
。外
国
か
ら

来
ら
れ
た
観
光
客
も
楽
し
か
っ
た

と
喜
ん
で
く
だ
さ
い
ま
し
た
」と

感
想
を
述
べ
ま
し
た
。

　

ま
た
、広
島
で
は
平
和
公
園
へ

行
く
道
の
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
活
動

と
ブ
レ
イ
ン
体
操
を
行
い
ま
し

た
。

　

出
発
の
寸
前
ま
で
降
っ
て
い
た

雨
が
上
が
っ
て
街
の
ゴ
ミ
拾
い
を

し
た
後
、平
和
公
園
内
の
木
陰
で
、

来
園
者
の
観
光
客
の
皆
さ
ま
と
一

緒
に
、ブ
レ
イ
ン
体
操
や
地
球
気

功
を
行
い
ま
し
た
。自
然
の
中
で

セ
ル
フ
ケ
ア
健
康
法「
B
H
P
」も

行
い
、体
が
浄
化
さ
れ
る
の
を
感

じ
ら
れ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た

そ
う
で
す
。

自然・環境

ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ

Ｅ
Ｃ
Ｏ
の
取
り
組
み
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▲ 北川奈保子トレーナー
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９
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人間性回復 健康 自然環境 教育 文化・アート ECOは
５つの分野の
地球市民活動を
展開しています

ＨＢＣブレイン体操
地球市民１分運動
へそヒーリング

クリーンアップ
災害支援
ライトダウン

学校脳教育
ベンジャミン学校
福島プロジェクト

地球気功
ブレインアート
コンサート

瞑想、呼吸
ホメホメ

FUN！FUN！FUN！

イーシーオー

　

地
球
環
境
の
原
因
は
、ほ
か
な

ら
ぬ
私
た
ち
人
間
で
す
。文
明
を

発
達
さ
せ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、生

命
の
源
で
あ
る
地
球
の
空
気
や

水
、自
然
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
て

き
ま
し
た
。し
か
し
、私
た
ち
が
地

球
に
生
き
る
本
当
の
目
的
は
、最

終
的
に
は
全
て
の
生
命
に
良
い
こ

と
の
は
ず
で
す
。人
間
の
命
の
源

と
地
球
は
同
じ
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
作

ら
れ
て
い
て
、す
べ
て
は「
一
つ
」

だ
か
ら
で
す
。
つ
ま
り
、
自
分
に

と
っ
て
ほ
ん
と
う
に
良
い
こ
と
を

正
し
く
選
択
す
れ
ば
、地
球
に
も

良
い
影
響
を
与
え
る
は
ず
、そ
う

信
じ
て
活
動
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て
い
ま
す
。

　

私
た
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１
人
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と
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が
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準
を

「
個
人
の
欲
望
」か
ら「
地
球
」に
シ

フ
ト
さ
せ
、い
つ
も
自
分
の
心
の

中
心
に
地
球
が
あ
る
、地
球
を
想

い
な
が
ら
生
活
を
す
る
、と
い
う

ス
タ
イ
ル
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

参
加
者
は「
風
や
鳥
の
鳴
き
声

を
感
じ
な
が
ら
、地
球
と
ひ
と
つ

に
な
る
時
間
を
み
ん
な
で
共
有
し

た
ひ
と
と
き
で
し
た
。外
国
か
ら

来
ら
れ
た
観
光
客
も
楽
し
か
っ
た

と
喜
ん
で
く
だ
さ
い
ま
し
た
」と

感
想
を
述
べ
ま
し
た
。

　

ま
た
、広
島
で
は
平
和
公
園
へ

行
く
道
の
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
活
動

と
ブ
レ
イ
ン
体
操
を
行
い
ま
し

た
。

　

出
発
の
寸
前
ま
で
降
っ
て
い
た

雨
が
上
が
っ
て
街
の
ゴ
ミ
拾
い
を

し
た
後
、平
和
公
園
内
の
木
陰
で
、

来
園
者
の
観
光
客
の
皆
さ
ま
と
一

緒
に
、ブ
レ
イ
ン
体
操
や
地
球
気

功
を
行
い
ま
し
た
。自
然
の
中
で

セ
ル
フ
ケ
ア
健
康
法「
B
H
P
」も

行
い
、体
が
浄
化
さ
れ
る
の
を
感

じ
ら
れ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た

そ
う
で
す
。

ECOでは
全国でクリーンアップ
活動を行っています。
お問い合わせは、
info@earthcitizen.jpまで
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健康を自給自足できる
地域社会づくりを
サポートしていきたい

古谷 優枝さん
ふるたに　まさえ

*** My Action***

今月の

地球市民
今月の

地球市民

　

仕
事
の
ス
ト
レ
ス
で
体
調
を
崩

し
て
か
ら
体
質
を
変
え
た
い
と
思

い
、
20
代
か
ら
色
々
な
方
法
を
試

し
て
み
ま
し
た
が
、大
き
な
変
化

を
感
じ
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。そ

こ
で
や
っ
と
出
会
っ
た
の
が「
ブ

レ
イ
ン
体
操
」で
し
た
。通
っ
て
い

た
ヨ
ガ
ス
タ
ジ
オ
で
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
始
め
て
か
ら
４
か
月
後
に

は
、毎
日
欠
か
さ
ず
飲
ん
で
い
た

頭
痛
薬
や
胃
薬
に
頼
ら
ず
に
生
活

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
10
年
近
く
続
い
て
い
た

不
眠
も
解
消
し
、自
分
の
中
で
明

ら
か
に
体
の
変
化
を
感
じ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

主
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
お

伺
い
す
る
施
設
や
自
治
会
の
方
々

に
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。な
か
な
か

ブ
レ
イ
ン
体
操
を
始
め
た

き
っ
か
け
、自
分
自
身
の

変
化
を
教
え
て
く
だ
さ
い

運
動
す
る
時
間
を
と
れ
な
い
方
に

地
球
市
民
１
分
運
動
を
お
伝
え
す

る
と
取
り
組
み
や
す
い
と
喜
ば
れ

ま
す
し
、運
動
が
苦
手
な
方
に
は
頭

や
手
足
の
ヒ
ー
リ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト

を
押
す
セ
ル
フ
ヒ
ー
リ
ン
グ

「B
H
P

（B
ra
in
 E
d
u
c
a
tio
n
 

H
ea
lin
g
 P
o
in
t

）」で
関
節
が
ほ

ぐ
れ
て
軽
く
な
っ
た
と
人
気
で
す
。

ど
ん
な

地
球
市
民
活
動
を

さ
れ
て
い
ま
す
か
？

　

最
近
は
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
の

「
ブ
レ
イ
ン
体
操
」
指
導
を
通
し

て
、
地
域
の
多
く
の
方
々
に
、
生

ま
れ
な
が
ら
に
脳
に
宿
っ
て
い
る

良
心
の
感
覚
を
揺
り
起
こ
し
、良

心
に
従
っ
て
情
報
を
処
理
す
る
能

力
を
育
て
る
「
脳
教
育
」
に
親
し

ん
で
い
た
だ
き
、「
脳
教
育
」を
通

し
た
知
り
合
い
が
た
く
さ
ん
増
え

ま
し
た
。

　

い
か
に
地
域
の
方
と
つ
な
が
っ

て
貢
献
で
き
る
か
を
念
頭
に
置

き
、「
脳
教
育
」が
ど
の
家
庭
で
も

当
た
り
前
の
ア
イ
テ
ム
に
な
る
こ

と
を
思
い
描
き
な
が
ら
活
動
し
て

い
ま
す
。

地
球
市
民
１
分
運
動
や
ワ
ン
ポ

イ
ン
ト
瞑
想
を
ど
の
よ
う
に
伝

え
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
？

▲ つめの付け根付近を自分で押してヒーリングポイントを探しています

腕にあるツボをタッピング。自分の体を感じます ▲

　

福
岡
県
北
九
州
市
小
倉
南
区
を

拠
点
と
し
て
、今
後
は
東
方
の
行

橋
市
・
み
や
こ
町
、大
分
県
ま
で
脳

教
育
と
地
球
市
民
活
動
を
広
げ
て

い
く
こ
と
で
す
。脳
の
価
値
・
自
分

自
身
の
価
値
を
感
じ
て
い
た
だ
き

な
が
ら
地
域
の
方
々
が
健
康
を
自

給
自
足
で
き
る
地
域
社
会
づ
く
り

を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

今
後
の
目
標
は
？
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岡
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デ
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サ
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ボ
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近
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球
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で
降
っ
て
い
た

雨
が
上
が
っ
て
街
の
ゴ
ミ
拾
い
を

し
た
後
、平
和
公
園
内
の
木
陰
で
、

来
園
者
の
観
光
客
の
皆
さ
ま
と
一

緒
に
、ブ
レ
イ
ン
体
操
や
地
球
気

功
を
行
い
ま
し
た
。自
然
の
中
で

セ
ル
フ
ケ
ア
健
康
法「
B
H
P
」も

行
い
、体
が
浄
化
さ
れ
る
の
を
感

じ
ら
れ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た

そ
う
で
す
。
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効果別のおすすめ
１分運動を動画で詳しく
ご覧いただけます

地球市民１分運動
参加申請はこちらから

地球市民１分運動
 1 時間に 1 分間運動しようストレ
ッピとピッカーマンと一緒に♪

この生命をどう使うか

私たちの生命がいつ終わるか

私たちは知る由もありません。

しかし大事なのは、今私たちに

生命が与えられているということです。

私たちには、その生命を

何のために、どのように使うかを

選択する権利と責任があります。

                                      一指 李承憲

ま
し
た
。朝
９
時
過
ぎ
で
し
た
が

天
気
も
よ
か
っ
た
の
で
た
く
さ
ん

汗
を
流
し
、最
初
は
以
前
よ
り
ゴ

ミ
が
少
な
く
な
っ
た
と
思
っ
て
い

た
け
れ
ど
、飲
食
店
の
あ
る
道
の

ほ
う
へ
行
く
と
相
当
ゴ
ミ
が
あ
っ

て
袋
が
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
そ
う

で
す
。ま
た
、工
事
現
場
の
と
こ
ろ

で
は
吸
い
殻
の
ゴ
ミ
が
多
か
っ
た

と
の
こ
と
で
し
た
。

「
少
し
で
も
地
球
が
キ
レ
イ
に

な
っ
て
良
か
っ
た
と
思
い
ま
し

た
。ゴ
ミ
を
拾
っ
て
地
球
も
気
分

も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
、清
々
し

く
次
の
予
定
に
向
か
う
こ
と
が
で

き
ま
し
た
」と
は
参
加
者
の
声
。

　

札
幌
で
は
市
内
の
中
心
部
の
道

で
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
活
動
を
行
い

ストレッピ

ピッカーマン
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地球市民サポート店
Let’s Go!

Relaxation＆NailRoom

BELTA　

地球市民サポート店は、地域に根差して地球市民運動を発信するあなたの街のお店です。
＜地球市民カード＞ または ＜ECOサイトのログイン画面＞ のご提示で

地球市民特典を受けることができます。

「美しい形へ」をコンセプトに、皆様に喜び
の素をご提供させていただきたいという
思いで、お店作りをさせて頂いてます。
美は健康から。
幸せは指先から。
きれいになりたいも
お悩みも
ご相談ください。

福岡県北九州市

地球市民特典

▼  ネイルサービスをご利用のお客様

ハンド or フットマッサージ サービス

足つぼ or ヘッドマッサージ サービス

▼  リラクゼーションサービスをご利用のお客様

093-883-7688
福岡県北九州市
八幡西区熊手3-4-14

Pick UpPick Up

7月12日北九州市立男女共同参画センター・ムーブ で開催された
2019ム―ブフェスタにて「Love Myse l f  〈健幸自給自足〉」
（主催：ECOハッピーブレインクラブ北九州）にブース出店、収益の
一部をECOに寄付していただきました。ありがとうございます。

スタミナ強化したい
腰をほぐしたい
　      ・・・方におすすめ

♥
♥

　

地
球
環
境
の
原
因
は
、ほ
か
な

ら
ぬ
私
た
ち
人
間
で
す
。文
明
を

発
達
さ
せ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、生

命
の
源
で
あ
る
地
球
の
空
気
や

水
、自
然
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
て

き
ま
し
た
。し
か
し
、私
た
ち
が
地

球
に
生
き
る
本
当
の
目
的
は
、最

終
的
に
は
全
て
の
生
命
に
良
い
こ

と
の
は
ず
で
す
。人
間
の
命
の
源

と
地
球
は
同
じ
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
作

ら
れ
て
い
て
、す
べ
て
は「
一
つ
」

だ
か
ら
で
す
。
つ
ま
り
、
自
分
に

と
っ
て
ほ
ん
と
う
に
良
い
こ
と
を

正
し
く
選
択
す
れ
ば
、地
球
に
も

良
い
影
響
を
与
え
る
は
ず
、そ
う

信
じ
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
１
人
ひ
と
り
の
体
、心
、

意
識
が
健
康
に
な
る
こ
と
が
、地

球
環
境
問
題
の
解
決
に
つ
な
が
り

ま
す
。ふ
だ
ん
の
行
動
の
基
準
を

「
個
人
の
欲
望
」か
ら「
地
球
」に
シ

フ
ト
さ
せ
、い
つ
も
自
分
の
心
の

中
心
に
地
球
が
あ
る
、地
球
を
想

い
な
が
ら
生
活
を
す
る
、と
い
う

ス
タ
イ
ル
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

参
加
者
は「
風
や
鳥
の
鳴
き
声

を
感
じ
な
が
ら
、地
球
と
ひ
と
つ

に
な
る
時
間
を
み
ん
な
で
共
有
し

た
ひ
と
と
き
で
し
た
。外
国
か
ら

来
ら
れ
た
観
光
客
も
楽
し
か
っ
た

と
喜
ん
で
く
だ
さ
い
ま
し
た
」と

感
想
を
述
べ
ま
し
た
。

　

ま
た
、広
島
で
は
平
和
公
園
へ

行
く
道
の
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
活
動

と
ブ
レ
イ
ン
体
操
を
行
い
ま
し

た
。

　

出
発
の
寸
前
ま
で
降
っ
て
い
た

雨
が
上
が
っ
て
街
の
ゴ
ミ
拾
い
を

し
た
後
、平
和
公
園
内
の
木
陰
で
、

来
園
者
の
観
光
客
の
皆
さ
ま
と
一

緒
に
、ブ
レ
イ
ン
体
操
や
地
球
気

功
を
行
い
ま
し
た
。自
然
の
中
で

セ
ル
フ
ケ
ア
健
康
法「
B
H
P
」も

行
い
、体
が
浄
化
さ
れ
る
の
を
感

じ
ら
れ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た

そ
う
で
す
。

作・もんこ
夏い暑

毎
日
元
気
に

お
過
ご
し
で
す
か
？

こ
の
暑
さ
に

ど
う
ぞ
ご
自
愛
く
だ
さ
い

地
球
の
痛
み
を

教
え
ら
れ
る
今
日
こ
の
頃

足を左右にねじる
今月のおすすめ


