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地
域
ぐ
る
み
の
健
康
づ
く
り
推
進
へ

第
１
回 

ハ
ッ
ピ
ー
ブ
レ
イ
ン
シ
テ
ィ

　
　
　
　
　
　
　
　
　

づ
く
り
フ
ォ
ー
ラ
ム 
in
生
駒

　

フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
、I
B
R
E
A 

J
A
P
A
N
の
田
中
ゆ
か
り
会
長

が
講
義
を
行
い
ま
し
た
。「
ハ
ッ

ピ
ー
ブ
レ
イ
ン
シ
テ
ィ
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
に
よ
る
幸
せ
な
ま
ち
づ
く
り

提
案
」
と
題
し
て
、
全
国
の
脳
教

育
活
動
を
紹
介
し
な
が
ら
、ハ
ッ

ピ
ー
ブ
レ
イ
ン
シ
テ
ィ
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
と
は
何
か
、
そ
し
て
、
推
進

す
る
こ
と
の
メ
リ
ッ
ト
を
案
内
し

ま
し
た
。

　

そ
の
中
で
、健
康
寿
命
を
延
ば
す

に
は「
健
康
の
自
給
自
足
」が
必
要

だ
と
話
し
ま
し
た
。「
健
康
の
自
給

自
足
と
は
、自
分
の
健
康
を
自
分
で

守
る
こ
と
。自
分
自
身
に
関
心
を
持

ち
、自
分
を
愛
し
、自
分
の
心
身
の

ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
に
な
る
こ
と
で
、

よ
い
生
活
習
慣
が
身
に
つ
き
、健
康

寿
命
も
延
び
て
い
く
。健
康
を
自
給

自
足
す
る
た
め
に
は
、体
力
、心
力
、

脳
力
を
高
め
る
必
要
が
あ
り
、そ
れ

を
脳
教
育
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
サ

ポ
ー
ト
す
る
」と
説
明
し
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
生
駒

で
活
動
す
る
２
人
の
ブ
レ
イ
ン
ト

レ
ー
ナ
ー
が
活
動
事
例
を
発
表
し

ま
し
た
。

　

指
導
歴
11
年
の
ベ
テ
ラ
ン
、伊
藤

美
鈴
ト
レ
ー
ナ
ー
は「
認
知
症
予

防
運
動
と
超
高
齢
社
会
の
生
き
方

提
案
」
を
テ
ー
マ
に
、
シ
ニ
ア
の

方
々
を
対
象
に
し
た
認
知
症
予

防
・
ロ
コ
モ
予
防
運
動
な
ど
の
事

例
を
紹
介
。無
理
の
な
い
範
囲
で

少
し
ず
つ
頑
張
り
な
が
ら
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
続
け
、自
然
治
癒
力
を

引
き
出
す
方
法
や
成
果
な
ど
を
報

告
し
ま
し
た
。
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▲ ブレイントレーナーの指導でブレイン体操を体験する参加者たち

　

ま
た
、
北
川
奈
保
子
ト
レ
ー

ナ
ー
が「
子
ど
も
の
自
己
肯
定
感

を
育
て
る
教
育
の
実
践
」と
題
す

る
活
動
事
例
報
告
を
行
い
ま
し

た
。日
本
で
は
い
ま
教
育
制
度
の

大
変
革
期
を
迎
え
よ
う
と
し
て

お
り
、学
校
や
幼
稚
園
・
保
育
園
、

さ
ら
に
教
員
研
修
な
ど
の
現
場
で

　

一
般
社
団
法
人
E
C
O
後
援
の

「
第
１
回
ハ
ッ
ピ
ー
ブ
レ
イ
ン
シ

テ
ィ
づ
く
り
フ
ォ
ー
ラ
ム
in
生
駒
」

が
６
月
２
日（
日
）、奈
良
県
生
駒
市

の
生
駒
セ
イ
セ
イ
ビ
ル
研
修
室
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

地
域
の
脳
教
育
の
指
導
に
あ

た
っ
て
い
る
ブ
レ
イ
ン
ト
レ
ー

　

こ
う
し
た
活
動
を
そ
れ
ぞ
れ
の
地

域
ぐ
る
み
で
行
い
、健
康
的
な
ま
ち

づ
く
り
を
図
る
の
が
、I
B
R
E
A 

J
A
P
A
N
の「
ハ
ッ
ピ
ー
ブ
レ
イ

ン
シ
テ
ィ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」で
す
。

市
町
村
ご
と
に
幅
広
い
層
の
専
門

家
や
機
関
と
連
携
し
、主
に
学
校
教

育
、高
齢
者
の
健
康
管
理
、職
場
環

境
の
サ
ポ
ー
ト
を
テ
ー
マ
に
き
め

細
か
く
取
り
組
み
ま
す
。

ナ
ー
が
ブ
レ
イ
ン
体
操
や
ブ
レ
イ

ン
瞑
想
な
ど
の
健
康
法
を
紹
介
。生

駒
エ
リ
ア
で
の
活
動
を
報
告
し
、市

民
の
皆
様
と
意
見
交
換
を
行
い
ま

し
た
。

　

本
フ
ァ
ー
ラ
ム
で
登
壇
し
た
ブ

レ
イ
ン
ト
レ
ー
ナ
ー
と
は
、心
身
の

健
康
法
と
し
て
世
界
的
に
注
目
を

集
め
て
い
る「
脳
教
育
プ
ロ
グ
ラ

ム
」の
専
門
指
導
員
で
す
。

　

奈
良
・
生
駒
を
含
め
て
全
国
各
地

に
有
資
格
者
が
活
動
し
て
お
り
、学

校
、高
齢
者
施
設
、企
業
の
研
修
な

ど
様
々
な
シ
ー
ン
で
ブ
レ
イ
ン
体

操
や
ブ
レ
イ
ン
瞑
想
の
指
導
を
し

て
い
ま
す
。

開催

脳
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
へ
の
期
待
が

高
ま
っ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
、

教
師
歴
30
年
以
上
、こ
ど
も
脳
教

育
講
師
歴
５
年
以
上
の
豊
富
な
経

験
を
持
つ
北
川
ト
レ
ー
ナ
ー
が
子

供
た
ち
の「
自
己
肯
定
感
」を
高
め

る
脳
教
育
の
導
入
事
例
を
紹
介
し

ま
し
た
。
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▲ 伊藤美鈴トレーナー

▲ 北川奈保子トレーナー
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。
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中
、

教
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30
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、こ
ど
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脳
教
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５
年
以
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の
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持
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レ
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Let’s Go!

美容院FIORE

地球市民サポート店は、地域に根差して地球市民運動を発信するあなたの街のお店です。
＜地球市民カード＞ または ＜ECOサイトのログイン画面＞ のご提示で地球市民特典を受けることができます。

新しく登録された最新の地球市民サポート店をご紹介します！

OPENして25年、知る人ぞ
知る隠れ家的サロンです。
高い技術で特に髪の悩みの
ある方、諦めずにぜひ一度
お越しください。

大阪府 吹田市

地球市民特典

10％OFF
初回

地球市民特典

ドリンク１杯プレゼント
チューハイ or ノンアルコールソーダ

おかわり無料
（ご同伴者を含めて計4名様まで有効）

2杯目のホットコーヒー又はホットティーの

吹田市千里山西
5-9-29 S1ビル2F

Cafe meet 喫茶カフェ
ミート

お店は隠れ家的な静かな喫茶店です。店名の
「meet」とは、英語で「会う・出逢う」という意味
で、お店を通して、人と人との良い出逢い、良い
商品との出逢い、お客様にとっての良い情報と
の出逢いが、日々ありますようにとの願いが込
められています。メニューは、一つ一つゆっくり
丁寧に作っているので、すべての商品が、安心で
おいしく召し上がっていただける自信作です。

大阪府 枚方市

大阪府枚方市
宇山町2-12

ミネラルダイニング・アジュール福岡県 北九州市 

093-921-0141
北九州市小倉北区片野2-15-12

からだにいいごはんミネラルダイニング 
A'zu r（アジュール）では、お客様の体内に
入る水にはミネラルたっぷりサンゴの水
を、野菜は契約農家からの仕入れと料理長
自ら市場に買い付けた物を使っています。
水から食材、調理方法にこだわり 「からだ
にいいごはん」を コンセプトとして、栄養・
バランスを考えた料理を作り、お客様に笑
顔と健康をご提供します。

06-6821-2780080-5711-9148

地球市民
サポート店募集

ECOでは、地球市民活動に賛
同してくださる「地球市民サポー
ト店」を募集しています。登録は
とてもカンタン！ご自分のお店
を地球市民意識を地域に発信
する場所にしませんか？

みなさまのお気
に入りのお店も
この機会にぜひ
登録をおススメ
してください。

6大特典進呈中！
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フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
、I
B
R
E
A 

J
A
P
A
N
の
田
中
ゆ
か
り
会
長

が
講
義
を
行
い
ま
し
た
。「
ハ
ッ

ピ
ー
ブ
レ
イ
ン
シ
テ
ィ
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
に
よ
る
幸
せ
な
ま
ち
づ
く
り

提
案
」
と
題
し
て
、
全
国
の
脳
教

育
活
動
を
紹
介
し
な
が
ら
、ハ
ッ

ピ
ー
ブ
レ
イ
ン
シ
テ
ィ
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
と
は
何
か
、
そ
し
て
、
推
進

す
る
こ
と
の
メ
リ
ッ
ト
を
案
内
し

ま
し
た
。

　

そ
の
中
で
、健
康
寿
命
を
延
ば
す

に
は「
健
康
の
自
給
自
足
」が
必
要

だ
と
話
し
ま
し
た
。「
健
康
の
自
給

自
足
と
は
、自
分
の
健
康
を
自
分
で

守
る
こ
と
。自
分
自
身
に
関
心
を
持

ち
、自
分
を
愛
し
、自
分
の
心
身
の

ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
に
な
る
こ
と
で
、

よ
い
生
活
習
慣
が
身
に
つ
き
、健
康

寿
命
も
延
び
て
い
く
。健
康
を
自
給

自
足
す
る
た
め
に
は
、体
力
、心
力
、

脳
力
を
高
め
る
必
要
が
あ
り
、そ
れ

を
脳
教
育
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
サ

ポ
ー
ト
す
る
」と
説
明
し
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
生
駒

で
活
動
す
る
２
人
の
ブ
レ
イ
ン
ト

レ
ー
ナ
ー
が
活
動
事
例
を
発
表
し

ま
し
た
。

　

私
た
ち
が
21
世
紀
の

地
球
に
来
た
理
由
は
こ

の
地
球
と
人
間
の
た
め

だ
と
堂
々
と
言
え
る
人

が
、１
億
人
に
な
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。そ
ん

な
地
球
市
民
ス
ピ
リ
ッ

ト
を
も
つ
人
を
増
や
す

こ
と
が
国
の
希
望
を
創

造
す
る
道
で
す
。そ
し
て
、こ
れ
が
人
類
の
新
た
な
希

望
を
準
備
す
る
道
で
す
。精
神
は
精
神
で
は
終
わ
り

ま
せ
ん
。精
神
が
集
ま
る
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な
り
物

質
に
な
る
よ
う
に
、心
か
ら
国
と
人
類
の
未
来
を
憂

え
る
心
が
集
ま
る
と
、私
た
ち
は
偉
大
な
こ
と
を
成

し
得
ま
す
。こ
の
よ
う
な
努
力
が
新
た
な
精
神
文
明

の
創
造
に
つ
な
が
る
の
で
す
。

　

地
球
上
の
す
べ
て
の
学
校
が
地
球
市
民
を
育
成

し
、す
べ
て
の
家
庭
が
地
球
市
民
を
育
て
、す
べ
て
の

職
場
や
社
会
団
体
、国
家
、国
連
、そ
し
て
す
べ
て
の

学
問
の
目
標
が
美
し
い
地
球
環
境
と
人
間
性
回
復
、

人
類
平
和
を
目
指
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。個
人
的
・
利

己
的
な
意
識
を
超
え
、人
間
と
世
界
に
役
立
つ
地
球

市
民
を
育
成
す
る
偉
大
で
美
し
い
意
識
の
革
命
が
今

か
ら
起
こ
れ
ば
、こ
れ
は
人
類
史
の
進
歩
を
遂
げ
る

大
き
な
奇
跡
に
な
る
で
し
ょ
う
。

　

国
と
人
類
の
未
来
の
た
め
に
、多
く
の
人
が
こ
の

ム
ー
ブ
メ
ン
ト
に
参
加
す
る
こ
と
を
心
よ
り
願
っ

て
、２
０
２
０
年
に
は
新
し
い
国
の
姿
、新
し
い
地
球

村
の
姿
が
創
造
さ
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。そ

し
て
、２
０
２
０
年
６
月
15
日
に
は
、１
億
人
の
地
球

市
民
が
世
界
各
国
で
同
時
に「
地
球
市
民
宣
言
文
」を

堂
々
と
宣
言
す
る
様
子
を
思
い
描
い
て
い
ま
す
。

（
２
０
１
８
年
６
月 

一
指 

李
承
憲 

特
別
寄
稿
よ
り
）

　

指
導
歴
11
年
の
ベ
テ
ラ
ン
、伊
藤

美
鈴
ト
レ
ー
ナ
ー
は「
認
知
症
予

防
運
動
と
超
高
齢
社
会
の
生
き
方

提
案
」
を
テ
ー
マ
に
、
シ
ニ
ア
の

方
々
を
対
象
に
し
た
認
知
症
予

防
・
ロ
コ
モ
予
防
運
動
な
ど
の
事

例
を
紹
介
。無
理
の
な
い
範
囲
で

少
し
ず
つ
頑
張
り
な
が
ら
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
続
け
、自
然
治
癒
力
を

引
き
出
す
方
法
や
成
果
な
ど
を
報

告
し
ま
し
た
。

4

効果別のおすすめ
１分運動を動画で詳しく
ご覧いただけます

地球市民１分運動
参加申請はこちらから

地球市民１分運動
 1 時間に 1 分間運動しようストレ
ッピとピッカーマンと一緒に♪ １億地球市民の夢

１人の夢は
１人の人生を変えられますが
１億人が共に見る夢は
世界を変えることができます
私は、出会うすべての人に
偉大な人類愛を見出します
自分だけでなく
他の人や生命の健康と幸せを願う心
よりよい世界を作るのに
少しでも貢献したいと思う心
そんな心が地球市民の心です
私は１億の地球市民を夢見ています
この夢は私の心を躍らせます
この夢が、
あなたの心も躍らせることを願っています

一指 李承憲

　

ま
た
、
北
川
奈
保
子
ト
レ
ー

ナ
ー
が「
子
ど
も
の
自
己
肯
定
感

を
育
て
る
教
育
の
実
践
」と
題
す

る
活
動
事
例
報
告
を
行
い
ま
し

た
。日
本
で
は
い
ま
教
育
制
度
の

大
変
革
期
を
迎
え
よ
う
と
し
て

お
り
、学
校
や
幼
稚
園
・
保
育
園
、

さ
ら
に
教
員
研
修
な
ど
の
現
場
で

　

一
般
社
団
法
人
E
C
O
後
援
の

「
第
１
回
ハ
ッ
ピ
ー
ブ
レ
イ
ン
シ

テ
ィ
づ
く
り
フ
ォ
ー
ラ
ム
in
生
駒
」

が
６
月
２
日（
日
）、奈
良
県
生
駒
市

の
生
駒
セ
イ
セ
イ
ビ
ル
研
修
室
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

地
域
の
脳
教
育
の
指
導
に
あ

た
っ
て
い
る
ブ
レ
イ
ン
ト
レ
ー

　

こ
う
し
た
活
動
を
そ
れ
ぞ
れ
の
地

域
ぐ
る
み
で
行
い
、健
康
的
な
ま
ち

づ
く
り
を
図
る
の
が
、I
B
R
E
A 

J
A
P
A
N
の「
ハ
ッ
ピ
ー
ブ
レ
イ

ン
シ
テ
ィ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」で
す
。

市
町
村
ご
と
に
幅
広
い
層
の
専
門

家
や
機
関
と
連
携
し
、主
に
学
校
教

育
、高
齢
者
の
健
康
管
理
、職
場
環

境
の
サ
ポ
ー
ト
を
テ
ー
マ
に
き
め

細
か
く
取
り
組
み
ま
す
。

ナ
ー
が
ブ
レ
イ
ン
体
操
や
ブ
レ
イ

ン
瞑
想
な
ど
の
健
康
法
を
紹
介
。生

駒
エ
リ
ア
で
の
活
動
を
報
告
し
、市

民
の
皆
様
と
意
見
交
換
を
行
い
ま

し
た
。

　

本
フ
ァ
ー
ラ
ム
で
登
壇
し
た
ブ

レ
イ
ン
ト
レ
ー
ナ
ー
と
は
、心
身
の

健
康
法
と
し
て
世
界
的
に
注
目
を

集
め
て
い
る「
脳
教
育
プ
ロ
グ
ラ

ム
」の
専
門
指
導
員
で
す
。

　

奈
良
・
生
駒
を
含
め
て
全
国
各
地

に
有
資
格
者
が
活
動
し
て
お
り
、学

校
、高
齢
者
施
設
、企
業
の
研
修
な

ど
様
々
な
シ
ー
ン
で
ブ
レ
イ
ン
体

操
や
ブ
レ
イ
ン
瞑
想
の
指
導
を
し

て
い
ま
す
。

ストレッピ

脳
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
へ
の
期
待
が

高
ま
っ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
、

教
師
歴
30
年
以
上
、こ
ど
も
脳
教

育
講
師
歴
５
年
以
上
の
豊
富
な
経

験
を
持
つ
北
川
ト
レ
ー
ナ
ー
が
子

供
た
ち
の「
自
己
肯
定
感
」を
高
め

る
脳
教
育
の
導
入
事
例
を
紹
介
し

ま
し
た
。
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１．

２．

３．

４．

５．

私は、自らの存在価値を見いだして
人間性を回復した、すべての人間と
生命を慈しみ愛する地球市民です。

私は、健康で幸せな家族と、平和な
共同体の実現に寄与する地球市民です。

私は、国家、人種、宗教を超え、
全人類が一つの家族のように生きる
地球村のために生きていく地球市民です。

私は、地球の本来の美しさと生命力
回復のため、地球の生態系の保全と
修復に向けて実践する地球市民です。

私は、人類意識の進化と新たな地球文明
時代到来のため、１億人の地球市民を
養成する活動に参加する地球市民です。

地球市民宣言文

ピッカーマン

最
近
、ネ
コ
さ
ん
が

輝
い
て
い
る
理
由
は

何
だ
ろ
う
・・・

お
お
・・・
と
て
も
熱
心
に

１
分
運
動
を
や
って
る
! !

ワ
タ
シ
も
今
日
か
ら

１
分
運
動
す
る
ぞ
～

めざせ120歳

作・もんこ
Let’s 1分運動

札
付
き
の
怠
け
者

だ
った
の
に
・・・

背中が硬い
お通じの調子を整えたい
　　　　　　・・・方におすすめ

♥
♥

今月のおすすめ

金魚運動

地 球人の日

6 15/
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