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「
ハ
ッ
ピ
ー
ブ
レ
イ
ン
ク
ラ
ブ
北

九
州
」と
し
て
は
、老
人
施
設
の
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
、グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
、

障
害
者
の
作
業
所
の
利
用
者
の
方
、

後
は
薬
局
や
市
民
セ
ン
タ
ー
等
で

の
体
操
教
室
で
地
域
の
健
康
に
関

心
の
あ
る
方
々
が
参
加
さ
れ
て
い

ま
す
。皆
さ
ま
、楽
し
く
参
加
さ
れ

て
、ス
ッ
キ
リ
し
ま
し
た
！
元
気
を

も
ら
い
ま
し
た
！
と
仰
い
ま
す
。特

に
介
護
や
看
護
を
さ
れ
て
い
る

方
々
は
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
な
っ
た
、

ま
た
頑
張
れ
ま
す
！
と
参
加
で
き

る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
く
だ

さ
っ
て
い
ま
す
。

  　

ま
ず
依
頼
し
て
く
だ
さ
る
団
体

や
参
加
し
て
く
だ
さ
る
方
の
お
ひ

と
り
お
ひ
と
り
を
大
切
に
す
る
こ

と
、い
ろ
ん
な
問
題
を
抱
え
て
い
る

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
、明
る
く

楽
し
く
指
導
さ
せ
て
い
た
だ
き
、元

気
に
自
分
の
場
所
に
戻
っ
て
い
か

れ
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

活
動
す
る
私
た
ち
も
人
生
の
大
先

輩
で
あ
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者

さ
ん
か
ら
元
気
を
頂
く
こ
と
も
あ
り

ま
す
。職
員
さ
ん
を
含
め
家
族
や
仲

間
が
増
え
て
い
く
感
じ
で
す
。

　

市
民
セ
ン
タ
ー
、老
人
ホ
ー
ム
な

ど
で
も
指
導
し
て
い
ま
す
が
、地
球

市
民
サ
ポ
ー
ト
店
の
「
G
O
！

B
A
G
E
L 

W
O
R
K
S
」
の

オ
ー
ナ
ー
さ
ん
と
は
、
15
年
ぐ
ら
い

の
お
付
き
合
い
で
、昔
か
ら
息
子
た

ち
の
フ
ォ
ロ
ー
な
ど
を
し
て
い
た

だ
き
、助
け
て
い
た
だ
い
て
い
ま
し

た
。お
世
話
に
な
っ
た
オ
ー
ナ
ー
へ

も
ブ
レ
イ
ン
体
操
を
お
伝
え
し
て
、

そ
こ
か
ら
お
店
の
二
階
を
貸
し
室

に
改
装
し
て
か
ら
定
期
的
に
ブ
レ

イ
ン
体
操
指
導
を
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。終
わ
っ
て
か
ら
は
一

緒
に
お
店
で
ラ
ン
チ
を
し
た
り
し

て
参
加
者
の
皆
さ
ん
と
い
つ
も
話

が
絶
え
ま
せ
ん
。
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▲ Cafeで輪になって楽しく背中をほぐしあい

　

も
う
１
つ
、地
球
市
民
サ
ポ
ー
ト

店
の「
大
門
薬
品
」さ
ん
は
大
学
の

先
輩
の
ご
実
家
で
す
。

　

ブ
レ
イ
ン
体
操
の
イ
ベ
ン
ト
を

始
め
た
頃
に
集
客
が
分
か
ら
ず
に

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
主

催
の
チ
ラ
シ
作
り
の
講
座
に
参
加

し
、そ
こ
で
先
輩
の
奥
様
で
大
門
薬

品
管
理
薬
剤
師
の
篠
原
さ
ん
に
再

会
し
ま
し
た
。大
門
薬
品
さ
ん
が
移

転
、健
康
教
室
を
開
き
た
い
と
思
っ

て
い
た
の
で
新
し
く
な
っ
た
の
を

き
っ
か
け
に
ブ
レ
イ
ン
体
操
指
導

を
さ
せ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　

B
H
P
は
皆
さ
ん
、一
緒
に
探
し

て
ほ
し
い
と
望
ま
れ
ま
す
。B
H
P

を
皆
さ
ん
が
探
し
て
い
る
の
を
見

て
、下
半
身
が
不
便
な
方
が
自
分
も

し
た
い
、腰
が
楽
に
な
れ
ば
と
積
極

的
に
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、手
に
痺
れ
が
あ
っ
て
リ
ハ

ビ
リ
の
つ
も
り
で
縫
物
を
し
て
い
る

と
い
う
方
に
B
H
P
を
説
明
し
、一

緒
に
ヒ
ー
リ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
を
探
し

ま
し
た
。痺
れ
の
軽
減
を
そ
の
場
で

感
じ
ら
れ
て
、よ
い
こ
と
を
教
え
て
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私
は
医
療
従
事
者
で
、ま
た
子
育

て
の
中
で
、ス
ト
レ
ス
と
自
身
の
親

子
関
係
か
ら
ス
ト
レ
ス
ケ
ア
ト

レ
ー
ナ
ー
の
学
び
も
あ
り
、「
瞑
想

脳
」に
す
る
技
術
も
も
っ
て
い
ま
し

た
。自
分
で
瞑
想
で
き
る
よ
う
に
な

り
た
い
と
思
っ
た
こ
と
か
ら
、ブ
レ

イ
ン
体
操
・
ブ
レ
イ
ン
瞑
想
に
出
会

い
ま
し
た
。自
分
の
た
め
の
時
間
を

持
て
た
こ
と
で
あ
れ
こ
れ
が
整
理

で
き
て
、自
分
を
大
切
に
家
族
や
人

も
大
切
に
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
そ
こ
か
ら
、
ブ
レ
イ
ン
ト

レ
ー
ナ
ー
に
な
り
、家
族
の
た
め

に
、そ
し
て
ス
ト
レ
ス
時
代
の
中
、

地
域
の
皆
さ
ま
が
明
る
く
、元
気
に

な
れ
る
こ
と
を
願
い
、活
動
を
始
め

ま
し
た
。

も
ら
っ
た
と
言
っ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。B
H
P
で
自
然
治
癒
力
向
上
の

可
能
性
を
強
く
感
じ
ま
し
た
。

　
「
脳
教
育
」を
認
知
し
て
い
た
だ

く
こ
と
の
必
要
性
を
感
じ
、北
九
州

市
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
で
の

市
民
企
画
事
業
で
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
し
た
り
、地
域
の
イ
ベ
ン
ト
等
に

参
加
し
て
い
く
こ
と
を
市
に
登
録

当
初
か
ら
継
続
し
て
き
ま
し
た
。ブ

レ
イ
ン
体
操
な
ど
の「
脳
教
育
」を

通
し
て
地
域
に
ど
ん
な
貢
献
が
で

き
る
の
か
。そ
ん
な
活
動
の
中
か
ら

繋
が
り
が
生
ま
れ
、E
C
O
の
サ

ポ
ー
ト
店
、地
球
市
民
、団
体
登
録
、

自
団
体
の
管
理
の
た
め
の
地
球
市

民
１
分
運
動
登
録
が
広
が
っ
て
い

き
ま
し
た
。

　

今
後
も
そ
の
輪
が
広
が
り
、様
々

な
分
野
で
活
躍
す
る
地
球
を
想
う

人
・
地
球
市
民
が
増
え
、益
々
地
域

が
明
る
く
元
気
に
な
り
、大
き
く
九

州
全
域
に
そ
の
活
動
が
広
が
っ
て

い
く
こ
と
が
目
標
で
す
。

「脳教育」で地域に
どんな貢献できるのか

吉村 和代さん
よしむら　かずよ

*** My Action***

今月の

地球市民
今月の

地球市民

　

吉
村
和
代
さ
ん
は
、２
０
１
１
年
５
月
か
ら
公
園
で

ブ
レ
イ
ン
体
操
の
指
導
を
始
め
、現
在
、「
ハ
ッ
ピ
ー

ブ
レ
イ
ン
ク
ラ
ブ
北
九
州
」の
活
動
と
し
て
は
、33
団
体

約
1
0
0
0
名
の
方
に
指
導
し
て
い
ま
す
。

　

ブ
レ
イ
ン
体
操
で「
地
域
に
ど
ん
な
貢
献
で
き
る

の
か
」と
い
う
思
い
で
体
操
指
導
を
続
け
て
い
る
吉
村

さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

ブ
レ
イ
ン
体
操
を
指
導
を
始
め

た
き
っ
か
け
は
な
ん
で
す
か
？
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ど
ん
な
方
が

参
加
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

心
が
け
て
い
る
こ
と
は
？

今
後
の
目
標
は
？

「
ハ
ッ
ピ
ー
ブ
レ
イ
ン
ク
ラ
ブ

北
九
州
」以
外
で
も
ど
ん
な
と

こ
ろ
で
ブ
レ
イ
ン
体
操
指
導
を

し
て
い
ま
す
か
？

最
近
の
地
球
市
民
運
動「
健
康
」

ム
ー
ブ
メ
ン
ト
の
簡
単
な
セ
ル

フ
ケ
ア「
Ｂ
Ｈ
Ｐ
」を
ど
の
よ
う

に
伝
え
て
い
ま
す
か
？

▲ 講座での脳活性化ゲームで会場が笑顔に
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い
か

れ
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

活
動
す
る
私
た
ち
も
人
生
の
大
先

輩
で
あ
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者

さ
ん
か
ら
元
気
を
頂
く
こ
と
も
あ
り

ま
す
。職
員
さ
ん
を
含
め
家
族
や
仲

間
が
増
え
て
い
く
感
じ
で
す
。

　

市
民
セ
ン
タ
ー
、老
人
ホ
ー
ム
な

ど
で
も
指
導
し
て
い
ま
す
が
、地
球

市
民
サ
ポ
ー
ト
店
の
「
G
O
！

B
A
G
E
L 

W
O
R
K
S
」
の

オ
ー
ナ
ー
さ
ん
と
は
、
15
年
ぐ
ら
い

の
お
付
き
合
い
で
、昔
か
ら
息
子
た

ち
の
フ
ォ
ロ
ー
な
ど
を
し
て
い
た

だ
き
、助
け
て
い
た
だ
い
て
い
ま
し

た
。お
世
話
に
な
っ
た
オ
ー
ナ
ー
へ

も
ブ
レ
イ
ン
体
操
を
お
伝
え
し
て
、

そ
こ
か
ら
お
店
の
二
階
を
貸
し
室

に
改
装
し
て
か
ら
定
期
的
に
ブ
レ

イ
ン
体
操
指
導
を
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。終
わ
っ
て
か
ら
は
一

緒
に
お
店
で
ラ
ン
チ
を
し
た
り
し

て
参
加
者
の
皆
さ
ん
と
い
つ
も
話

が
絶
え
ま
せ
ん
。

　

も
う
１
つ
、地
球
市
民
サ
ポ
ー
ト

店
の「
大
門
薬
品
」さ
ん
は
大
学
の

先
輩
の
ご
実
家
で
す
。

　

ブ
レ
イ
ン
体
操
の
イ
ベ
ン
ト
を

始
め
た
頃
に
集
客
が
分
か
ら
ず
に

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
主

催
の
チ
ラ
シ
作
り
の
講
座
に
参
加

し
、そ
こ
で
先
輩
の
奥
様
で
大
門
薬

品
管
理
薬
剤
師
の
篠
原
さ
ん
に
再

会
し
ま
し
た
。大
門
薬
品
さ
ん
が
移

転
、健
康
教
室
を
開
き
た
い
と
思
っ

て
い
た
の
で
新
し
く
な
っ
た
の
を

き
っ
か
け
に
ブ
レ
イ
ン
体
操
指
導

を
さ
せ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　

B
H
P
は
皆
さ
ん
、一
緒
に
探
し

て
ほ
し
い
と
望
ま
れ
ま
す
。B
H
P

を
皆
さ
ん
が
探
し
て
い
る
の
を
見

て
、下
半
身
が
不
便
な
方
が
自
分
も

し
た
い
、腰
が
楽
に
な
れ
ば
と
積
極

的
に
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、手
に
痺
れ
が
あ
っ
て
リ
ハ

ビ
リ
の
つ
も
り
で
縫
物
を
し
て
い
る

と
い
う
方
に
B
H
P
を
説
明
し
、一

緒
に
ヒ
ー
リ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
を
探
し

ま
し
た
。痺
れ
の
軽
減
を
そ
の
場
で

感
じ
ら
れ
て
、よ
い
こ
と
を
教
え
て

　

私
は
医
療
従
事
者
で
、ま
た
子
育

て
の
中
で
、ス
ト
レ
ス
と
自
身
の
親

子
関
係
か
ら
ス
ト
レ
ス
ケ
ア
ト

レ
ー
ナ
ー
の
学
び
も
あ
り
、「
瞑
想

脳
」に
す
る
技
術
も
も
っ
て
い
ま
し

た
。自
分
で
瞑
想
で
き
る
よ
う
に
な

り
た
い
と
思
っ
た
こ
と
か
ら
、ブ
レ

イ
ン
体
操
・
ブ
レ
イ
ン
瞑
想
に
出
会

い
ま
し
た
。自
分
の
た
め
の
時
間
を

持
て
た
こ
と
で
あ
れ
こ
れ
が
整
理

で
き
て
、自
分
を
大
切
に
家
族
や
人

も
大
切
に
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
そ
こ
か
ら
、
ブ
レ
イ
ン
ト

レ
ー
ナ
ー
に
な
り
、家
族
の
た
め

に
、そ
し
て
ス
ト
レ
ス
時
代
の
中
、

地
域
の
皆
さ
ま
が
明
る
く
、元
気
に

な
れ
る
こ
と
を
願
い
、活
動
を
始
め

ま
し
た
。

健康

Ｅ
Ｃ
Ｏ
の
取
り
組
み

簡
単
な
セ
ル
フ
ケ
ア

B
H
P

B
ra
in
 ed
u
ca
tio
n
 H
ea
lin
g
 P
o
int

人間性回復 健康 自然環境 教育 文化・アート ECOは
５つの分野の
地球市民活動を
展開しています

ＨＢＣブレイン体操
地球市民１分運動
へそヒーリング

クリーンアップ
災害支援
ライトダウン

学校脳教育
ベンジャミン学校
福島プロジェクト

地球気功
ブレインアート
コンサート

瞑想、呼吸
ホメホメ

FUN！FUN！FUN！

イーシーオー

　

現
代
人
は
、精
神
的
・
肉
体
的
な

ス
ト
レ
ス
を
抱
え
が
ち
で
す
。過
度

の
ス
ト
レ
ス
は
自
律
神
経
の
バ
ラ

ン
ス
を
乱
し
、体
の
不
調
も
引
き
起

こ
し
か
ね
ま
せ
ん
。

　

私
た
ち
の
脳
や
臓
器
も
ス
ト
レ

ス
の
影
響
を
受
け
て
い
ま
す
。怒
り

や
妬
み
な
ど
の
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感

情
を
抱
い
て
い
た
り
、仕
事
な
ど
で

過
度
の
緊
張
を
強
い
ら
れ
た
り
し

て
い
る
と
、脳
の
働
き
が
鈍
り
、臓

器
が
硬
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　

と
い
っ
て
も
ス
ト
レ
ス
を
ゼ
ロ

に
す
る
の
は
不
可
能
。日
ご
ろ
か
ら

し
っ
か
り
と
ケ
ア
す
る
こ
と
が
大

事
で
す
。そ
れ
は
、現
代
的
な
生
活

の
な
か
で
弱
く
な
っ
た
自
然
治
癒

力
を
呼
び
覚
ま
し
、強
く
し
て
い
く

た
め
の
プ
ロ
セ
ス
で
も
あ
り
ま
す
。

日
常
の
中
で
自
分
自
身
を
ヒ
ー
リ

ン
グ
す
る
方
法
が
わ
か
れ
ば
、毎
日

の
ス
ト
レ
ス
を
軽
減
し
、イ
キ
イ
キ

と
し
た
日
々
を
送
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

一
般
社
団
法
人
E
C
O
で
は
、新

し
い
セ
ル
フ
ケ
ア
の
方
法
と
し
て

B
H
P（B

ra
in
 e
d
u
c
a
tio
n
 

H
ea
lin
g
 P
o
in
t

）を
行
っ
て
い
ま

す
。B
H
P
は
頭
と
手
足
か
ら
自
分

の
ヒ
ー
リ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
を
見
つ

け
、指
で
押
す
な
ど
し
て
ケ
ア
す
る

セ
ル
フ
ヒ
ー
リ
ン
グ
法
。人
間
の
脳

に
は
、自
分
自
身
を
ヒ
ー
リ
ン
グ
で

き
る
力
が
も
と
も
と
備
わ
っ
て
い

ま
す
。そ
し
て
、そ
の
脳
に
信
号
を

送
る
ス
イ
ッ
チ
が
頭
と
手
と
足
に

あ
り
ま
す
。自
分
の
癒
し
と
活
力

ア
ッ
プ
に
つ
な
が
る「
ヒ
ー
リ
ン
グ

ポ
イ
ン
ト
」を
見
つ
け
て
、そ
こ
を

指
で
押
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

ヒ
ー
リ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
が
刺
激

さ
れ
る
と
、信
号
が
脳
に
送
ら
れ
、

そ
こ
か
ら
特
定
の
臓
器
や
部
位
に

送
ら
れ
ま
す
。そ
れ
に
よ
っ
て
、血

流
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
循
環
が
ス

ム
ー
ズ
に
な
り
ま
す
。自
律
神
経
の

副
交
感
神
経
系
が
オ
ン
に
な
り
、リ

ラ
ッ
ク
ス
で
き
ま
す
。気
持
ち
も

ス
ッ
キ
リ
し
ま
す
。

　

シ
ン
プ
ル
な
自
己
ヒ
ー
リ
ン
グ

法
な
の
で
、家
庭
で
実
践
し
や
す

く
、ふ
だ
ん
の
生
活
に
簡
単
に
取
り

入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
ち
ょ
っ
と
疲
れ
気
味
か
な
」「
い
つ

も
よ
り
元
気
が
出
な
い
な
」と
感
じ

た
と
き
に
や
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

　

私
が
元
気
に
な
る
と
、周
り
の
人

も
地
球
も
元
気
に
な
る
！
簡
単
な

セ
ル
フ
ケ
ア「
B
H
P
」で
あ
な
た

の
健
康
と
地
球
の
健
康
を
守
り
ま

し
ょ
う
。

も
ら
っ
た
と
言
っ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。B
H
P
で
自
然
治
癒
力
向
上
の

可
能
性
を
強
く
感
じ
ま
し
た
。

　
「
脳
教
育
」を
認
知
し
て
い
た
だ

く
こ
と
の
必
要
性
を
感
じ
、北
九
州

市
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
で
の

市
民
企
画
事
業
で
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
し
た
り
、地
域
の
イ
ベ
ン
ト
等
に

参
加
し
て
い
く
こ
と
を
市
に
登
録

当
初
か
ら
継
続
し
て
き
ま
し
た
。ブ

レ
イ
ン
体
操
な
ど
の「
脳
教
育
」を

通
し
て
地
域
に
ど
ん
な
貢
献
が
で

き
る
の
か
。そ
ん
な
活
動
の
中
か
ら

繋
が
り
が
生
ま
れ
、E
C
O
の
サ

ポ
ー
ト
店
、地
球
市
民
、団
体
登
録
、

自
団
体
の
管
理
の
た
め
の
地
球
市

民
１
分
運
動
登
録
が
広
が
っ
て
い

き
ま
し
た
。

　

今
後
も
そ
の
輪
が
広
が
り
、様
々

な
分
野
で
活
躍
す
る
地
球
を
想
う

人
・
地
球
市
民
が
増
え
、益
々
地
域

が
明
る
く
元
気
に
な
り
、大
き
く
九

州
全
域
に
そ
の
活
動
が
広
が
っ
て

い
く
こ
と
が
目
標
で
す
。
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「
ハ
ッ
ピ
ー
ブ
レ
イ
ン
ク
ラ
ブ
北

九
州
」と
し
て
は
、老
人
施
設
の
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
、グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
、

障
害
者
の
作
業
所
の
利
用
者
の
方
、

後
は
薬
局
や
市
民
セ
ン
タ
ー
等
で

の
体
操
教
室
で
地
域
の
健
康
に
関

心
の
あ
る
方
々
が
参
加
さ
れ
て
い

ま
す
。皆
さ
ま
、楽
し
く
参
加
さ
れ

て
、ス
ッ
キ
リ
し
ま
し
た
！
元
気
を

も
ら
い
ま
し
た
！
と
仰
い
ま
す
。特

に
介
護
や
看
護
を
さ
れ
て
い
る

方
々
は
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
な
っ
た
、

ま
た
頑
張
れ
ま
す
！
と
参
加
で
き

る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
く
だ

さ
っ
て
い
ま
す
。

  　

ま
ず
依
頼
し
て
く
だ
さ
る
団
体

や
参
加
し
て
く
だ
さ
る
方
の
お
ひ

と
り
お
ひ
と
り
を
大
切
に
す
る
こ

と
、い
ろ
ん
な
問
題
を
抱
え
て
い
る

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
、明
る
く

楽
し
く
指
導
さ
せ
て
い
た
だ
き
、元

気
に
自
分
の
場
所
に
戻
っ
て
い
か

れ
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

活
動
す
る
私
た
ち
も
人
生
の
大
先

輩
で
あ
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者

さ
ん
か
ら
元
気
を
頂
く
こ
と
も
あ
り

ま
す
。職
員
さ
ん
を
含
め
家
族
や
仲

間
が
増
え
て
い
く
感
じ
で
す
。

　

市
民
セ
ン
タ
ー
、老
人
ホ
ー
ム
な

ど
で
も
指
導
し
て
い
ま
す
が
、地
球

市
民
サ
ポ
ー
ト
店
の
「
G
O
！

B
A
G
E
L 

W
O
R
K
S
」
の

オ
ー
ナ
ー
さ
ん
と
は
、
15
年
ぐ
ら
い

の
お
付
き
合
い
で
、昔
か
ら
息
子
た

ち
の
フ
ォ
ロ
ー
な
ど
を
し
て
い
た

だ
き
、助
け
て
い
た
だ
い
て
い
ま
し

た
。お
世
話
に
な
っ
た
オ
ー
ナ
ー
へ

も
ブ
レ
イ
ン
体
操
を
お
伝
え
し
て
、

そ
こ
か
ら
お
店
の
二
階
を
貸
し
室

に
改
装
し
て
か
ら
定
期
的
に
ブ
レ

イ
ン
体
操
指
導
を
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。終
わ
っ
て
か
ら
は
一

緒
に
お
店
で
ラ
ン
チ
を
し
た
り
し

て
参
加
者
の
皆
さ
ん
と
い
つ
も
話

が
絶
え
ま
せ
ん
。
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効果別のおすすめ
１分運動を動画で詳しく
ご覧いただけます

地球市民１分運動
参加申請はこちらから

地球市民１分運動
 1 時間に 1 分間運動しようストレ
ッピとピッカーマンと一緒に♪

地球市民サポート店
Let’s Go!

麦笑ぼうし
むぎわら

地球市民サポート店は、地域に根差して地球市民運動を発信するあなたの街のお店です。
＜地球市民カード＞ または ＜ECOサイトのログイン画面＞ のご提示で

地球市民特典を受けることができます。

麦笑ぼうしのこだわり
国産小麦、国産バターを使用
し、生地は無添加で体に安心、
安全な食パンを皆様にお求め
やすい価格でご提供できるよ
うに心がけています。

あ
の
日
が

Ｂ
Ｈ
Ｐ
達
人
の

　
　

は
じ
ま
り
だ
った…

Ｂ
Ｈ
Ｐ
を
探
し
求
め
て

と
う
と
う

見
つ
け
た
Ｂ
Ｈ
Ｐ

そ
の
場
所
は
な
ん
と

自
分
の
な
か
ー

み
ん
な
も

自
分
の
中
に
探
し
て
ね

た
と
え
火
の
中
水
の
中

極
め
る
の
だ
ーう

さ
ぎ
先
生

は
い
っ!!

こ
こ
か
に
ゃ？

こ
っち
か
に
ゃ？

こ
こ

め
っち
ゃ痛
い

作・もんこＢ Ｈ Ｐ

滋賀県 守山市

地球市民特典

ミニラスク
プレゼント

077-576-3104
滋賀県守山市勝部1-15-23

Pick UpPick Up

今日の目標をすべて達成する

毎日、
自分の人生をデザインしましょう
一日の目標を明確にし
自らの価値を行動に移しましょう

「今日の目標はすべて達成する」と
選択し、アクションするのです

今日一日の価値があなたの価値です
今日のエネルギーを使い切ったら
明日使うもっと大きな
エネルギーが満たされます
心配せずに自分のパワーを使いましょう

一指 李承憲

　

も
う
１
つ
、地
球
市
民
サ
ポ
ー
ト

店
の「
大
門
薬
品
」さ
ん
は
大
学
の

先
輩
の
ご
実
家
で
す
。

　

ブ
レ
イ
ン
体
操
の
イ
ベ
ン
ト
を

始
め
た
頃
に
集
客
が
分
か
ら
ず
に

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
主

催
の
チ
ラ
シ
作
り
の
講
座
に
参
加

し
、そ
こ
で
先
輩
の
奥
様
で
大
門
薬

品
管
理
薬
剤
師
の
篠
原
さ
ん
に
再

会
し
ま
し
た
。大
門
薬
品
さ
ん
が
移

転
、健
康
教
室
を
開
き
た
い
と
思
っ

て
い
た
の
で
新
し
く
な
っ
た
の
を

き
っ
か
け
に
ブ
レ
イ
ン
体
操
指
導

を
さ
せ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　

B
H
P
は
皆
さ
ん
、一
緒
に
探
し

て
ほ
し
い
と
望
ま
れ
ま
す
。B
H
P

を
皆
さ
ん
が
探
し
て
い
る
の
を
見

て
、下
半
身
が
不
便
な
方
が
自
分
も

し
た
い
、腰
が
楽
に
な
れ
ば
と
積
極

的
に
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、手
に
痺
れ
が
あ
っ
て
リ
ハ

ビ
リ
の
つ
も
り
で
縫
物
を
し
て
い
る

と
い
う
方
に
B
H
P
を
説
明
し
、一

緒
に
ヒ
ー
リ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
を
探
し

ま
し
た
。痺
れ
の
軽
減
を
そ
の
場
で

感
じ
ら
れ
て
、よ
い
こ
と
を
教
え
て

　

私
は
医
療
従
事
者
で
、ま
た
子
育

て
の
中
で
、ス
ト
レ
ス
と
自
身
の
親

子
関
係
か
ら
ス
ト
レ
ス
ケ
ア
ト

レ
ー
ナ
ー
の
学
び
も
あ
り
、「
瞑
想

脳
」に
す
る
技
術
も
も
っ
て
い
ま
し

た
。自
分
で
瞑
想
で
き
る
よ
う
に
な

り
た
い
と
思
っ
た
こ
と
か
ら
、ブ
レ

イ
ン
体
操
・
ブ
レ
イ
ン
瞑
想
に
出
会

い
ま
し
た
。自
分
の
た
め
の
時
間
を

持
て
た
こ
と
で
あ
れ
こ
れ
が
整
理

で
き
て
、自
分
を
大
切
に
家
族
や
人

も
大
切
に
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
そ
こ
か
ら
、
ブ
レ
イ
ン
ト

レ
ー
ナ
ー
に
な
り
、家
族
の
た
め

に
、そ
し
て
ス
ト
レ
ス
時
代
の
中
、

地
域
の
皆
さ
ま
が
明
る
く
、元
気
に

な
れ
る
こ
と
を
願
い
、活
動
を
始
め

ま
し
た
。

も
ら
っ
た
と
言
っ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。B
H
P
で
自
然
治
癒
力
向
上
の

可
能
性
を
強
く
感
じ
ま
し
た
。

　
「
脳
教
育
」を
認
知
し
て
い
た
だ

く
こ
と
の
必
要
性
を
感
じ
、北
九
州

市
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
で
の

市
民
企
画
事
業
で
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
し
た
り
、地
域
の
イ
ベ
ン
ト
等
に

参
加
し
て
い
く
こ
と
を
市
に
登
録

当
初
か
ら
継
続
し
て
き
ま
し
た
。ブ

レ
イ
ン
体
操
な
ど
の「
脳
教
育
」を

通
し
て
地
域
に
ど
ん
な
貢
献
が
で

き
る
の
か
。そ
ん
な
活
動
の
中
か
ら

繋
が
り
が
生
ま
れ
、E
C
O
の
サ

ポ
ー
ト
店
、地
球
市
民
、団
体
登
録
、

自
団
体
の
管
理
の
た
め
の
地
球
市

民
１
分
運
動
登
録
が
広
が
っ
て
い

き
ま
し
た
。

　

今
後
も
そ
の
輪
が
広
が
り
、様
々

な
分
野
で
活
躍
す
る
地
球
を
想
う

人
・
地
球
市
民
が
増
え
、益
々
地
域

が
明
る
く
元
気
に
な
り
、大
き
く
九

州
全
域
に
そ
の
活
動
が
広
が
っ
て

い
く
こ
と
が
目
標
で
す
。
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体が硬い
全身のバランス
　　が気になる
　・・・方におすすめ

♥
♥

今月のおすすめ

皿まわし


